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Wiacz AED

Postepuj zgodnie z poleceniami defibrylatora unikajgc
niepotrzebnych przerw.

Przyklej elektrody

Przyklej jedng elektrode pod lewg pacha.

Przyklej drugg elektrode pod prawym obojczykiem,
obok mostka.

Odsunac sie

Upewnij sie by nikt nie dotykat poszkodowanego gdy
AED analizuje rytm serca.

Wykonaj defibrylacje

Potwierdz, ze nikt nie dotyka poszkodowaneqgo.

Natychmiast rozpocznij RKO

Potdz rece na srodku klatki piersiowe;j.
Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowe,j.

Przyt6z szczelnie usta wokot ust poszkodowanego.
Wdmuchuj powietrze, az klatka piersiowa sie uniesie.
Wykonaj nastepny oddech gdy klatka opadnie.

Kontynuuj RKO.
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Postepuj zgodnie z poleceniami defibrylatora unikajgc
niepotrzebnych przerw.

Przerwij RKO jesli poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac.

Utoz w pozycji bezpiecznej jesli wcigz jest nieprzytomny.
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