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~SZKOLENIE Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY -
ORGANIZACJA SYSTEMU PIERWSZEJ POMOCY

w PRZEDSIEBIORSTWIE!

& ,,Los rannego spoczywa w r ekach tego, kto
zatozy mu pierwszy opatrunek”

(ptk Nicholas Senn, 1844-1908)

S mgr Andrzej Dziedzic
ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB
ratownik KPP; instruktor ERC, EFR, FACC
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« Kazdego dnia  srodki masowego
przekazu informuj; @ nas o wypadkach
drogowych. Biuro Ruchu Drogowego
Komendy Gtownej Policji podato, ze w
2010 r. bylo mnlej wypadkow, mnigj
zabitych (3907) | rannych (48952) w
poréwnaniu z latami ubiegtymi, ale i
tak s g to przera zajaco du ze liczby.
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PIERWSZA POMOC.:

to proste, natychmiastowe zabieq,

wykonywane na poszkodowanych
w wypadkach | katastrofach oraz

W razie nagtych zachorowa n.

pORADA 20
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Zakres pierwsze] pomocy

Pierwsza pomoc obejmuje czynno Scl
mo zliwe do wykonania przez osoby nie
majace fachowego wyksztatcenia
ratowniczego, za pomoc g ogolnie
dost epnych srodkow.
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Obowi gzek udzielania pomocy zostat okre  slony
art.162 kodeksu karnego:

8 1. Kto cztowiekowi znajduj acemu si @ w poto zeniu gro zacym
bezpo srednim niebezpiecze nstwem utraty zycia albo ci ezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mog  ac jej udzieli ¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpiecze nstwo utraty zycia
lub powa znego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze

pozbawienia wolno sci do lat 3.

8 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest
konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w
ktorych mozliwa jest natychmiastowa pomoc ze strony instytuciji lub
osoby bardziej do tego powotane,.
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Ustawa o Pa nstwowym

Ratownictwie Medycznym

art. 4 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz.
1410): ,Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest
swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare
posiadanych mozliwosci | umiejetnosci ma obowigzek
niezwitocznego podjecia dziatan zmierzajacych do
skuteczneqo powiadomienia _ o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego”.
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GLOWNE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

 ratownik nie mo ze sta¢€ sie kolejnym poszkodowanym!
e musi zaistnie € obiektywna mo zliwo $¢ udzielenia pomocy

e zagrozenia zewn etrzne s g wspolne dla ratownika i poszkodowanego w
czasie udzielania pomocy,

» gdy jest to mo zliwe nale zy uzywa¢ rekawiczek izoluj acych (ograniczaj
kontakt z krwig poszkodowanego)

» podczas RKO nale zy uzywa¢ maseczki do sztucznego oddychania (nie
musisz wykonywacé wentylacji zastepczej jezeli poszkodowany jest
nieznajomy, zakrwawiony), przeptyw jest najwa zniejszy czyli UCISKI!

* mniej bohaterstwa, wi ecej fachowo sci oraz rozs adku!
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WAZNE! — PAMIETAJ

® rozmawiaj z poszkodowanym!

stuchaj, co poszkodowany ma do powiedzenia!

nie pozostawiaj poszkodowanego bez opieki!

nie przeno $ poszkodowanego, je zeli nie jest to konieczne!

nie sprawiaj bolu poszkodowanemul!

chro n poszkodowanego przed cieptem i zimnem!

nie podawaj poszkodowanemu nic do picia i jedzenia!
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RKO Iub CPR - resuscytacja kr gzeniowo-oddechowa

(z ang. Cardio-Pulmonary Resuscitation) — zesp6t zabiegow,
ktorych  zadaniem lub  skutkiem jest  przywrocenie
podstawowych objawdw zycia, tj. co najmniej kr azenia krwi lub

krazenia krwi i oddychania. =
AED - automatyczny defibrylator zewn etrzny (z ang.
automated external defibrillators) to wysoce specjali styczne,

niezawodne, skomputeryzowane urz adzenie, ktore za pomoc g
polece n g+osowych | wizualnych prowadzi zaréwno osoby

z wyksztaticeniem medycznym jak I innym, przez proce dure
bezpiecznej defibrylacji w zatrzymaniu kr  gzenia.
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W cigagu 4 minut od zatrzymania kr gzenia dochodzi do nieodwracalnych
zmian niedotlenieniowych mozgu.

tancuch prze zycia to:
1.Wczesne wezwanie zespotu reanimacyjnego,
2.\Wczesne rozpocz ecie podstawowych zabiegow ratuj acych zycie,
3.Wczesna defibrylacja elektryczna,
4.\Wczesne rozpocz ecie zaawansowanych zabiegow ratuj gcych zycie.

tancuch przezycia
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Zasady wezwania pomocy:.

1. GDZIE ! g

(Miasto, dzielnica, ulica, pumer domu, numer mieszk  ania, nazwa firmy)

2. ILE OSOB ! s

(lle jest os6b poszkodowanych, chorych)

3.CO SIE STALO ! 7

(Rodzaj zdarzenia, wypadku, rodzaj obra zen, objawy choroby)

4. Dane ratownika, numer zwrotny
telefonu

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic— D  gbrowa Tarnowska www.bhpdziedzic.pl



WGOWE
2

%, NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM! b

12

g Ekehen

o

pORADG,

mmmnmmﬂwmmu

Ocen bezpiecze nstwo

;
',
?@

Ocen bezpiecze nstwo

Ocen przytomno Ocen przytomno

(/)]

Wota] o0 pomoc Wota] o0 pomoc

Udro znij dr. oddechowe

Udro znij dr. oddechowe

Ocen oddech
Zadzwon 112
Uruchom AED

Post epuj zgodnie z poleceniami
gltosowymi

Ocen oddech
Zadzwon 112
30 ucisniec

2 oddechy ratownicze

(@D




czesto $¢: minimalnie 100/min nie wi ecej ni z 120/min,
gteboko $é: minimalnie 5 cm nie wi  ecej niz 6 cm,
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Pierwsza elektroda powinna zosta¢ ~ Druga elektroda powinna zostac
naklejona ponizej prawego

naklejona ponize] |EWE’j paChy- obojczyka wzdtuz mostka.
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Rytmy do defibrylacii:

MIGOTANIE KOMOR (ang.. Ventricular Fibrillation, VF, V-fib) —
zaburzenie rytmu serca, polegaj ace na  szybkie] |
nieskoordynowanej pracy serca (cz este pobudzenia mi esnia
sercowego w okresie refrakcji wzgl ednej), ktére je sli nie zostanie
szybko przerwane (do kilku minut) nieuchronnie prowadz | do
smierci.

CZESTOSKURCZ KOMOROWY BEZ TETNA (tac. Tachycardia
ventricularis, ang. Ventricular Tachycardia, w skrocie VT) —
zaburzenie rytmu serca, polegaj ace na  wyst gpieniu
nieprawidtowej, przy spieszonej czynno sci skurczowej serca,

ktora pochodzi z o srodka zlokalizowanego w mi esniu komor
serca.
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o Wytrzyj wilgotn g skor e przed naklejeniem elektrod
e Ogol lub obetnij nadmierne owtosienie: tylko je zel

niezb edne
e Usun plastry i bi zuterie
* Rozruszniki serca
Bezpiecze nstwo:
» Zagro zenia dla ratownika
» Zagro zenia dla poszkodowanego
» Zagro zenia dla swiadkéw zdarzenia
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Dziekuje za uwag e

Kontakt:

Andrzej Dziedzic
Biuro Doradczo-Ustugowe BHP
ul. Zazamcze 24
33-200 Dabrowa Tarnowska

e-mail: bhp.andrzej@wp.pl

www:  www.bhpdziedzic.pl

tel.: 603 93 93 15
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