ISSN 1230-4700

a-IS5N 1683-0051

NAKtAD DO 6000 EGZ.

CENA 26,00 Zt (W TYM 5% VAT)
WYDAWNICTWO SIGMA-NOT 28

OCHRONA PRACY

70 lat

WYDAWNICTWO SIGMA-NOT 39




26

Szkolenie z pierwszej pomocy, cz.

12

Ztamanie to przerwanie cigglosci koéci. Ztamania dzieli sie na otwarte i zamkniete.
W przypadku ztaman otwartych nastepuje przerwanie ciggtosci skéry. Wystepuja
réwniez ztamania z przemieszczeniem, w ktérych odtamy kostne ulegaja

przemieszczeniu. Zwichniecie to zerwanie lacznoéci powierzchni stawowych kosci

polaczonych torebka stawowq. Zaréwno w przypadku zlamania, jak i zwichniecia
konieczna jest interwencja medyczna.

Czekajac na stuzby ratunkowe:

- nie ruszamy rannej osoby z miejsca,
jedli nie jest to absolutnie konieczne;

— nie staramy si¢ prostowa¢ konczyny
ani zbyt intensywnie sprawdzaé, jak
powazne jest ztamanie, zwichniecie;

- unieruchamiamy zlamang koficzyne
zawsze w takiej pozycji, w jakiej sie
znajduje, nie prostujemy jej;

~ wprzypadku zlamania otwartego nie
staramy sie ,wpycha¢” wystajacych
odlamkéw do rany;

~ kontrolujemy, czy ranny nie ma proble-
méw z oddychaniemn i nie traci przy-
tomnosci.

Zlamania konczyn

Objawy ztamania ré6znia sie w zalezno-
éci od umiejscowienia i czynnosci da-
nej koéci, sily przyczepionych do niej
mieéni, typu zlamania oraz rozlegloéci
szkéd w tkankach migkkich. Natych-
miast po zlamaniu pojawia sie silny bol,
ktéry moze nie ustepowad i nasila¢ sie
przy prébach ruchu oraz przy ucisku
miejsca urazu. Przy znacznym prze-
mieszczeniu odlaméw wyraznie widocz-

ne jest znieksztalcenie miejsca, gdzie
nastapilo ztamanie. Podejrzewajac zla-

manie reki lub nogi, nie wolno porusza¢
uszkodzong korczyna. Zawsze nalezy

© stosowac regule Potta, zgodnie z ktérg

unieruchamia sie uszkodzona kosé oraz
przeciwlegle stawy. W celu ograniczenia
narastania obrzeku w miejscu ztamania
nalezy konczyne polozyé nieco powy-
zej poziomu serca; mozna tez okladac¢
lodem.

Zlamanie konczyny dolnej (fot. 1-5).
Zlamana noge najlepiej unieruchomicé
poprzez przywiazanie jej do nogi zdro-
wej. Wigzanie nalezy zastosowac w trzech
miejscach: w okolicy bioder, kolan oraz
stop. Stopy bandazuje sie w kostkach oraz
w okolicy palcdw, stosujac tzw. dsemke.
W przypadku zlamania goleni nalezy
usztywnié to miejsce oraz staw skolkowy
i staw kolanowy W przypadku uszkodze-
nia koéci udowej unieruchamiamy kon-
czyne od biodra do kostki.

Zlamanie konczyny gérnej (fot.
6-9). Najlepiej unieruchomic¢ jg przy-
mocowujac do klatki piersiowej chusta
tréjkatng tak jak opisano to w czwartej
czesci cyklu (ATEST 8/2017). W przypad-
ku ztamania kodci przedramienia nale-
zy usztywnic¢ uszkodzone miejsce oraz
obydwa stawy sasiadujace, np. w szynie
Kramera (wygina sie j fatwo, a mode-
luje zawsze na zdrowej konczynie). Do
usztywnienia mozna uzyé deseczki lub

. zwinietej gazety.

Andrzej Dziedzic

ratownik KPP, instruktor EFR, FACC

Zlamania zeber

Zrtamanie nawet jednego Zebra moze
spowodowad pogorszenie wentylacji pluc
w nastepstwie silnego bélu, krwotoku
przy uszkodzeniu migzszu phuca. W przy-
padku zlamania zebra lub kilku zeber na-
lezy zalozy¢ opaske §ciskajaca lub mocno
zabandazowa¢ (fot. 10) klatke piersiowa
na wysokoéci ztamania (poszkodowany
musi wykonaé wydech i wtedy zakladamy
opaske okreznie, tak by nie utrudniala
oddychania; reke po stronie uszkodzone-
go zebra nalezy unieruchomié), poniewaz
pekniete zebra moga uszkodzi¢ narzady
znajdujace sie w klatce piersiowej, np.
phuca.

Zlamanie kregoslupa

W przypadku podejrzenia zlamania
kregostupa nie wolno ruszaé poszko-
dowanego. Jesli jednak musi by¢ ewa-
kuowany, bo miejsce wypadku stanowi
zagrozenie dla niego lub ratownikéw,
nalezy to zrobi¢ uzywajac prowizorycz-
nych noszy. Nastepnie nalezy unieru-
chomié go i czekaé na przyjazd pogoto-
wia ratunkowego.
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Zlamanie miednicy
Ztamania w obrebie miednicy moga
powodowad powazne konsekwencje — |

odlamki kosci moga uszkodzi¢ pecherz,
nerki oraz jelita, W przypadku ztamania
miednicy nalezy lezacemu na plecach
poszkodowanemu podlozy¢ pod zgiete

kolana zrolowany koc i czekad na przy-
- nie, musimy jak najszybciej zdja¢ bandaz
- 1wykona¢ zabieg jeszcze raz); ograniczy¢
- poruszanie uszkodzonym stawem.

jazd pogotowia ratunkowego.

Skrecenie
Skrecenie jest to uraz polegajacy na

uszkodzeniu tkanek miekkich stawu,
utrzymujacych go w prawidlowej pozycji.
Powstaje na skutek przekroczenia fizjolo-
gicznego zakresu ruchu w danym stawie. |
Podczas skrecenia moga zosta¢ uszkodzo- |
ne: wiezadla, torebki stawowe, chrzastki. !
. staw kolanowy i staw skroniowo-zu- .

Uraz moze polega¢ na naciggnieciu lub

rozerwaniu torebki i wiezadel, a nawet

. na oderwaniu wiezadel z fragmentami
- kostnymi. Towarzyszy mu bl i obrzek.
W przypadku skrecenia nalezy: po-
- zby¢ sie wszelkich rzeczy znajdujacych
" sie na skreconym stawie (bizuteria, but,
~ ubranie); ulozy¢ konczyne w wygodne;j
- pozycji, w ktérej poszkodowany nie od-
- czuwa bélu; w miare mozliwosci unieéé
- koiczyne powyzej poziomu serca (dzieki
- temuobrzek nie bedzie narastat); wykona¢
- zimny oklad; usztywni¢ staw bandazem

elastycznym lub opaska — unieruchamia-

. jac staw nie wolno zalozy¢ bandaza zbyt
| ciasno, trzeba sprawdzic, czy w koticzynie
- wyczuwalne jest krazenie (nawrdt kapilar-
- ny, tetno), czy poszkodowany czuje dotyk

oraz czy moze poruszaé koriczyng (jezeli

Zwichniecie

Zwichnieciem nazywamy takie uszkodze-
nie stawu, w ktérym tworzace go kosci
przestajg si¢ ze soba stykac. Stawy, ktére
najczedciej ulegajg zwichnieciom to: staw
rarnienny, stawy palcow, staw biodrowy,

- chwowy. Wskutek zwichnigcia staw jest
- niestabilny a dodatkowo moze doji¢ do

uciskania tetnic lub nerwéw. Zwichniecia
nierzadko towarzysza zlamaniom. Obja-
wy zwichnigcia: zasinienie skéry, ostry
bol nasilajacy sie podczas ruchu, tkliwosé
w riejscu urazu, brak stabilnosci w sta-
wie, ograniczona ruchomos¢ stawu.
Opatrujac staw, unieruchamiamy dwie

| sasiednie kodci, ktére go tworza. Oznacza

to wiec unieruchomienie:

~ stopy w stosunku do podudzia — w przy-
padku zwichnigcia stawu skokowego,

- podudzia wzgledem uda — w przypad-
ku zwichniecia kolana,

- ramienia wzgledem tulowia (za po-
mocg chusty tréjkatnej) — w przypad-
ku zwichniecia barku,

~ miednicy i obu koniczyn (przez oban-
dazowanie) — w przypadku zwichnie-
cia stawu biodrowego.

Najlepsze do tego celu sa szyny Kra-
mera. Bandaz elastyczny tez w jakims

~ stopniu unieruchomi skrecony staw.

Nie nalezy na site prostowa¢ konczyny,

- unieruchamia sig ja w takicj pozycji, jaka
- przybrata po urazie.

Pamietaj: nigdy na wlasna reke nie pré-

- buj nastawiac uszkodzonego stawu. Nie-

fachowa pomoc moze tylko zaszkodzic.
Zastosowanie zimnego okladu skutecznie
zmniejsza obrzek stawu.

Sa trzy rzeczy, ktére mozesz zawsze
zrobi¢, zeby pomdc poszkodowanemu,
Po pierwsze, rozmawiaj z nim spokojnie,
nie wpadajac w panike — on réwniez be-
dzie wtedy spokojniejszy. Po drugie, jesli

- masz takq mozliwoéé, zapewnij mu cie-

plo - zwlaszcza zima. Po trzecie uzbrj
sie w cierpliwog¢ i wspdlnie czekajcie na
pomoc medyczna. 11

Poprzednie czesci cyklu ,Szkolenie z pierwsze]
pomocy” ukazaty sie w numerach: 5-11/2017; 1,2,
5, 7/2018. Wszystkie artykuty dostgpne sg w Por-
talu Informacji Technicznej: www.sigma-not.pl
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