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Szkolenie z pierwszej pomocy, cz. 7

Te czes¢ cyklu autor poswieca resuscytadji krazeniowo-oddechowej niemowlecia i dziecka.

przypadku naglego zatrzy-
mania krazenia (NZK) wcze-
sne rozpoczecie resuscytacji

krazeniowo-oddechowej (RKO) zwiek-
sza szanse przezycia poszkodowanego
dziecka.

Grupy wiekowe: niemowle — dziecko
ponizej pierwszego roku zycia; dziecko
- w wieku pomiedzy pierwszym rokiem
zycia a poczatkiem okresu pokwitania
(osiagniecia cech dojrzatodci). Po zakon-
czeniu okresu pokwitania dzieci traktuje
sie jak dorostych.

RKO niemowlecia

1. Sprawdz przytomnos¢ niemowlaka, np.
potaskocz po nézkach, po raczkach (fot.
112). Jesli niemowle nie reaguje, wezwij

pomaoc.

2. Sprawdz, czy niemowle oddycha:

a) udroznij drogi oddechowe: utéz nie-

mowle na plecach, podiéz pod jego ple-

cy swoja dtont lub jednym palcem unies
brédke do pozycji neutralnej, czyli tak, by

nie stykata sie z klatka piersiowa (fot. 3);
- b) przytéz swéj policzek do ust i nosa
i niemowlecia, obserwujac ruchy klatki

piersiowej, oddech kontrolyj przez 10
sekund (maja by¢ co najmniej 2 oddechy).
3. Jedli nie wyczuwasz oddechu niemowla-
kana swoim policzku, wykonaj 5 wdechdw
wstepnych (fot. 4) w nastepujacy sposdb:

a) utéz gtowe w pozycji udroznionych

- drdg oddechowych, jak opisano w p. 2a;
¢ b) obejmij ustami ustainos niemowlecia;

¢) wykonaj delikatny oddech;

d) jesli klatka piersiowa sie uniosta, wy-
konaj tacznie 5 oddechéw ratowniczych
(pamietaj, by iloé¢ wydychanego powie-

trza nie byla zbyt duza, ale na tyle wy-
starczajaca, by unies¢ klatke piersiowa !

niemowlaka);
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- e) ponownie sprawd# oddech niemowle-
cia — pamietaj o pozycji neutralnej;
f) jesli nadal nie wyczuwasz oddechu -
wezwij pogotowie ratunkowe.
4. W oczekiwaniu na pomoc utéz nie-
. mowle na réwnej, twardej powierzchni
i odston jego klatke piersiowa.

Uwagal Jesli u starszego niemowle-
cia nie mozna obja¢ ust i nosa, mozesz
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prébowaé objaé swoimi ustami albo
tylko usta, albo tylko nos niemowlecia
(jedli tylko nos — nalezy zacisna¢ usta,
aby powietrze nie wydostawalo sie na
zewnatrz). Powoli wdmuchuj powietrze
do ust i nosa niemowlecia przez 1-1,5
sekundy, w iloéci wystarczajacej do wi-
docznego uniesienia sie klatki piersiowej.
Jesli wykonanie skutecznego oddechu
natrafia na trudnoé¢, drogi oddechowe

moga by¢ niedrozne. Wtedy otwérzusta © |

dziecka iusun z nich wszelkie widoczne
przeszkody. Nigdy nie staraj sie usunaé -
ciata obcego na élepo. Podejmij do 5préb
w celu uzyskania efektywnych odde-
chéw, jesli nadal jest to nieskuteczne...
5. Natychmiast rozpocznij serie uciskow
klatki piersiowej (fot. 5-8):

a) utéz 2 palce na klatce piersiowej
w dolnej potowie mostka (na wysokosci
linii taczacej brodawki sutkowe) — potdz
druga dton na glowie dziecka w celu jej
stabilizacji;

b) wykonaj 30 ucisnieé: pochyl sie nad
niemowleciem, uciskaj szybko (100-120/
min), uciskaj gteboko (na 1/3 wysokosci
klatki piersiowej, tj. 4 cm).

6. Wykonaj wentylacje usta—usta—nos,
tacznie 2 oddechy.

7. Rozpocznij nastepna serie 30 uciskéw
klatki piersiowej jak opisano w p. 5.

8. Wykonuj naprzemiennie 30 ucis$nied
12 oddechy ratownicze, dopoki niemow-
le nie zacznie oddychaé lub do przyjazdu
karetki.

RKO dziecka

1. Sprawdz przytomnodc dziecka (ocen,
czy dziecko reaguje na wotanie i potrza-
sanie; starsze dziecko zapytaj gtosno: co
sie stalo, czy wszystko w porzadku, czy
mnie styszysz?).

2. Sprawdsz, czy dziecko oddycha:

a) udroznij drogi oddechowe (fot. 9):
ostroznie obré¢ dziecko na plecy i od-
chyl glowe ku tytowi, jedng dion potoz

i na czole, palcami 2-3 drugiej unies

brode do géry;

b) przytéz swdj policzek do ust i no-
sa dziecka, obserwujac ruchy klatki
piersiowej (fot. 10), oddech kontroluj

) . przez 10 sekund (maja by¢ co najmniej
- 2 oddechy).
- 3. Jesli nie wyczuwasz oddechu dziecka

na swoim policzku, wykonaj 5 wdechow
wstepnych w nastepujacy sposéb:

a) uléz jedna dlori na czole dziecka
i dwoma palcami (kciuk i palec wska-

. zujacy) zacisnij platki nosa (fot. 11);
. b) druga dlonia 2 lub 3 palcami unie$

brode ku gérze i odchyl gtowe ku tytowi
(fot. 11);

¢) obejmij swoimi ustami usta dziecka
tak, aby zachowac szczelnosc (zdj. 12);

- d) wykonaj delikatny oddech;
e) jedli klatka piersiowa sie uniosta,

wykonaj facznie 5 oddechéw ratowni-
czych (pamietaj, by ilog¢ wydychanego
powietrza nie byla zbyt duza, ale na
tyle wystarczajaca, by unieéé¢ klatke
piersiowa dziecka);

f) ponownie sprawdz oddech dziecka;

- g) jeélinadal nie wyczuwasz oddechu —
| wezwij pogotowie ratunkowe.

4. Rozpocznij serie 30 uciskéw klatki
piersiowe]:

a) umieé¢ nasade jednej reki bezpo-
§rednio nad dolna potowa mostka (fot.
13-15);

b) wykonaj 30 uciénie¢ (fot. 16, 17): po-
chyl sie nad poszkodowanym, wypro-
stuj reke w stawie tokciowym, uciskaj
szybko (100-120/min), uciskaj glebo-
ko (1/3 wysokosci klatki piersiowej, tj.
5 cm), jesli brakuje di sit, uciskaj dwie-
ma rekami.

5. Wykonaj wentylacje usta—usta, tacz-
nie 2 oddechy.

6. Rozpocznij nastepna serie 30 uci-
skow klatki piersiowej, jak opisano
wp. 4.

7. Wykonuj 30 uci$niec i 2 oddechy ra-
townicze, dopoki dziecko nie zacznie
oddychaé lub do przyjazdu karetki. il
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