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Szkolenie z pierwszej pomocy, cz. 10

Ewakuacja poszkodowanego z miejsca wypadku to zadanie dla wykwalifikowanych stuzb
ratowniczych, przede wszystkim dlatego, ze ofiara mogla dozna¢ urazu (np. kregostupa)
zagrazajacego trwalym uszczerbkiem na zdrowiu, a nawet $miercia w przypadku
przeniesienia jej bez odpowiedniej stabilizacji ciata. Ponadto samodzielne ewakuowanie
poszkodowanego, bez uzycia profesjonalnego sprzetu i znajomosci bezpiecznych metod,
moze spowodowac u niego wtérne urazy, nie wspominajac juz o obrazeniach, ktérych
moze doznaé sam ratownik. Ze wzgledéw bezpieczenistwa nalezy zatem ofiare wypadku
pozostawic¢ w miejscu, w ktérym sie jg zastato, cho¢ nie zawsze jest to mozliwe,

sytuacji bezpodredniego za-
grozenia zycia do ewakuacji
poszkodowanego stosuje sie

chwyt Rauteka (fot. 1), ktéry pozwala
samodzielnie dziatajacernu ratownikowi
przeniesc ciezsza lub wyzszg od niego
osobe w bezpieczne miejsce.

Szybkie przeniesienie poszkodo-
wanego jest konieczne w przypadku
bezposredniego zagrozenia jego zycia,
kiedy jest nieprzytomny lub niezdol-
ny do samodzielnego poruszania sie.
Ewakuacja moze okazad sie niezbedna,
jesli:
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- poszkodowany znajduje sie w oto-
czeniu zagrazajacym jego zyciu (np.
wirdd toksycznych oparéw, w pala-
cym si¢ pojezdzie),

— poszkodowany jest w ciezkim sta-
nie (np. nie oddycha) i nalezy uto-
zy¢ go w miejscu, w ktérym mozna
podjad resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa.

Chwyt Rauteka stosuje sie tylko

w szczegdlnych okolicznosciach, po-

niewaz wigze sie z duzym ryzykiem

dla zdrowia i zycia poszkodowanego. :
. takze wéwczas, gdy zajdzie koniecznog¢

Dlatego powinny wykonywac go tylko
osoby, ktére w sposdb swiadomy prowa-
dzg akeje ratowniczg do czasu przybycia
fachowej pomocy medycznej.
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ratownik KPP, instruktor EFR, FACC

Zanim podejmie sie decyzje o przenie-
sieniu ofiary wypadku, nalezy wykona¢
standardowe kroki pierwszej pomocy —
ocenic¢ sytuacje, stan poszkodowanego,
udrozni¢ jego drogi oddechowe, zabez-
pieczy¢ miejsce zdarzenia, wezwaé wy-
kwalifikowana pomoc. O ile to mozliwe,
warto zaangazowac do tych czynnosci
druga osobe. Jej pomoc moze sig przydaé

ewakuacji.
Jesliratownik uzna, ze pozostawienie
poszkodowanego w miejscu, w ktérym
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go zastal, stanowi zagrozenie dla jego
zycia, a ofiara jest nieprzytornna lub nie-
zdolna do samodzielnego poruszania sie,

powinien przystapi¢ do ewakuacji.

Chwyt Rauteka

podczas podnoszenia

osoby lezacej

Ukleknij za glowa poszkodowanego

i wsun rece pod jego topatki (fot. 2), glo- -
we podtrzymujac swoimi przedramiona-
. ny nie ma uwiezionych nég np. stép

mi. Nastepnie podnies poszkodowanego

do pozycji pélsiedzacej i oprzyj na swo-
| 8) i czy nie wystepuja inne przeszkody,

ich udach (fot. 3). W16z rece pod jego
pachy i chwy¢ go mocno za przedramie
- jedna reka blisko nadgarstka, a druga
blisko tokcia tej samej reki (fot. 4). Pod-
no$ sie z kolan nie zginajac plecéw (fot.
5). Nastepnie rusz do tyty, idz na lekko
ugietych kolanach i z wyprostowanymi
ramionami (fot. 6), starajac sie stabilizo-

- wad glowe i odcinek szyjny poszkodowa-
- nego. Jedli ratownikéw jest dwoch, drugi
- podczas przenoszenia trzyma poszko-

dowanego za nogi. Nalezy go odnies¢

© w bezpieczne miejsce, w ktérym podej-
- mie sie dalsze czynnoséci ratownicze.

' Chwyt Rauteka

- podczas wyciggania

. poszkodowanego z samochodu

. Zabezpiecz pojazd ofiary wypadku za-
- chowujac ostroznoéé. Jesli dotychczas
. nie wybuchla poduszka powietrzna,
- moze to nastapi¢ w czasie udzielania
. pomocy, dlatego zanim wykonasz ja-

kiekolwiek dziatania zrdb energiczny

- ruch swoimi rekoma przy kierownicy
- (fot. 7). Wylacz silnik, wyjmij kluczyk
ze stacyjki i najlepiej rzu¢ go na wy-

cieraczke, zaciagnij hamulec reczny.

. Sprawd? przytomnoé¢ oraz oddech po-
- szkodowanego. Jezeli poszkodowany
* nie oddycha, przystap do jego ewaku-
- acji. Odepnij pasy bezpieczenstwa lub
- przetnij je; jedli to mozliwe: przesun do

tytu fotel, na ktérym siedzi poszkodo-
wany, podnie$ kierownice w jej gérne
potozenie. Sprawd?, czy poszkodowa-

zaklinowanych miedzy pedatami (fot.

ktére uniemozliwilyby bezpieczne wy-
dobycie go z samochodu.

Oceri stan tego przedramienia ofiary,
za ktére bedzie ona trzymana podczas
przenoszenia - uszkodzona koriczyna
moze utrudnié manewr, a przede wszyst-
kim moze doj$¢ do urazéw wtérnych.

Podejdz jak najblizej siedzenia. Prze-
chyl poszkodowanego lekko do przodu
(fot. 9). Jesli siedzi po stronie kierowcy,
wiéz prawa reke za jego plecy, przetéz
pod prawa pacha i chwyé za przedramie
w okolicy tokcia. Lews reke przelés pod
lews pachg poszkodowanego (jego glo-
we opieraj na swoim prawym ramieniu)
i chwy¢ jego przedramie blizej dtoni (fot.
10) lub ujmij zuchwe (fot. 11) tak, by sta-
bilizowa¢ szyjny odcinek kregostupa.

W przypadku poszkodowanych sie-
dzacych po stronie pasazera sytuacja
jest odwrotna - lewa reka pod lewa
pacha siega sie ku prawemu przedra-
mieniu i tak dalej. Nalezy zapamieta¢
prostg regule: dtonie wkladamy pod
pachy poszkodowanego i chwytamy
przedramie. Nie ma znaczenia, ktére
wybierzemy. Niektore Zrédia podaja, ze
nalezy wybra¢ przeciwlegle. W realnej
sytuacji osoba udzielajgca pomocy nie
bedzie si¢ nad tym zastanawia¢. Liczy
sie szybka i skuteczna ewakuacja.

Nastepnie delikatnie unies ewaku-
owang osobe, przechyl ja w swoja strone
(fot. 12) i wyciagnij z pojazdu (fot. 13).
Jesli w akeji udzial bierze drugi ratow-
nik, trzyma w tym czasie poszkodowa-
nego za nogi.

Po przeniesieniu poszkodowane-
go w bezpieczne miejsce ponownie
sprawdz jego stan i jesli to konieczne
— podejmij resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa, ktérg kontynuuj do przyjazdu
wykwalifikowanych ratownikéw lub do
chwili, gdy poszkodowany zacznie od-
dycha¢ samodzielnie. 1t
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