Ogdlnopolski kwartalnik
poswiecony zagadnieniom transportu, spedycji i logistyki

Bezpieczenstwo
w Logistyce

3/2016 (3) pazdziernik

ISSN 2299-@16X

I

977229

""" Trans 8 - 10 listopada 2016
m P 0 I CI n d Pradzyiskiego 12/14, Warszawa

BIZNES.

IV MIEDZYNARODOWE TARGI TRANSPORTU I LOGISTYKI

trans-poland.pl

5 HTSL"’ m RadaF’mgmnl'u')\*.':-'z

B Przvinzny N ‘\ Ad\’iSOfy

PRACODAWCA

Trans el
1))} Poland

Kiartalnk Praktykw . Wiydznie specialie
towary & T A Zawiera numery kwartalnikow:
Prawo w Transporcie oraz Towary Niebézpieczne

(3/2016)

niebezpieczne ) Lo Ekgél}é\é(%

e



WSPOLCZESNY TERRORYZIM
— ZAGROZENIE TERRORYSTYCZNE

mcr AnprzeJs Dziepzic

EKSPERT DS. BHP CERTYFIKOWANY PRzez CIOP-PIB

weascicleEL Biura Dorabczo-Ustucoweco BHP w DABROWIE TARNOWSKIEJ
R s e N

Terroryzm staf sig nabrzmiatym problemem XXI wieku, o ktérego rodzajach i skut-
kach dyskutujemy, kiedy do nich dochodzi w innych czgs$ciach $wiata. Po wiadomosci
0 ataku terrorystycznym towarzyszy nam najczesciej mys$l petna ulgi - jak to dobrze,
7e nie stato sig to u nas. Niniejsze opracowanie oprécz typowej charakterystyki za-
chowania w przypadku uczestnictwa w sytuacji terrorystycznej, zwraca uwage na to,
jak wazna jest edukacja w zakresie prawidiowych zachowan w zwigzku z wystgpieniem
zdarzenia o charakterze terrorystycznym i jakie mogg by¢ skutki nieznajomosci pod-
stawowych zasad postepowania. Zamach bombowy, otrzymanie podejrzanej przesyt-
ki, przetrzymywanie zakiadnikéw, czy uprowadzenie $rodka transportu to tylko kilka
sposrdd podstawowych kategorii zdarzen o charakterze terrorystycznym. Z uwagi na
fakt, ze tematyka korespondujgca ze zdarzeniami o charakterze terrorystycznym jest
obszerna i wieloptaszczyznowa, niniejsze opracowanie nie jest wyczerpujgcym zra-
dtem informaciji, a stanowi jedynie zarys problematyki.

Pojecie terroryzmu pochodzi od facinskich
stow terror (strach, straszna wiadomosc), oraz
terrare (przerazac), jezykoznawcy wywodzg
je natomiast z sanskryckiego stowa tras, kto-
re oznaczato drze¢. Od starozytnosci, az po
wiek XIX stosowanie sity, gwattu i zastrasza-
nia uwazano za wytaazng domeneg dyktator-
skich, despotyaznych i tyranskich form wta-
dzy panstwowej. Sytuacja zmienita si¢ jednak,
gdy ugrupowania anarchistyazne i rewolucyj-

ne uczynity ze stosowania przemocy element
podstawowy w walce polityazne;.

Termin terroryzm, oznacza stosowanie terro-
ru zwiaszcza przez ugrupowania eksternistycz-
ne, ktére za pomocy zabdjstw polityaznych,
porwan zaktadnikéw, uprowadzen statkéw po-
wietrznych, morskich i innych prébujg zwroé-
ci¢ uwage opinii publiznej na wysuwane przez
siebie hasta i Zzgdania lub wymusi¢ na rzgdach
panstw okre$lone ustgpstwa. Przyjetg defini-
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¢jg terroryzmu np. przez ONZ jest to, ze kazde
dziatanie zmierzajgce do spowodowania smier-
ci lub powaznej szkody cielesnej u 0séb cywil-
nych lub nie biorgcych udziatu w walce zbroj-
nej, ktérego celem jest zastraszenie ludnosci,
czy zmuszenie rzgdu albo migdzynarodowej or-
ganizacji do wykonania, badzl odstgpienia od
wykonania okreslonych czynnosci. W naszym
kraju za terroryzm uwaza si¢ uzycie sity lub
przemocy psychicznej przeciwko osobom lub
wtasnosci z pogwatceniem prawa, majace na
celu zastraszenie i wymuszenie na danej grupie
ludnosci albo panstwie ustepstw w drodze do
realizacji okreslonych celow.

Terroryzm mozna najogdlniej opisa¢ jako
forme uiZycia przemocy, ktora zorientowana
jest na jej posrednie efekty. Strategie terrory-
styazne nakierowane sg nie na bezposrednie
fizyczne skutki przemocy, ale na jej psychicz-
ne konsekwencje. Sprawcy zainteresowani sg
nie tylko materialnymi szkodami i lizbg za-
bitych spowodowanymi przez atak, lecz raczej
wywotaniem przez niego strachu. Poza tym
owzekujg, ze zamachy stana sie znakiem stabo-
§ci pozornie poteznego przeciwnika. Terroryzm
mozna okresli¢, jako atak przy zaangazowaniu
minimalnych sit fizyaznych bezposrednio na
moralny potencjat przeciwnika, jego wole sa-
mostanowienia i forsowania wtasnych celéw.
Unika sie przy tym swiadomie bezposred-
niej konfrontacji z sitami fizycznymi przeciw-
nika, szczegolnie jego sitami zbrojnymi, po-
niewaz napastnik w zadnym razie nie bytby
w stanie sprostac¢ takiej konfrontacji. Przesta-
nia terrorystow sa w pierwszym rzedzie skie-
rowane do zaatakowanego, aby unaoazni¢ mu
jego stabosci i zasygnalizowac¢, ze kontynu-
ujac zaangazowanie militarne w danym regio-
nie lub, méwigc ogdlniej, podtrzymujac swojg
wole polityazng, musi liczyc sie ze znaznymi
szkodami i stratami. Militarny sukces akgji or-
ganizacji terrorystyaznych, mierzy sie rozmia-
rem wyrzadzonych szkéd materialnych. Dlate-
go tez terrorysci musza weciaz dawac o sobie
zna¢ w wielu miejscach, jedli ich ataki majg
wywrze¢ wptyw na stron¢ przeciwng. Ter-
rorysci wychodza z zatozenia, ze zaatakowa-
ny przeciwnik nie jest na dtuzszg mete gotéw
ptaci¢ wysokiej ceny. Dlatego obrazy przemo-
cy i jej konsekwencji zawierajg z reguty pize-
stanie sugerujace, ze nastepnym razem cena
moze byc¢ wyisza.

Dla terrorysty nie ma granic, ktorych nie
mogtby przekroczy¢, nie ma takich motywoéw,
ktére mozna bytoby przewidziec i zapobiec dzia-
taniom prowadzacym do ich realizacji. Nie da sig
zatem, ani ujednolici¢ sposobu myslenia o ter-
roryzmie, ani sklasyfikowaé¢ wszystkich mozli-
wych przyazyn jego zaistnienia. Akty przemocy
mogg mie¢ bowiem charakter internacjonal-
ny, nieinternacjonalny lub funkcjonalny. Jedne
z nich majg polityeznie i moralnie uzasadniony
charakter, z pelnym poczuciem odpowiedzialno-
éci ich gtéwnych aktoréw, inne za$ sg podjete
w sposéb nieodpowiedzialny, w wyniku jakie-
go$ szalenistwa, depresji, odreagowania na in-
nych wtasnych probleméw itp. Nie jest zatem
fatwo ani przeciwdziata¢ terroryzmouwi, ani tez
zwalczac jego przejawow, skoro Korzysta on z co-
raz nowszych technologii, a wiele jego przyazyn
jest poza jednostkowym wptywem.

Bezpieczenistwo jest jedng z podstawowych
potizeb cztowieka, jest fundamentem ludzkiej
uczciwodci i moralnosci. Brak bezpieczenstwa
jest symbolem $mierci, bezpiezenstwo zas to
symbol zycia. Terror jak i terroryzm majg za za-
danie sia¢ strach, ktory jako wtasciwos$¢ naszej
natury jest gtdbwnym obwarowaniem, gwaran-
cjg wobec zagrozen, niezbednym odruchem po-
zwalajgcym cztowiekowi wyrwac sig tymeza-
sowo $mierci. Strach jest uczuciem-wstrzasem,
czesto poprzedzonym zaskoczeniem, a jego przy-
czyng jest uSwiadomienie sobie niebezpieczen-
stwa obecnego i naglacego, ktére zagraza, jak sa-
dzimy, przetrwaniu nas samych. Natomiast lgk
jest grupg reakcji emocjonalnych wyzwolonych
przez bodZce ptynace z zewnatiz, jak i wewngtrz
organizmu. To uczucie zagrozenia i niepokoju.
Lek towarzyszy cztowiekowi od poczatku istnie-
nia. Czesto odgrywa role ostrzegawaa, wyste-
pujac w sytuacjach realnego zagrozenia. Pozwa-
la na przewidywanie, a co za tym idzie, unikanie
niebezpieczenstw. Reakcja strachu moze przy-
biera¢ rézne formy i moze stanowic rozmaita
kompozycje sktadnikéw np. blednie skéra, moz-
na dostaé tzw. ,gesiej skorki”, na czole pojawia-
jg sie kropelki potu, dtonie stajg sig¢ wilgotne,
wargi zaczynajg drze¢, migsnie stajg si¢ napie-
te. Najtatwiej mozna odczytac strach z twarzy.
W ciggu Kkilku sekund od chwili spostrzezenia
zagrozenia dochodzi do rozwinigcia si¢ reakcji
alarmowej ludzkiego ciata, przez ktére mobili-
zuje sie ono do zwigkszenia swoich szans prze-
trwania. Wewnetizne zmiany cielesne naleig




do fizjologicznych sktadnikow strachu. Reak-
cji strachu towarzysza silne emocje. To uczucie:
przestrachu, przerazenia, przezulenia, wrazenie
ogarniajacego chtodu, dreszczy przebiegajacych
po ciele, uczucie cigzaru w zotadku. Wyrdznia
sic dwa rodzaje zachowan zwigzanych ze stra-
chem: reakcje o charakterze klasyczznych odru-
chow warunkowych, ktére sg reakcjami mimo-
wolnymi, oraz reakcje instrumentalne, ktore sa
probami radzenia sobie z obiektem wywotuja-
cym strach. W sytuacji potencjalnego zagroze-
nia u ztowieka moga rodzic sie pewne mysli na
temat tego, co ma si¢ wydarzy¢. Moze ogarnac
go przerazenie lub inne emocje. Moze uciecalbo
zaatakowac napastnika.

Petna mobilizacja organizmu podczas reak-
cji alarmowej, zwigksza zasoby tlenu i energii
w tkankach. Przyspiesza krazenie, co sprawia,
ze te zasoby moga byc szybciej rozprowadza-
ne. Usprawnia usuwanie zbednych produktéw
przemiany materii, zwigksza wrazliwos¢ doty-
kowa, ochrone powtoki ciata, a takze szybkos¢
regeneracji uszkodzonych tkanek. Pozwala to
cztowiekowi reagowac na niebezpieczenstwa
w sposéb przystosowaway, umozliwiajac mu
ucieczke od napastnika lub innych sytuacji wy-
wotujacych strach.

Obrazenia zwigzane z warunkami

dziatan terrorystycznych

W obrazeniach typowo zwiazanych z warun-
kami terrorystyczznymi nalezy uwzglednic¢:

« skutki wybuchdw (pierwszego, drugiego i tize-
ciego rzedu),

«urazy drazace, w szczegolnosci rany postizato-
we, oparzenia.

Dodatkowo, nalezy w kazdym przypadku
bra¢ pod uwage skutki tak zwanej ostrej reak-
¢ji na stres, ktdry moze towarzyszyc kazdego ro-
dzaju obrazeniom.

Materiaty wybuchowe to zwigzki chemicz-
ne, badZ mieszaniny materiatow przeznaczone
do wywotywania gwattownych reakcji che-
micznych w wyniku ktérych powstajg ogrom-
ne ilodci ciepta lub gazéw. Rozréznia si¢ dwa
rodzaje wybuchow:

» wybuch fizyazny, w ktérym nastepuje rozpre-
zenie medium w wyniku procesu fizyznego
(rozsadzenie),

swybuch chemiazny, charakteryzujgcy sig
gwaltowna reakcjg chemiazng przebiegajaca
w materiale wybuchowym z olbrzymia szyb-

koscia i przy wydzielaniu wysokiej tempera-
tury, oraz produktéow gazowych.

Fala uderzeniowa to cienka warstwa, w ktd-
rej nastegpuje gwattowny wzrost cisnienia gazu
i predkosci ruchu gazu, rozchodzgca sie szybciej
niz dzwiek. Fala uderzeniowa to jeden z naj-
wazniejszych czynnikéw niszczacych wybuchu.
Oddziatywuje bezposrednio na ludzi, przed-
mioty i inne wywotujgc naruszenie, przewraca-
nie, deformowanie, rozrywanie, famanie kon-
strukeji, porywanie sprze¢tu, wyrywanie drzew
itp. Na ludzi dziata bezpodrednio jako uderze-
nie, lub posrednio jako uderzenie przez pized-
mioty niesione przez samg fale. Jej niszczy-
cielski zasieg zalezy od sity wybuchu tadunku
wybuchowego i odlegtosci od wybuchu.

Terrorysci w atakach bombowych stosujg
tzw. pas szahida, zwany takze pasem samobdj-
cow. To rodzaj specjalnego pasa lub kamizelki,
wypetniony materiatami wybuchowymi, za-
opatrizony w bezposredni mechanizm detona-
cyjny, uruchamiany przez zamachowca. Tego
typu tadunki wypetniane sg niekiedy gwoz-
dziami, srubami i innymi drobnymi metalo-
wymi przedmiotami, majacymi, w momencie
eksplozji, do maksimum zwiekszy¢ lizbe po-
tencjalnych ofiar zamachu. Odtamki konstru-
owane sg w taki sposdb, aby powodowac gle-
bokie uszkodzenia ciata ofiary.

Skutki wybuchu

Obrazenia pierwszego zedu stanowia skutek
dziatania fali uderzeniowej na organizm czto-
wieka. Bezposrednig przyczyna urazu jest fala
nadcisnieniowa, ktéra przy wartodciach 40-
50 Kpa powoduje obrazenia w zakresie twa-
rzoczaszki, ptuc, oraz konczyn. Przy nadcisnie-
niu 50-100 kPa spodziewac si¢ nalezy ciezkich,
mnogich obrazen ciata, ktére moga zakonayc
si¢ Smiercig. Obrazenia odniesione w wyni-
ku pierwotnej fali uderzeniowej ograniczone
sg w praktyce do uszkodzenia narzgdéw wy-
petnionych powietizem (przedziurawienie bto-
ny bebenkowej, odma optucnowa, krwawie-
nie z uszkodzonego miqgzszu ptuc i uszkodzenie
pecherzykdw ptucnych). Wartosci cisnienia sa
uzaleznione od masy tadunku, oraz odlegtosci.
Przyktadowo 1 kg trotylu (TNT) powoduje nad-
cisnienie na poziomie 50 kPa w odlegtodci ok.
9 m (pizy braku pirzeszkdd).

Obrazenia drugiego rzedu sg nastepstwem
dziatania odtamkdéw lub innych przedmiotow
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miotanych przez falg¢ uderzeniowg. Odtam-
ki rozrzucane przez fale wybuchu mogg osia-
ga¢ predko$¢ nawet 4,3 km/s. Jest to prgdkosc
4 razy wieksza, niz predkos¢ najszybszego po-
cisku z karabinu. Odtamek lecacy z ta predko-
4cig przekazuje energig ponad 16 razy wigkszg
od energii pocisku tego samego rodzaju o du-
zej predkosci.

Obrazenia trzeciego zedu sg to efekty upad-
ku ciata poszkodowanego porwanego pizez falg
uderzeniowg. Ich mechanizm jest zazwyczaj po-
dobny do skutkéw upadkéw z duzej wysokosci.

Rany postrzatowe

Skutki ran postrzatowych zalezg w szazegol-
nosci od energii pocisku, kata i miejsca postrza-
tu. Energia pocisku zalezy od rodzaju broni. Bron
palng mozna podzieli¢ na bron o duzej (wigk-
szej niz 600 m/s) i matej (ponizej 600 m/s) pred-
kosci poczatkowej pocisku (karabiny i pistolety).
Przecigtna masa pociskdéw miesci si¢ w przedzia-
le 50-120 graméw. Energia kinetyazna stanowi
funkcje masy i predkosci E = mu?/2. Obrazenia
spowodowane postrzatem z pistoletu sg znacz-
nie mniej groZne, niz szkody spowodowane po-
ciskami wystizelonymi z duzg predkoscig poczat-
kowg np. karabiny. Wszystkie rany postrzatowe
zadane z broni o duzej predkosci zwigzane sa
z dodatkowymi uszkodzeniami spowodowany-
mi przez strefe wysokiego ciSnienia hydrosta-

-tyaznego wokot kanatu pocisku.

Na rane sktadajg sie:

.rana wlotowa - zwykle mniejsza, niz wyloto-
wa,

«rana wylotowa - zwykle jest wigksza, niz rana
wlotowa i ma poszarpane brzegi. Nie wszyst-
kim ranom wlotowym towarzyszy rana wylo-
towa, a niekiedy pojawia si¢ kilka ran wylo-
towuch.

‘«obrazenia wewnetzne - pociski o matej pred-

kodci powodujg uszkodzenia tkanek jedy-
nie na swojej drodze, natomiast pociski o du-
zej predkosci powodujg réwniez obrazenia
tkanek otaczajagcych, w wyniku wuytracania
w nich energii kinetyaznej.

Oparzenia
Oparzenia sg skutkiem termiznego efektu
wybuchu (temperatury do 3000°C). Czgsto do-

‘chodzi rowniez do zapalenia odziezy, elemen-

téw wyposazenia, skutkujacych typowymi dla
warunkéw pokojowych oparzeniami.

Gdy dojdzie do wyzej wymienionych ak-
téw terroru (napadu) pracownicy znajdujgcy
sie w takiej sytuacji powinni przestrzega¢ po-
nizszych zasad.

,Dziesieciu ludzi dziatajqcych razem moze
sprawid, e zadrzy sto tysiecy rozproszonych...”
Honoré Gabriel Riqueti, Hrabia de Mirabeau

Kazdego dnia bierzemy czynny udziat w zy-
ciu miasta, w ktérym mieszkamy. Dokonujemy
réznorodnych, prostych lub ztozonych ayn-
nosci i proceséw, bierzemy udziat w wydarze-
niach o charakterze kulturalno-rozrywkowych
lub $cisle zwigzanych z rozwojem osobistym,
zy naukowym. Odwiedzamy miejsca o duzym
przeptywie ludzi, gdzie szazegélnie w godzi-
nach szczytu panuje chaos i nerwowa atmosfe-
ra. Zatatwiamy osobiste sprawy. Czy kiedykol-
wiek wyobraziliémy sobie, ze mozemy zostac
uwiktani w zdarzenie o charakterze terrory-
styaznym? Zachowaniom ludzkim w tym przy-
padku daleko do racjonalizmu. Wtedy odzywa
sie naturalny instynkt, a co za tym idzie chgc
natychmiastowej ucieczki z miejsca stwarzaja-
cego zagrozenie dla danej jednostki. Kluzowg
bowiem role odgrywa tutaj psychologia, a do-
ktadniej - samokontrola emocjonalna, zdolnos¢
do zachowania spokoju w sytuacjach kryzyso-
wych (stresogennych), oraz racjonalne mysle-
nie. Impulsywno$¢, brak samokontroli, strach
i przerazenie, zy podejmowane dziatann na
wtasna reke niejednokrotnie przyniosty smier¢
niewinnych ludzi i rozgtos medialny, czyli to
wzego terroryéci ozekuja, aby zwréci¢ uwage
spofeczenstwa na manifest, ktory gtosza.

Postepowanie w przypadku
strzelaniny

Terroryéci zawsze sg bezwzgledni w stosun-
ku do zaktadnikéw. Nie widzg bdlu, jaki zada-
ja niewinnym ofiarom i ich rodzinom. Zaktad-
nik nie jest dla nich cztowiekiem, tylko kartg
przetargowa. Jezeli w bezposrednim sasiedz-
twie rozleghy sie stizaty, uciekaj z miejsca za-
grozonego, nie ratuj zeczy osobistych i nie sta-
raj sie za wszelka ceng pomagac innym. Biegnij
pochylony, obserwuj teren i mysl, ktéredy mo-
zesz wydostad sie z miejsca zagrozonego. Jeze-
li nie mozesz ucieka¢, szukaj naturalnych oston,
ktére ochronig Cie przed pociskami np. grubych
cian, murkéw, kraweznikow, ey drzew. Gdy
ustyszysz strzaty i jeste$ blisko tego zdarzenia
zawsze potoz sie twarza do ziemi i zakryj gto-




we rekoma. Nie ruszaj sie do korica strzelaniny
w miare mozliwosci obserwuj otoczenie, zekaj
na dziatanie Policji. Jezeli chowasz si¢ za samo-
chodem, jako zaston¢ wykorzystaj miejsce ulo-
kowania silnika uciekaj tylko wtedy, kiedy be-
dziesz pewny, ze ucieczka si¢ powiedzie. Nigdy
nie odwracaj sie plecami do napastnikow.
Jezeli nie mozesz wydostac sie z budynku,
a napastnik Ciebie nie zauwazyt, ukryj si¢ w ja-
kim$ pomieszczeniu: zachowaj cisze, zabaryka-
duj drzwi, cigzkimi przedmiotami np. szafka,
biurko, stét. Barykada powinna tez umozliwi¢
szybkie opuszczenie pomieszazenia. Bezwzgled-
nie wycisz telefon, wytgz #rédta dzwigku
i $wiatta np. telewizor, radio. Zgas Swiatto, za-
ciggnij rolety i nie przemieszczaj sie w Swietle.
Kazdy cien zdradzi Twoja pozycje. Schowaj sig
w ciemnym rogu pomieszczenia lub za mebla-
mi. Badz zawsze ponizej linii strzatu. Zejdz ze
Swiatta drzwi. Pamietaj, ze w wigkszosci na-
pastnicy strzelajg na wysokosci 1-1,5 m nawet
przez drzwi. Dlatego musisz byc nisko - najle-
piej sie potézi. Jezeli padng strzaty nie krzyaz.
Kazda Twoja reakcja spowoduje to, ze napast-
nik z drugiej strony Ci¢ ustyszy. Jezeli w po-
mieszczeniu do ktorego wszedtes sg jakies oso-
by, kieruj nimi wydajac polecenia wykonania
powyzszych czynnosci, pole¢ im w miarg moz-
liwosci rozproszyc sie i ukryc¢ np. za meblami,
stuchaj odgloséw z zewnatiz, bez wzgledu na
to co si¢ dzieje zachowuj bezwzgledng cisze,
nie wychodz z pomieszczenia zekaj na przyby-
cie stuzb ratowniczych. Jezeli jeste$ bezpieaznie
ukryty w pomieszczeniu zadzwon na numer
alarmowy, rozmawiaj cicho z operatorem i na-
stuchuj odgloséw z otoczenia, pizekaz:
= Co i gdzie si¢ wydarzyto,
«lokalizacje sprawcy i kierunek poruszania,
«lizbe sprawcow, ich opis i uzbrojenie,
»podaj liczbe poszkodowanych,
«odpowiadaj na pytania operatora
«jezeli nie mozesz rozmawiac pozostaw aktyuw-
ne potaczenie i pozwol stuchac¢ operatorowi.
Jezeli nie masz mozliwosci ucieczki lub ukry-
cia sig, a sprawca ktdrego celem jest zabicie jak
najwiekszej liczby oséb zmierza w Twoim Kkie-
runku i znajdujesz si¢ w sytuacji bezposrednie-
go zagrozenia zycia - podejmij walke z napast-
nikiem.
PAMIETAJ - walczysz o swoje zycie!
Samoobrong mozna zdefiniowac jako akt
stawienia fizycznego oporu napasci lub pora-

dzenia sobie z napastnikiem. Mozna w tym
celu zastosowac rozmaite sposoby i rézne
osoby beda wolaty uzywa¢ odmiennych me-
tod. Ujmujac rzeaz sScisle, nie ma , dobrego”
i ,ztego” sposobu obrony, sg tylko skutecz-
ne i nieskutezne. Samoobrona nie jest tym
samym co walka. W walce celem jest poko-
nanie przeciwnika, zmuszenie go do podda-
nia sie, albo sprawienie, by nie byt w sta-
nie kontynuowac walki. Jezeli koniezne jest
znokautowanie napastnika, albo inny sposéb
uczzynienia go niezdolnym do kontynuowa-
nia starcia, jestes zmuszony to zrobic. Jezeli
mozna tego dokonac innymi sposobami np.
perswazja lub ucieczka, jest to réwnie dobra
metoda wydostania sie z niebezpieznej sy-
tuacji. Pierwsza linig obrony jest uswiado-
mienie sobie potencjalnych zagrozen i jezeli
to mozliwe, tizymanie sie od nich z daleka.
Druga linia obrony jest préba wycofania sie
z niebezpieznej sytuacji i niedopuszazenie
do bezposredniej konfrontacji. Tizecig linig
obrony, zanim dojdzie do fizyznego starcia,
jest umiejetnosc zniechecenia agresora. Jeze-
li powyzsze sposoby zawiodty i przemocy nie
mozna unikna¢, jedynym rozwigzaniem po-
zostaje fizyzna samoobrona. Wrazliwe miej-
sca na ciele to: gtowa, splot stoneazny, krocze,
kolana, kark, kregostup, nerki, odbyt, tylnia
zes¢ stawow kolanowych. Kazda konfron-
tacja albo sytuacja zwiagzana z przemocy jest
nieprzyjemna, pizerazajgca i nie ma dla niej
prostych rozwigzan. Skutezna samoobrona
polega na wykorzystaniu szans - zwiekszeniu
wtasnej przewagi i odbieraniu atutdw prze-
ciwnikowi.

Glowna mysl systemu walki w KRAV
MAGA brzmi jednoznawnie: , Jezeli Twoje zy-
cie lub zdrowie jest zagrozone, masz prawo do
jego obrony, bez wzgledu na srodki”.

Wybierz odpowiedni moment do ataku, po-
staraj sie¢ na chwile odwréci¢ uwage napastni-
ka. Musisz zaatakowac z petng determinacjg
i maksymalng agresja. Do walki mozesz wy-
korzystac¢ przedmioty, ktére masz w poblizu:
kzesto, nozywzki, dtugopis, szkto, dezodorant
w sprayu. Walez do czasu unieszkodliwienia
napastnika i wotaj pomocy (inne ukryte oso-
by mogq udzieli¢ Ci wsparcia), po zakoriczeniu
stizelaniny i uwolnieniu bedziesz przestuchi-
wany przez Policje, dlatego @ekaj cierpliwie
na zakonczenie zynnosci.
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Jezeli states sig zakiadnikiem

Muysl o staniu si¢ zaktadnikiem jest przera-
zajgca i trudno sobie taka sytuacje wyobrazic.
Pozgtkowa panika, a nastepnie strach i oba-
wa o wtasne zycie w zwigzKku z realizacjg grozb
napastnikow, paralizuje i wytacza racjonalizm
w zachowaniu ofiar. W obliczu zdarzenia kryzy-
sowego, gtdwnym celem ofiary jest przezycie.
Wymaga to od niego zaréwno dobrej kondy-
¢ji fizyanej, jak i psychiznej. Zaréwno spraw-
nosc fizyana, jak i psychiczna, moga okazac sie
gwarantem wyjscia z sytuacji kryzysowej bez
wigkszych obrazen. Sytuacja w ktdrej stajesz sie
zaktadnikiem sktada sie z kilku etapéw, wsrod
ktéorych mozna wyrdznié: rozpoznanie, atak,
wymuszenie postuszenstwa, osiggniecie ce-
10w, likwidacje zaktadnikéw i ucieczke. W trak-
cie moze dojs¢ do sytuacji nieprzewidzianych
zarowno przez terrorystow, jak i zaktadnikéw.
W obliczu stresu, oraz nienaturalnych reakgji
organizmu, ktory wystawiony zostaje na pro-
be przetrwania, moze dojs¢ np. do zastizele-
nia zaktadnika, ktory podejmuje prébe uciecz-
ki z miejsca przetrzymywania lub potajemne;j
proéby wezwania pomocy przez telefon komor-
kowy. Wspomniane zachowania mogg spro-
wokowac terrorystéw do otwarcia ognia po-
mimo tego, Ze nie byto ono brane pod uwage
w trakcie planowania ataku, gdyz przetrzymy-
wanie zaktadnikow miato np. by¢ jedynie kar-
tg przetargowa w zmuszeniu wtadz do realiza-
¢ji celu polityaznego, gdzie zaktadnicy mieli by¢
zwolnieni zaraz po jego realizacji. Jednakze nie-
planowane okolicznosci, ktére wywotaty duzy
stres i zaburzyty cata koncepcje planowane-
go dziatania spowodowaty, Zze zostaly podje-
te dziatania, ktore wezesniej nie byty planowa-
ne, a ktérych wystapienie zmusito sprawcéw
do zmiany sposobu dziatania.

Sterroryzowane osoby powinny przede
wszystkim zachowa¢ spokéj i zdolnos¢ lo-
giznego myslenia. O jakichkolwiek formach
oporu, nawet biernego nie naleZzy nawet my-
sle¢. Im dobitniej bedzie sie demonstrowaé
wolg wspotpracy z terrorystami, tym wiek-
sze sg szanse na lepsze i tagodniejsze trakto-
wanie. Niedopuszczalne jest prowokowanie
napastnikow (chociazby popizez tzw. wyzy-
wajqce postawy), lekcewazgce traktowanie,
albo co gorsza straszenie, czy grozenie. W wie-
lu przypadkach moze by¢ to réwnoznaane
z wydaniem na siebie wyroku $mierci. Kazda

odruchowa, zywiotowa reakcja, moze sprowo-
kowac terroryste do uzycia broni, tym bardziej,
ze dziatajg oni w stanie najwyzszego napigcia
emocjonalnego. Nie graj bohatera - Twoim ce-
lem powinno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje
wyspecjalizowanej jednostki ratownicze;.

Nie uciekaj, jezeli to mozliwe, potéz sie na
ziemi, wykorzystaj naturalne ostony (np. $cia-
na, schody, meble), rekami ochraniaj gtowe
i staraj sie zachowac spokdj. Nie ktadz si¢ na
ciggach komunikacyjnych Iub pod oknami.
Unikaj dtuiszego kontaktu wzrokowego z na-
pastnikiem - moze to wzbudzi¢ jego agresje.
Nie odwracaj si¢ do niego tytem . Wykonuj
polecenia, jezeli ozekuja od Ciebie odpowie-
dzi, udziel jej po dtuiszym namuysle - unikaj
dyskutowania, w«estego zadawania pytan,
gwattownych ruchdéw, obrazliwych zwrotéw.
Zawsze pytaj o pozwolenie np. pdjécia do to-
alety, wstania, otwarcia torby itp.. Na Zada-
nie napastnikow oddaj im wszystkie przed-
mioty osobiste. Nie zwracaj na siebie uwagi,
pozbadZ si¢ niepostizezenie oznaki pozycji za-
wodowe;j (jej identyfikacja moze spowodowad
agresje napastnikdw). Stawiaj sobie drobne




cele (np. uzyskanie od napastnikéw wody, po-
sitku, opatrunku, mozliwosci skorzystania z to-
alety, udzielenia pomocy innej osobie), realizuj
je i wyznaczaj kolejne. Stawiaj sobie przyszte
cele (co bedziesz robit po uwolnieniu?) - umac-
nia to wole przezycia. Mysl pozytywnie. Sta-
raj sie¢ dba¢ o higiene osobista. Stosuj zasade
ograniczonego zaufania w stosunku do wspot-
wieznidw - wéréd nich moze znajdowac sig
ukryty napastnik. Pamigtaj réwniez o psycho-
logii ttumu, czyli fatwosci ulegania wptywom,
bezwzglednym charakterze sadéw, szybkosci
szerzenia emocji, ostabieniu albo utracie zmy-
stu krytyaznego, zmniejszeniu lub zaniku po-
czucia odpowiedzialnosci osobistej, niedoce-
nieniu sity przeciwnika, zdolnosci do nagtego
przechodzenia od przerazenia do entuzjazmu
i od owacji do grozenia $miercia. Nie ujawniaj
otoczeniu swoich obaw i stabych punktéw
- kontroluj swoje reakcje i wypowiedzi. Staraj
sie zapamieta¢ jak najwiecej szizegotow do-
tyczacych terrorystéw i otozenia - Twoje ze-
znania mogga pomdc Policji w dalszych dziata-
niach. Jezeli to mozliwe staraj sie zapamigtac
rysopis sprawcéw, przy zym powinna obo-
wiazywad zasada, ze obserwujemy najblizej
stojgcego napastnika. Koncentruj si¢ w takich
przypadkach na: twarzy (usta, kolor oczu, ko-
lor wtosdw, wysokosé czota, kolor skdry), syl-
wetce, wymouwie (akcent, slang, itp.), cechach
charakterystycznych (tatuaze, sposdb porusza-
nia itp.), rodzaj broni. Jezeli zostates zwolnio-
ny w wyniku negocjacji lub udato ci sig uciec,
staraj sie przekazac policji jak najwigcej szcze-
gotéw jakie zapamigtates.

Badz Swiadom, ze przy wydtuzajgcym sie
zasie uwiezienia, u Ciebie lub u wspétwigz-
nidw, moze obudzi¢ sie ,syndrom sztokholm-

ski” (sympatyzowanie z pizesladowcami, chec
pomagania im). Nie blokuj drogi ucieczki na-
pastnikow.

Jednostki specjalne, ktdére przyjdg Cie uwol-
ni¢ bedg tak samo agresywnie zachowywac
sie jak napastnicy. Takiej akcji bedzie towarzy-
szy¢ zawsze zamieszanie i panika, krzyki, wy-
buchuy, strzaty, wiec nie uciekaj z miejsca zda-
rzenia i nie wykonuj gwattownych ruchow
- policjanci moga uzna¢ Cie za napastnika.
Podczas trwania operacji sit specjalnych oddal
sie od okien/dizwi i potéz sie twarzg do pod-
togi (za najblizszym ukryciem), trzymajac rece
z otwartymi dtoimi na wysokosci gtowy. Nie
prébuj pomagac, nie atakuj napastnikow. Stu-
chaj i wykonuj polecenia i instrukcje dawane
przez policjantéw - badZ $wiadom, Ze beda to
dziatania gwattowne, wykluczajace jakiekol-
wiek namiastki sprzeciwu - nie zabieraj «za-
su zadawaniem pytan lub préba dyskusji. Nie
dotykaj, nie podno$ przedmiotdw pozostawio-
nych przez napastnikéw lub policjantow. Nie
trzyj ozu w przypadku uzycia gazéw tzawia-
cych i nie potykaj s$liny. Po wydaniu polece-
nia opuszzenia pomieszaizenia, wykonaj je jak
najszybciej, nie zatrzymujac sie np. w celu za-
brania zeazy osobistych lub zatatwienia po-
tizeby fizjologicznej. W trakcie prowadzonych
czynnosci wyjasniajacych, odpowiadaj na py-
tania osoby prowadzacej pizestuchanie (pized-
staw si¢ i opowiedz, jak znalaztes sig w miejscu
zamachu) - badZ Swiadom, ze do chwili po-
twierdzenia Twojej tozsamosci i wykluczenia
udziatu w grupie napastnikéw, bedziesz trak-
towany jak przestepca.

Jezeli w wyniku pomytki lub dynamicznych
zdarzen state$ sie przypadkowym ,celem” akgji
policyjnej nie stawiaj oporu — opér spowoduje
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zwiekszenie gwattownosci dziatan, a policjan-
ci bedg traktowali Cig jak napastnika. Wyko-
nuj polecenia i instrukcje przekazywane przez
interweniujgcych policjantéw. Nie prébuj wy-
jasnia¢ sprawy, zadawac pytan ey dyskuto-
wac¢ podczas akeji policyjnej — bedziesz mogt
wszystko wyjasni¢ po zakonazeniu operacji.

Zagrozenie atakiem bombowym
Jezeli zauwazyte$ przedmiot (pakunek, torbe,
urzgdzenie, itp.) niewiadomego pochodzenia po-
zostawiony bez opieki, co do ktérego zachodzi
podejrzenie, ze moze to by¢ (moze w nim byc)
bomba NIE DOTYKA)! NIE ZAGLADA]!, posta-
raj sie zabezpieczy¢ miejsce znalezienia przed-
miotu, by uniemozliwi¢ dostep do niego 0séb
tizecich, a o jego zlokalizowaniu natychmiast
powiadom administratora obiektu lub Policje.
Jesli widzisz ,bombe”, to ona ,,widzi” tez cie-
bie, a to oznacza, Ze jestes w polu jej razenia.
Jesli otrzymasz informacje ,,0 bombie” tele-
fonicznie lub e-mailem, zachowaj spokdj, nie

wpadaj w panike, nie odktadaj stuchawki. Nie
lekcewaz tej informacji, rozmawiaj konkretnie
i rzezowo, zapamietaj jak najwiecej informa-
¢ji i przedtuzaj rozmowe (np. udajqc trudnosci
w zrozumieniu), by uzyskac jak najwigcej szcze-
gotow. Zapisuj lub nagraj przebieg rozmowy,
czas, sposéb mdwienia dzwonigcego, 2y prze-
kazang informacje.

Postepowanie w sytuacji alarmu
bombowego

Pomysl, ktéredy mozna ewakuowac sig z bu-
dynku, dworca, galerii handlowej lub innych
zattoczonych miejsc. Odsun sig od cigzkich lub
tatwo ttukgcych sie przedmiotéw, ktdre moga
by¢ przesuniete podczas wybuchu. Pamigtaj by
nie pozostawia¢ wtasnego bagaiu bez opie-
ki i nie przyjmowac od obcych oséb zadnych
pakunkow. Ciekawos$¢ jest niebezpiezna - jak
najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu,
jak najwiecej oséb bedgcych w strefie zagrozo-




nej lub kierujgcych si¢ w jej strone (informa-
cje przekazuj w sposéb nie powodujgey pani-
ki). Po ogtoszeniu ewakuacji zachowaj spokdj,
zabierz zezy osobiste (torbe, kurtke, telefony
komdrkowe), sprawnie opus¢ zagrozong stre-
fe, a po przybyciu Policji na miejsce incyden-
tu bombowego, przejmie ona kierowanie akcja.
W przypadku wtaczenia parkingu dla pojazdéw
w stref¢ zagrozenia, nie ratuj na site swojego
samochodu (dotyczy to réwniez innych cen-
nych przedmiotow) - zycie jest wazniejsze.
Zawiadamiajgc policje podaj:
+miejsce znalezienia i opis przedmiotu, ktéry
moze byc¢ uizgdzeniem wybuchowym,
- adres podtozenia urzadzenia wybuchowego,
«w przypadku informacji przekazanej telefo-
niznie: doktadng tres¢ rozmowy z informu-
jacym o podtozeniu tadunku wybuchowego,
+w przypadku informacji przekazanej mailem:
przeczytaj tres¢ e-maila z informacja, godzing
otrzymania informacji,
+swoje imie, nazwisko, numer telefonu, z ktore-
go przekazywana jest informacja oraz godzine,
«uzyskaj od Policji potwierdzenie przyjecia za-
wiadomienia.

Podsumowanie

Terroryzm stuzy szerzeniu okreslonej ideolo-
gii i polityki, bywa $rodkiem do ksztattowania
orientacji Swiatopogladowych, religijnych, sto-
sowania wobec oséb, czy grup spotecznych za-
straszania, prowokacji, zwielokrotniania poczu-
cia chaosu, niestabilnosci.

Cechag charakterystyazna definiujacg terro-
rystow, jest to, ze nie uznajag oni granic. Tere-
nem ich dziatania moze byc¢ kazdy kraj, czesto
nie zwiazany bezposrednio z celem postula-
téw organizacji. Zasada jest jedna: im bardziej
spektakularna akcja, tym wiekszy rozgtos i lep-
szy efekt. Terrorysci zawsze chca by¢ nazywani
okresleniami zastepczymi typu wojownik, bo-
jownik o wolnosé¢, mudzahadin, rzeznik ludu.
Ponadto zadaja pelnej legitymacji dla podje-
tych w tym celu dziatan. Dlatego organizacje
terrorystyzne maja wiele akcentow militar-
nych w swych strukturach, takie jak stopnie
wojskowe, czy elementy umundurowania. Ter-
rorysci chcg by¢ bezosobowi, niezidentyfikowa-
ni, gdyz najbardziej, bowiem boimy sie tego, co
nieznane i niewidoczne.

Wiekszo$¢ ctonkéw grup to wyksztatce-
ni ludzie, specjalisci w wielu roznych dziedzi-

nach. Bojownicy dziatajg bezlitosnie, poniewaz
ofiary sg dla nich bezosobowe. Dla nich $mier¢
ludzka jest nizym, w imie swego Boga i ide-
ologii niszczg ,,pogan” i ging na ulicy. Wspot-
azesnie terroryzm stat si¢ zgsto uzywang formg
walki ,stabszych” obywateli wobec ,silnego”
panstwa. Stosowany jest na wszystkich konty-
nentach, we wszystkich rejonach $wiata.

Podstawowym czynnikiem wykorzystywa-
nym pizez terrorystow i dajacym juz na wste-
pie zdecydowana przewage jest zaskowenie.
Tego nie da sig unikngc. Jezeli jednak $wia-
domosc tego jest powszechna, prowadzi sie
okreslone treningi, szkolenia, a wtedy moz-
na szybciej otizasnac sie z pierwszego szoku
i reagowac planowo w mysl waesniej przy-
jetych zatozen.

W sytuacji kryzysowej najwazniejszym jest
jednak, aby nigdy nie traci¢ nadziei na pozy-
tywne zakonwenie catego zdamzenia. Spokdj,
oraz przemyslane zachowania mogg okaza¢ sie
kluczem do pizezycia. Przemyslane zachowanie
to kluz do przetrwania sytuagji kryzysowej,
jaka jest niewatpliwie akt terroru.

Podniesienie efektywnosci dziatania pol-
skiego systemu antyterrorystycaznego, a przede
wszystkim zwiekszenie bezpiewzenstwa oby-
wateli, to podstawowy cel ustawy o dzia-
taniach  antyterrorystyaznych, ktéra we-
szta w zycie 2 lipca 2016 1. Nowe przepisy sa
m.in. odpowiedzig na wzrost zagrozenia ter-
rorystycznego na swiecie. Cel ustawy ma zo-
sta¢ osiggniety przez lepszg koordynacje dzia-
tan stuzb i doprecyzowanie zasad wspdipracy
miedzy nimi, a takze zapewnienie skutecznych
dziatan w przypadku podejizenia przestepstwa
o charakteze terrorystycznym, oraz odpowied-
niego reagowania na nie. Nowe rozwigzania
majg tez sprzyja¢ poprawie bezpieczenstwa
w cyberprzestizeni. Ponadto nowe procedury,
oraz obowiazki informacyjne i rejestracyjne
przyspieszg proces decyzyjny w przypadku za-
machu terrorystycznego.

W obecnych «asach nalezy zwrocié szcze-
goélng uwage, oraz podja¢é konsekwent-
ne dziatania w kierunku edukacji w zakre-
sie reagowania ludnodci cywilnej na sytuacje
o charakterze terrorystycznym. Nie nalezy ba-
gatelizowac zjawiska wspdtzesnego terrory-
zmu chociazby z uwagi na fakt, ze z dnia na
dzien zatacza ono coraz szersze kregi i zbiera co
raz wieksze zniwo.
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Czy terroryzm uderzy w Polske? Niezaleznie
od odpowiedzi na to pytanie nie powinnismy
,,u%atwiaé” dziatan miedzynarodowemu terro-
ryzmowi. A ten osigga swoj sukees juz wtedy,
gdy udaje mu sig wygra¢ wojng psychologicz-
na i zasia¢ w nas strach. Na to nie mozemy so-
bie pozwolic.
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