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meeceds  POCIStawoOwe Zabiegi Resuscytacyjne

-y Ocen stan Swiadomosci

- Delikatnie potrzasnij
- Gto$Sno wotaj 0 pomoc

--» Jesli nie reaguje Jesli reaguje

Udroznij drogi oddechowe - Obserwuj
Sprawdz oddech - W razie koniecznosci sprowadz
pOMOC
- Odchyl gtowe i unies zuchwe
- Patrz
- Stuchaj
- Wyczuj
- Nie dtuzej niz 10 sek.
Jesli nie oddycha prawidtowo Jesli oddycha prawidtowo
Zadzwon 112 lub 999 - Ut6z w pozycji bezpiecznej
Wykonaj 30 ucisniec klatki - Sprowadz pomoc
- Ponownie ocen oddech

piersiowe]

Potdz rece na srodku klatki piersiowej

Wykonaj 2 wdechy

- Przyt0z szczelnie usta wokot ust
poszkodowanego

- Wdmuchuj powietrze, az klatka
piersiowa sie uniesie

- Wykonaj nastepny oddech gdy klatka

opadnie

...y Kontynuuj RKO 30:2 do przyjazdu

pogotowia ratunkowego
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