Pytanie:

Pytanie: dotyczgce prac na wysokosci powyzej 1m i 3m przy uzyciu drabiny.
Czy pracownik moze te prace wykonywa¢ sam i czy jestem zobowigzany przeszkoli¢
pracownika w jakis szczegdlny sposéb?

W odpowiedzi na zadane pytanie informuje, ze:

Przepisy regulujgce powyzsze zagadnienie to:

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (J.t.: Dz. U. z 2003
r. Nr 169, poz. 1650; zm.: Dz. U. z 2007 r. Nr 49, poz. 330)

Rozdziat 6
Prace szczegdlnie niebezpieczne
A. Przepisy ogélne

8 80. 1. Przez prace szczegllnie niebezpieczne rozumie sie prace, o ktorych mowa
w niniejszym rozdziale, oraz prace okreslone jako szczegoélnie niebezpieczne w innych
przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzgdzen
i instalacji, a takze inne prace o zwiekszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych
warunkach, uznane przez pracodawce jako szczegélnie niebezpieczne.

2. Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegOlnie
niebezpiecznych wystepujacych w zaktadzie pracy.

8§ 81. 1. Pracodawca okresla szczegotowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac szczego6lnie niebezpiecznych, w szczegdlnosci zapewnia:

1) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

2) odpowiednie Srodki zabezpieczajace;

3) instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegoblnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejno$¢é wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czynnosciach.

2. Pracodawca zapewnia, aby dostep do miejsc wykonywania prac szczedodlnie
niebezpiecznych miaty jedynie osoby upowaznione i odpowiednio poinstruowane.

E. Prace na wysokosci

§ 105. 1. Pracg na wysokosci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

2. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na
jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petinymi $cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

§ 106. 1. Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi
lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywaé pracownicy, lub
stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikbw o wysokosci co



najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢é umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w spos6b uniemozliwiajgcy
wypadniecie oso6b.

2. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
balustrad, o ktéorych mowa w ust. 1, jest niemozliwe, nalezy stosowaé¢ inne skuteczne srodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.

3. Wymagania okreslone w ust. 1 nie dotyczg ramp przetadunkowych.

§ 107. Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgadzenia, na ktérym stoi.

8 108. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic,
aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaly odpowiednig wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spefniat nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych
materiatéw,

b) podioga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

§ 109. 1. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu podiogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszgcych nalezy w szczegolnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

2) zapewnic¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.

2. Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny speia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

8§ 110. 1. Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz
przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczeg6lnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatosé na przewidywane obcigzenie
oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementéw konstrukcji lub urzgdzen majgcych stuzyé do mocowania linek bezpieczenhstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem 2z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa zlinkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych.

2. Wymagania okreslone w ust. 1 dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, o ktérych mowa w § 108, jezeli rodzaj pracy
wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozagcej upadkiem z wysokosci.



inne rozporzadzenie

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych. (Dz. U. Nr 47,
poz. 401)

Rozdziat 9
Roboty na wysokosci

§ 133. 1. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie ha wysokosci co najmniej
1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci w
sposOb, o ktdrym mowa w § 15 ust. 2.

2. Przepis ust. 1 stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.

§ 134. Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg, o ktorej
mowa w § 15 ust. 2.

§ 135. Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

§ 136. Otwory w scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone
balustradg, o ktérej mowa w § 15 ust. 2.

§ 137. Pozostawione w czasie wykonywania rob6t w Scianach otwory, zwlaszcza otwory na
drzwi, balkony, szyby dzwigéw, powinny by¢ zabezpieczone balustrada, o ktérej mowa w § 15
ust. 2.

§ 138. 1. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

2. Wytrzymatos¢é i sposob zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa w ust. 1, powinny
uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

§ 139. 1. W przypadku gdy zachodzi koniecznosé przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomoca urzgdzenia samohamujgcego.

2. Dlugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna byé wieksza niz 1,5 m.

8§ 140. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwiadnosciowych.

§ 141. 1. Drabina bez patgkéw, ktérej diugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa, umozliwiajgcg zatozenie
urzgdzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.

2. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4
m.

8§ 142. 1. Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestow roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub
podestu.

2. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w sposob
umozliwiajgcy przesuwanie w goére aparatu samohamujgcego.



3. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem
sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny
umozliwia¢ przesuwanie sie urzgdzenia samohamujacego.

4. Dlugosc¢ linki bezpieczehstwa, tgczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym,
nie powinna przekracza¢ 0,5 m.

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby.
(Dz. U. Nr 62, poz. 288)

Na podstawie art. 225 § 2 Kodeksu pracy zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Ustala sie rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé wystgpienia szczegblnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

2. Wykaz prac, o ktérych mowa w ust. 1, okresla zatgcznik do rozporzgdzenia.

§ 2. Przepisy rozporzgdzenia nie naruszajg odrebnych przepiséw okreslajacych rodzaje prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

8 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 3 miesiecy od dnia ogtoszenia.

Zakacznik do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. (poz. 288)

WYKAZ RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO
NAJMNIEJ DWIE OSOBY

1. Prace wykonywane wewnatrz zbiornikow, kottéw, siloséw i urzgdzen technologicznych, w tym
prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalajg na bezposredni kontakt wizualny co najmniej
z jednym pracownikiem.

2. Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepujg gazy lub pary trujgce, zragce albo duszace,
przy ktorych wykonywaniu wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;.

3. Prace zwigzane z:

— montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy gtebokosciach wiekszych od
2m,

— odmulaniem i pogtebianiem ciekéw i zbiornikéw wodnych,

— budowsg i pogtebianiem studni kopanych przy gtebokosciach wiekszych od 2 m.

. Prace w pomieszczeniach sekcyjnych zaktadéw utylizacji.

. Prace na czynnych gazociggach i przemystowych instalacjach gazowych.

. Prace przy obstudze autoklawdw przemystowych.

. Prace na stanowiskach organizowanych w magazynach substanc;ji trujgcych i zrgcych.

. Prace przy usuwaniu skazen chemicznych.

. Prace zwigzane z transportowaniem i stosowaniem materiatéw wybuchowych.

10. Prace przy usuwaniu skutkow wypadkow i awarii radiacyjnych.

11. Prace zwigzane z transportem i przetadunkiem materiatdw promieniotwérczych, wymagajgce
nadzoru dozymetrycznego.

12. Prace w sterowniach i przy kanatach reaktoréw jgdrowych oraz w sterowniach i bunkrach
akceleratorow.

13. Prace zwigzane z obstugg studzienek i zbiornikéw $ciekéw radioaktywnych.

14. Prace badawcze z uzyciem urzgdzen plazmowych do syntezy termojgdrowe;.

15. Prace zwigzane z konserwacjg, montazem i naprawg dzwigéw, suwnic, zurawi wiezowych i
samojezdnych, uktadnic magazynowych i schodéw ruchomych.
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16. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania
sie otwartym zrédiem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem.

17. Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo
pod napieciem, z wyjgtkiem prac polegajagcych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV
bezpiecznikéw i zarowek (sSwietlowek).

18. Prace wykonywane w poblizu nie osfonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujgcych sie pod napieciem.

19. Prace przy wytgczonym spod napiecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej o napieciu 1 kV i powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod napieciem.

20. Prace przy wylaczonym spod napiecia elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére
krzyzuja sie z liniami znajdujgcymi sie pod napieciem.

21. Prace przy wykonywaniu préb i pomiaréw w zaktadach energetycznych oraz innych
zakladach przy urzadzeniach elektroenergetycznych, z wytgczeniem prac stale wykonywanych
przez wyznaczonych pracownikéw w ustalonych miejscach pracy (laboratoria, stacje préb).

22. Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych:

— w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym $cinania drzew,

— przy wymianie stupéw i przewodéw na stupach.

23. Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii telekomunikacyjnych wykonywanych:
— na skrzyzowaniach z liniami energetycznymi, kolejowymi oraz w bezposrednim sgsiedztwie
szlakow komunikacyjnych (drog, rzek, mostéw, wiaduktow) i gazociggow,

— w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajacym $cinania drzew,

— przy wymianie stupéw i przewoddéw na stupach.

24. Prace przy eksploatacji linii kablowych ze zdalnym zasilaniem oraz przy urzgdzeniach
zdalnego zasilania.

25. Prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potgczonych i dotkach
monterskich.

26. Prace na obiektach radiokomunikacyjnych w terenie gérskim trudno dostepnym.

27. Prace konserwacyjne przy nadajnikach radiowych i telewizyjnych oraz prace wykonywane
na polach antenowych.

28. Prace w telekomunikacji przy nie obstugiwanych stacjach wzmacniakowych i komorach
kablowych.

29. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

30. Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m.

31. Prace ziemne wykonywane metodg bezodkrywkowa.

32. Prace geodezyjno-melioracyjne na terenach bagiennych.

33. Prace w kesonach i prace nurkéw.

34. Prace malarzy, konserwatoréw okretowych, wykonywane poza burtg statku lub z
zewnetrznego rusztowania wiszacego oraz prace na masztach.

35. Prace na statkach w: zbiornikach wodnych, paliwowych, balastowych, kolektorach,
przelotniach, zasobnikach powietrza silnikdw spalinowych, zenzach, koferdamach, tunelach
przystepkowych, karterach silnikéw i komorach fancuchowych.

36. Prace zwigzane z otwieraniem i zamykaniem lukéw tadowni na statkach.

37. Prace na otwartych poktadach statkbw w warunkach sztormowych oraz na stanowiskach
manewrowych, cumowniczych na dziobie i rufie.

38. Prace na statkach przy przetadunkach i manipulacjach materiatéw niebezpiecznych.

39. Prace na statkach wykonywane na wysokosci powyzej 5 m na nie umocowanych w spos6b
staty drabinkach.

40. Prace kontrolerdw fitosanitarnych na statku lub barce.

41. Prace przy oznakowywaniu i remoncie drég na odcinkach nie zamknietych dla ruchu.




42. Prace maszynistow kolejowych zatrudnionych na:

— lokomotywach elektrycznych nie wyposazonych w dwa aktywne systemy zabezpieczen, tj.
czuwak aktywny i system samoczynnego hamowania pociggu,

— pojazdach trakcyjnych, poruszajgcych sie z szybkoscig powyzej 130 km/h,

— lokomotywach prowadzacych pociggi w ruchu towarowym po liniach, na ktérych miarodajne
pochylenie na obstugiwanym odcinku jest wigksze niz 15 promili na diugosci 1000 m.

43. Prace operatorow sprezarek chiodniczych, prace przy napetnianiu instalacji amoniakiem
oraz prace wykonywane w komorach chtodniczych, gdy drzwi do tych komér otwierane sg tylko
z zewnatrz.

44, Prace przy ogtuszaniu zwierzat w zaktadach przemystu miesnego.

45, Prace zwigzane z obstugg i zabiegami weterynaryjnymi zwierzgt duzych w stacjach hodowli i
unasienniania.

46. Prace zwigzane z dokarmianiem ryb z todki.

47. Prace zwigzane ze stosowaniem:

— $rodkéw ochrony roslin podczas zabiegu fumigacii,

— $rodkow ochrony roslin w uprawach pod ostonami i w pomieszczeniach zamknietych.

48. Prace zwigzane ze $wiadczeniem ustug w zakresie stosowania preparatow ochrony roslin w
formie ptynnej, zaliczanych do pierwszej kategorii toksycznosci.

49. Prace przy pozyskiwaniu drewna w lesie.

50. Prace zwigzane z ratownictwem goérskim.

Reasumujac:

Jak wynika z:

- §81. 1. ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepis6w bezpieczehnstwa i higieny pracy
pracodawca ma obowigzek przeszkolié pracownika wykonujgcego prace pow. 1 m,

- prace na wysokosci sa zaliczone do prac szczegéblnie niebezpiecznych cyt.
rozporzadzenia i w potaczeniu z ROZPORZADZENIEM MINISTRA PRACY | POLITYKI
SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny byé
wykonywane przez co najmniej dwie osoby i zatgcznikiem do niego a szczegd6lnosci z pkt.
29 - pracownik nie powinien pracowaé sam.

Nalezy nadmienié, ze prace na wysokosci winny byé wykonywane w bezposrednim
nadzorze.

Z powazaniem:
Andrzej Dziedzic

w przypadku watpliwosci podaje kontakt:

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic
ul. Zazamcze 24; 33-200 Dagbrowa Tarnowska
tel. / fax.: 014 — 642-26-37, tel. kom.: 0-603-93-93-15

e-mail: bhp.andrzej@wp.pl
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