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ratownik KPP, instruktor EFR, FACC, ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB,

wiasciciel Biura Doradczo-Ustugowego BHP w Dabrowie Tarnowskiej

Szkolenie z pierwszej pomocy
a umiejetnosc jej udzielania

przez kierowcow

Istotnym elementem w ratowaniu zycia ludzkiego jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej
pomocy. Nabycie tej umiejetnosci mozliwe jest tylko przy wykorzystaniu wiedzy zdobytej

na specjalistycznych szkoleniach.

W obecnym stanie prawnym nie ma przepisow
szczegotowo okreslajagcych wymagania kwalifika-
cyjne, jakie powinien posiadac osrodek szkoleniowy
(osoba) prowadzacy szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy dla pracownikéw lub oséb zaintereso-
wanych podniesieniem swoich kwalifikacji w tym
zakresie. Dziatalno$¢ szkoleniowa mozna prowadzic¢
na zasadach okreslonych w przepisach o swobodzie
dziatalnosci gospodarczej. Wynika z tego, ze osoba
prowadzaca dziatalnos¢ gospodarczg w zakre-
sie szkolen, majaca niezbedna do tego wiedze,
wyksztatcenie i doswiadczenie, moze zgodnie
z polskim prawem prowadzi¢ szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy.
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Regulacje prawne
Podejmujac sie szkolenia z zakresu pierwszej po-
mocy, nalezy pamietac o § 19 Rozporzqdzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r.
w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz.U., poz. 1632). W Rozporzadze-
niu sprecyzowano, na jakich warunkach nalezy
prowadzi¢ edukacje dorostych i jakie kryteria
nalezy spetni¢. W mysl § 19 organizator (podmiot
prowadzacy ksztatcenie ustawiczne w formach
pozaszkolnych) zapewnia:
1. kadre dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje
okreslone odpowiednio w przepisach wydanych
na podstawie art. 9 ust. 2 Ustawy z dnia 26 stycz-
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nia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2017 r,
poz. 1189) lub na podstawie art. 120 ust. 4 Ustawy;
2. odpowiednie pomieszczenia wyposazone w sprzet
i pomoce dydaktyczne umozliwiajace prawidtowa
realizacje ksztatcenia;
3. bezpieczne i higieniczne warunki pracy i nauki;
4. warunki organizacyjne i techniczne umozliwiajace
udziat w ksztatceniu osobom niepetnosprawnym;
5. nadzor stuzacy podnoszeniu jakosci prowadzonego
ksztatcenia.
Podmioty prowadzace kursy, o ktérych mowa
w § 3 pkt 5, zapewniajg kadre dydaktyczng majaca
kwalifikacje zawodowe odpowiednie do rodzaju
prowadzonego ksztatcenia oraz spetniajg wymagania
okreslone w ust. 1 pkt 2-5.
Innym przepisem, ktéry reguluje kwestie szkole-
nia z pierwszej pomocy, ale tylko podczas zajec
edukacyjnych w ramach przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa, jest art. 8 Ustawy z dnia 8 wrzesnia
2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (t,.:
DzU. z 2017 r, poz. 2195). Dowiadujemy sie z niego,
Ze zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej
pomocy s realizowane z udziatem: lekarza systemu, pie-
legniarki systemu, ratownika medycznego (art. 8 ust. 2)
oraz nauczycieli (art. 8 ust. 4) majacych odpowiednie
przygotowanie wynikajace z Rozporzqdzenia Ministra
Zdrowiazdnia 26 sierpnia 2009r. w sprawie przygotowania
nauczycielido prowadzenia zajec edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. Nr 139, poz. 1132).
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze nie ma innych

przepiséw regulujacych kwestie kwalifikacji do prowa- &
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Wyk. 1. Czestotliwos¢, z jaka powinno sie szkoli¢ w zakresie pierwszej

pomocy [badania wiasne]

> dzenia zaje¢ z pierwszej pomocy. W Polsce jest wiele

organizacji (osrodkéw szkolenia) zajmujacych sie edu-
kacja dorostych w tym zakresie. Kazda z nich prowadzi
zajecia w oparciu o wiasne programy. W zaleznosci
od przyjetego systemu wydajg zaswiadczenia z okresem
ich waznosci.Nalezy tu dodac, ze obowigzujace przepisy
nie stanowig, jak czesto nalezy powtarzac takie szkolenie.
Mozna domniemywac, ze skoro nie ma przepiséw mo-
wigcych o czestotliwosci takich szkolen, nalezy przyjac,
7e sg bezterminowe, chyba Ze organizator szkolenia
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Wyk. 2. Liczba 0séb, ktéra poprawnie odpowiedziata na pytanie: Jaki jest stosunek liczby ucisnie¢ klatki

piersiowej do liczby wdmuchnie¢ powietrza przy wykonywaniu RKO u dorostej osoby? [badania wtasne]

w zaswiadczeniu zastrzeze, ze sg one wazne przez np.
2,3 lub 5 lat, a po tym okresie nalezy zweryfikowac
wiedze uczestnika na kolejnym szkoleniu.

Obowiazki kierowcy

Przypomnijmy, ze:

« Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu
drogowym (.. Dz.U.z 2017 r, poz. 1260 z pdzn. zm.)
stanowi: art.44. 1.Kierujacy pojazdem w razie uczest-
niczenia w wypadku drogowym jest obowigzany:

1) zatrzymac pojazd, nie powodujac przy tym
zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego;

2) przedsiewzig¢ odpowiednie srodki w celu
zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w miejscu
wypadku.
2. Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kieru-

jacy pojazdem jest obowiazany ponadto:

1) udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku
oraz wezwac zespdt ratownictwa medycznego
i policje.

www.promotor.elamed.pl
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- Ustawa z dnia z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny
(tj:DzUz2017r, poz. 2204) stanowi: Art. 162§ 1.
Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu

grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem Kobiety Mezczyzni Do 35 lat Powyzej 35 lat
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu

nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez nara-
Zenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo 2008 48 12 36 28 20
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnoéci do lat 3. 2009 53 18 35 26 27
« Ustawa z dnia 20 maja 1997 r. Kodeks wykroczen
(tj:Dz.U.22015r, poz. 1094 z pdzn. zm.) stanowi: 2010 162 58 104 74 88
art. 93 § 1. Prowadzacy pojazd, ktéry uczestniczac
w wypadku drogowym, nie udziela niezwtocznej 2011 171 44 127 68 103
pomocy ofierze wypadku, podlega karze aresztu
albo grzywny.
§ 2.W razie popetnienia wykroczenia, o ktbrym mowa 2012 206 1 135 114 92
w § 1, orzeka sie zakaz prowadzenia pojazddw.
2013 127 61 66 58 69
Statystyki wypadkow drogowych
Grupa, zaréwno zawodowg, jak i spoteczna, narazong 2014 155 78 77 61 94
na zagrozenie wypadkowe sg uczestnicy ruchu dro-
gowego, a zwiaszcza kierowcy. Statystyki policyjne 2015 151 47 104 81 70
w Polsce pokazuja, ze w 2007 roku odnotowanych
zostato 49 536 wypadkow drogowych, w ktérych
zginety 5583 osoby, a 63 224 zostaty ranne. Natomiast 2016 112 32 80 47 65
w 2016 r. odnotowano 33 664 wypadki, w ktérych
$mier¢ poniosto 3026 oséb, a rannych zostato 40 766. 2017 131 37 94 65 66
Chociaz tendencja wypadkéw ze skutkiem smiertel-
nym na przestrzeni 10 lat maleje, to jednak statystyki Razem 1316 458 858 622 694
pokazuja, ze odsetek zgondw wsrédd poszkodowanych
w wypadkach jest wysoki. > Tab. 1. Liczba os6b bioracych udziat w akgji z podziatem na ptec i wiek [badania wtasne]
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Wyk. 3. Liczba oséb, ktdra potrafi uzyé Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego

(AED) [badania wtasne]

& ,NIE BOJ SIE

RATOWAC ZYCIA INNYM!”

- badania ankietowe

W 2008 .z inicjatywy Biura Doradczo-Ustugowego BHP
zapoczatkowano, wspdlnie z dwczesnym Wydziatem
Ruchu Drogowego (WRD) Komendy Powiatowej Policji
(KPP) w Dabrowie Tarnowskiej, akcje pt., NIE BOJ SIE
RATOWAC ZYCIAINNYM!" Przedsiewziecie to ma na celu
sprawdzenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
wsrdd kierowcdw. Jest to jedna z form przefamywania
barier ratowniczych wsrdd kierujacych pojazdami.
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Podczas rutynowej kontroli drogowej zatrzymanych
kierowcdw proszono o udziat w anonimowej ankiecie
i krotkim instruktazu z ratownictwa medycznego.
Wybrane wyniki badan uzyskane podczas akcji pt.
,NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYMI" na przestrzeni
lat 2008-2017 przedstawiono w zaprezentowanych
w artykule tab. 1-2 i wyk. 1-4. Na podstawie danych
ankietowanych ustalono liczbe oséb biorgcych udziat
w akdji z podziatem na ptec i wiek, co przedstawiono
w tab. 1. Kolejne dane pozwolity na okreslenie zatrud-
nienia ankietowanych w réznych branzach, co przed-

Wyk. 4. Obawy przed udzielaniem pierwszej pomocy [badania wtasne]

stawiono w tab. 2. Czes¢ pytar miata na celu ustalenie,
jak czesto powinnismy sie szkoli¢ z pierwszej pomocy,
co przedstawiono na wyk. 1.

Kolejne pytania zilustrowaty wiedze na temat pierw-
szej pomocy, co przedstawiono na wyk. 2i 3.
Gtéwne obawy przed udzielaniem pierwszej pomocy
przez ankietowanych przedstawiono na wyk. 4.
Zasadne w tym momencie jest przytoczenie stow
putkownika Nicholasa Senna: ,Los rannego spoczywa
w rekach tego, kto zatozy mu pierwszy opatrunek’,
gdyz to od 0séb bedacych na miejscu wypadku
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i ich dziatan, czyli umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy, bedzie zalezat stan poszkodowanego. Stuzby

medyczne podaja, ze ofiar wypadkow bytoby mniej, Liczba
gdybysmy potrafili prawidtowo reagowac. osob

Transport | Oswiata | Ochronazdrowia | Przemyst ciezki
Podsumowanie
Na podstawie uzyskanych danych stwierdzono, ze wie-
dza oraz umiejetnosci ankietowanych w zakresie pierw- 2008 48 7 n 12 > 13
szej pomocy sg hiewystarczajace, gdyz utrzymywaty
sie na poziomie ok. 35%. Spowodowane jest to niska 2009 33 n 9 5 6 22
jakoscig szkolert z tego zakresu. 80% ankietowanych
uwaza, ze szkolenia z pierwszej pomocy powinny by¢ 2010 162 39 21 N 21 70
powtarzane, z czego 37% wskazato termin: co 3 lata.
Tylko 45% zapytanych oséb znato poprawny stosunek 2011 171 5 4 3 3 20
uciskania klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych
—1j.30:2 — a ok. 50% ankietowanych kierowcow, ktorzy 2012 206 69 51 18 31 37
w ciggu ostatnich 5 lat zostali przeszkoleni z zakresu
pierwszej pomocy, wiedziato, jak ratuje sie zycie za po- 2013 127 2 45 2 1 38
mocg AED. Dlatego zasadne sg prowadzenie szkoler
oraz weryfikacja poziomu wiedzy i umiejetnosci.
Posiadanie wiedzy teoretycznej nie jest wystarczajace 2014 155 12 61 14 19 49
do samodzielnego reagowania w sytuacjach zagroze-
nia zycia ludzkiego. Osoby niemajace doswiadczenia 2015 151 43 48 31 8 21
praktycznego niejednokrotnie w takich sytuacjach
wycofuja sie z dziatar ratowniczych, ulegajac nega- 2016 112 18 28 19 18 29
tywnym emocjom wzmocnionym stresem. Z tego
wiasnie wzgledu konieczne jest inicjowanie szkoleri 2017 131 26 3 17 23 34
teoretyczno-praktycznych oraz okreslanie skutecz-
nosci poprawnego udzielania pierwszej pomocy, Razem 1316 251 309 152 135 333
poniewaz w obawie przed ewentualnymi btedami
nie sg podejmowane dziatania ratunkowe. a Tab. 2. Podziat branz, w ktérych zatrudnione zostaty osoby ankietowane [badania wtasne]
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