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POLICJA + STRAZ POZARNA  POGOTOWIE RATUNKOWE

&ra w pitke jest Swietng zabawa. Jezeli dzieci bawig
sig zbyt blisko drogi moga ulec groznemu wypadkowi,
a takze moga by¢ przyczyng wypadku, kiedy kierowca
omijajac je wybiegajace na jezdnig za pitkg straci pano-
wanie nad kierownica.

fPetardy nie sg zabawkami i nie powinny znalez¢ sig
w rekach dzieci. Wybuchajac nagle moga spowodowaé
powazne oparzenia rak

i twarzy. Dzieci moga

nawet straci¢ wzrok.

Powinnismy dbac o to,

aby dzieci nie daty

namowic sig kolegom .

i sklepy z petardami i ale
oraz sztucznymi ognia- / A
mi omialy z daleka. S

'Jazda na rolkach dostarcza wielu wrazen. Pamie-
tajmy, by uprawia¢ ten sport w kasku i ochraniaczach
na nadgarstki =
i kolana. Dzieci LY 59
R 9 (2
jezdzi¢ po ulicy v T]

migdzy samo-
chodami, ale po
wyznaczonych
alejkach i chod-
nikach.
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_ BEZPIECZNE WAKACJE R
NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM! @

Gzieci uwielbiaja ptywac. Musza jednak wiedziec, ze nie
kazde miejsce nadaje sie do kapieli. Woda czesto kryje roz-
ne przedmioty lezace

na dnie, ktére moga

sie sta¢ przyczyng :
trwatego kalectwa. Lo pom
Dzieci powinny ko- A TN
rzysta¢ z wyznaczo- g
nych kapielisk tylko

i wylacznie pod 4 a .
opieka  dorostych! o

nypalanie traw, nie jest najmadrzejszym sposobem
spedzania wolnego czasu. Dzieci nie zdajg sobie sprawy
ztego, Ze oprdcz zagrozenia pozarowego jakie stwarzajg
podpalajac

suchg tra- b

We, niszezg - O d
organizmy | T T
zyjace tuz : B
pod ziemia. _._4'-';-',‘_’-_- — .'_,‘_-' L
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erzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawy.
Wspaniate fikotki bezpieczniej jest wykonywac na sali
gimnastycznej pod opieka

nauczyciela  wychowa- P
nia fizycznego. Upadek

z trzepaka moze zakon- '
czy¢ sig bardzo bolesnymi
sttuczeniami, a nawet zfa- .
maniami. Przypominajmy

0 tym dzieciom podczas

ich zabaw.

'W kazdym dziecku drzemie dusza odkrywcy. Lubig
kopa¢ w ziemi i wydobywaé z niej rozne ciekawe rze-
czy. Jednak nie wszystkie przedmioty ktdre wykopuja sg
bezpieczne. Czesto pod ziemig drzemig pozostatosci po
wojnie — granaty i réznego rodzaju pociski. By nie zrobity
nikomu krzywdy, muszg sig nimi zaja¢ fachowcy. Zwra-
cajmy uwage, aby dzieci nie wyciagaly samodzielnie
z ziemi podejrzanych
przedmiotow, nie pro-
bowaly ich rozbieraé
i pod Zadnym pozorem
nie wrzucaty do ognia.
Wybuch moze spo-
wodowac ich $mierc
lub trwafe kalectwo.
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'Lekarstwa maja rézng postac. Czasami wygladaja
jak kolorowe cukierki. Zwracajmy uwage, czy dzieci sa-
modzielnie nie probuja lekarstw z domowych apteczek.
Lekarstwa stosowane niewtasciwie mogg by¢ nebez-
pieczne, a czasami doprowadzi¢ nawet do $mierci.

B35

PDzieci nie powinny bawi¢ sie w poblizu miejsc
Z substancjami, ktore bardzo tatwo sig zapalajg. Kontakt
z nimi jest niebezpieczny. Zaproszenie ognia w poblizu
ich skfadowania, moze spowodowa¢ wybuch. Dzieci
podczas zabawy musza unika¢ miejsc, gdzie lezg beczki,
puszki i pojemniki niewiadomego pochodzenia, nie tylko
ze wzgledu na tatwozapalne ale rowniez trujace substan-
cje, ktore moga sie w nich znajdowac. Przede wszystkim
jednak nie po-

winny  bawi¢ -~
sie zapatkami. ol

wie zaopiekuj sie poszkodowanym, a migjsce poparzenla
ochtodz natychmiast strumieniem zimnej, biezacej wody.
Czynno$¢ ta powinna trwaé okoto 20 minut lub do mo-
mentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac bal. Takze

i w tym przy-

padku  powi-

niene$  szybko e
powiadomié g P
dorostych. i S =

ﬂv domu uzywa sig wielu substanciji chemicznych.
Stuzg one do utrzymania czystosci w kuchni lub tazien-
ce. Nie wolno ich w zadnym wypadku pi¢! Gdy jednak
dziecko przez pomytke wypije trujgcg substancje, nale-
zy natychmiast powiadomi¢ pogotowie ratunkowe pod
numer alarmowy 999 lub straz pozarng — 998. Pamig-
tajmy! Nie wolno podawac w takim przypadku niczego
do picia! Nalezy zabezpieczy¢ substancjg, ktora zostata
spozyta, a nastepnie pokazac jg lekarzowi. Pomoze to
w szybkim podjeciu wtasciwego leczenia.

_ BEZPIECZNE WAKACJE R
NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM! @

flstniejq substancje, ktore wdychane przez dfuzszy
czas powodujg trwafe uszkodzenie organizmu. Do takich
nalezg kleje. Kleje biurowe uzywane na co dzien do kle-
jenia papieru nie zawierajg niebezpiecznych substanciji.
Jednak kleje do drewna, skory itp. jak np. butapren niosg
ze sobg niebezpieczenstwo. Zwracajmy uwage na to,
aby dzieci nie dafy sie namowi¢ kolegom i nie wachaty
zadnych substancji niewiadomego pochodzenia.

'Przedmioty

spadajace z du-

zej wysokosci s3

zagrozeniem dla —
przechodniow. [ b
Dlatego nie wolno 1, [
niczego wyrzucac BT
przez okno. To co e !
dla dzieci wydaje i e
sie dobrg zabawa —
moze by¢ przy-

czyng  groznego

wypadku.

' PORADY DLA DZIECI

Dzieci czesto s3 zaczepiane przez nieznajomych, kio-
rzy proponujg im rozne rzeczy, wypytuja czy rodzice sg
w domu lub proponuijg aby dzieci poszty z nimi. Pamigtaj
— nie ufaj nieznajomemu, moze to ztodziej lub porywacz?
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&ednq Z ulubionych zabaw dzieci i mfodziezy jest
jezdzenie na rolkach. Bywa, ze zabawy te koncza sig
ztamaniami, zwichnieciami badz skreceniami. Kiedy za-
uwazysz, ze ktores z dzieci przewracifo sig i ma ktopoty
Z poruszaniem sig, zdejmij mu z ndg buty i odston miej-
sce urazu. Zobacz, czy nie doszio do rozciecia skory.
W razie mocno krwawigcej rany, nie podno$ poszkodo-
wanego. Jezeli takiej rany nie ma, popro$ kogo$ o po-
moc w celu unieruchomienia nogi i szybko powiadom
osoby dorosfe.

'Podczas burzy lub wichury nie szukaj schronienia
pod wysokimi drzewami, zwtaszcza tymi rosngcymi
w odosobnieniu czy na wzniesieniach, poniewaz spada-
jace gatezie lub wytadowania atmosferyczne — pioruny
moga by¢ zagrozeniem dla twojego zdrowia, a nawet
zycial Nie uzywaj podczas burzy telefonu komorkowego.
Dla wtasnego bezpieczenstwa wytacz go! Jezeli znajdu-
jesz sie w terenie zabudowanym odejdz od metalowych
obiektow takich jak siatki ogrodzeniowe, stupy energe-
tyczne lub maszty i jak najszybciej ukryj sie w najbliz-
szym budynku. Gdy natomiast burza zastata cig w tere-
nie otwartym, nie staraj sie przed nig uciec. Nie biegnij!
Oddal sie matymi krokami od wysokich drzew i poszu-
kaj schronienia na obnizonym terenie (wawoz, dolina).
Przykucnij i spokojnie przeczekaj nawatnice. Jezeli jeste$
W Z innymi dzie¢mi powinniscie sig rozdzieli¢ na mniej-
sze grupy. Pamietaj! Odlegfos¢ burzy do miejsca,
w  ktorym sie
znajdujesz, obli-
Cza sie mnozac
liczbe sekund,
jaka  uplyne-
fa od ujrzenia
biyskawicy, do "
momentu usty- ;
szenia grzmotu

przez 330.
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&dy zauwazysz u kolegi lub kolezanki krwotok z nosa
nie panikuj! Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych po-
pros takg osobe, aby usiadta i wyczyscita nos, tak jak
to robi sig przy katarze. Nastepnie pochyl jej glowe do
przodu, aby unikng¢ mozliwosci zadtawienia sig krwig.
Na czoto krwawiacego przyt6z zmoczony zimng wodg
oktad. Przygotuj mate tamponiki z chusteczki higienicz-
nej i pomoz umiescic je w krwawigcym nosie.

ﬂ/loie zdarzyC sig, ze kto$ w Twoim otoczeniu za-
stabnie. Utoz takg osobe wygodnie na ziemi, opierajac jej
uniesione nogi na podwyzszeniu. Sprawdz tez czy row-
nomiernie oddycha. Taka pozycja pomoze w lepszym
doptywie tlenu do mdzgu. Pamietaj, jezeli stafo sig to
w zamknigtym pomieszczeniu, otworz szeroko okno, aby
naptyneto do

niego Swieze

powietrze. {

Szybko po- .

wiadom do- s .
rostych. A r 13

ﬁoﬁary w kuchni, z uwagi na znajdujace sig w nigj
urzadzenia gazowe i elektryczne, zdarzajg sie czesto.
Pamigtaj wiec, ze do ugaszenia ognia powstatego wsku-
tek zwarcia w przewodach elektrycznych lub palacego
sie tluszczu na kuchence gazowej, w zadnym wypad-
ku nie uzywaj wody. W pierwszym przypadku pamietaj
0 odtgczeniu wtyczki przewodu z gniazdka. Ugas pozar
solg  kuchenng

lub sodg do pie-

czenia. Jezeli za$

ogien jest nieduzy -

i pali sig tylko na

patelni mozesz go
ugasi¢c  przykry- ;
wajac  naczynie. e T
Zréb to jednak |

bardzo ostroznie! | 1=
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ﬂigdy nie podchodz do nieznanych ci psow, przywia-
zanych do fancucha, badz znajdujacych sie na ogrodzo-
nym terenie. Musisz mie¢ sig na bacznosci, gdy pies na
ciebie szczeka, warczy i pokazuje zeby, ma uszy ptasko
potozone po sobie, sztywne nogi, uniesiony ogon i zjezo-
na siers¢. Nie krzycz w jego kierunku, lecz stanowczym
tonem powiedz ,NIE" i zachowuj sig tak, jakby$ sie go
nie bat. Nie wpatruj sie w oczy psa, nie odwracaj sig do
niego tytem i nie uciekaj. Nie wsuwaj rak przez ogrodze-
nie, za ktorym jest pies, aby je powachat. W przypad-
ku ugryzienia natychmiast powiadom o tym dorostych.
Przez 10-15 minut rang przemywaj letnig biezaca woda
lub zdezynfekuj ja wodg utleniong. Nastepnie udaj sie do
lekarza. Zapamietaj jak wygladat pies i w jakim kierunku
odszedt. Zwierze musi by¢ odnalezione i poddane obser-
wacji, w celu zbadania na wscieklizng.

AZsate mal i

’JeZeIi zqubite$ sie w lesie, nie probuj na wiasna
reke odnalez¢ miejsca, z ktorego rozpoczates wedrow-
ke. Nie denerwuj sig i nie pfacz. Wybierz sobie drzewo
— przyjaciela, do ktorego sie przytul. Gdy poczujesz sig
pewniej, pomoz dorostym odnalez¢ siebie. W tym celu,
0zdob jak ,choinke" mate drzewka i krzaki rosnace
w okolicy, gdzie sig znajdujesz. Powieszone na nich rozne
przedmioty, beda sygnatem dla poszukujacych, ze jeste$
w poblizu. Wykonaj na catej szerokosci leSnych Sciezek
znaki ,STOP" poprzez réwnolegle utozenie na nich trzech
gatezi, badz trzech linii wykonanych z kamieni, szyszek
lub patykow. Po ich zrobieniu nie odchodz w inne migj-
sce! Pamietaj! Wazne jest, aby$ utrzymywat ciepto swo-
jego ciata. Unikaj kontaktu z zimng ziemig! Z suchych
gatazek lub trawy zrob podtoge, na ktdrej bedziesz mogt
odpoczac, a z wiekszych gatezi nieduzy szatas chronigcy
cie od wiatru. Jezeli znajdujesz sie w okolicach lesnej
polany lub skraju

lasu nie odda-

laj sie od nich,

poniewaz  dla

poszukujacych

cie z powietrza,

wiasnie w takich

miejscach  be-

dziesz najbardziej

widoczny.
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NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM! @

eOsy, pszczoty i szerszenie sg Szczegolnie niebez-
pieczne w poblizu swoich gniazd. Dlatego nie wolno do
nich sig zbliza¢ lub ich niszczy¢. Gdy owady cie zaataku-
ja, unikaj gwattownych ruchéw. Jezeli to mozliwe poszu-
kaj schronienia w ciemnym pomieszczeniu. Po uzadle-
niu natychmiast powiadom o tym dorostych. Pszczoty
w odroznieniu od 0s i szerszeni, ktore moga zadlic wielo-
krotnie, zostawiajg w miejscu uzadlenia zadfo. Nie probuj
samemu go usuna¢, poniewaz mozesz uszkodzi¢ znaj-
dujacy sie na jego koncu pecherzyk jadowy. Gdy zadta
nie ma, w celu zmniejszenia bolu i obrzeku, przytoz zim-
ny okiad, przetrzyj bolace miejsce octem lub plastrem
cebuli. W przypadku uzadlenia w szyje lub jame ustng
przeptucz usta roztworem soli kuchennej. Nie drap miej-
sca uzadlenia!

'Jezeli zauwazysz ogien w swoim domu, natychmiast
powiadom o tym fakcie znajdujace si¢ w nim osoby
doroste. Gdy ich nie ma, nie podejmuj sam préby uga-
szenia pozaru, bo mozesz ulec poparzeniu lub w zalez-
nosci od przyczyny jego powstania porazeniu pradem
elektrycznym. O ile to mozliwe, zadzwon pod numer
alarmowy strazy pozarnej 998, podaj dokfadny adres
zamieszkania, imie i nazwisko oraz numer telefonu,
z ktorego dzwonisz. Nastepnie, jak najszybciej wyjdz
z mieszkania i powiadom o pozarze sasiadow. Jezeli na-
tomiast pozar zaskoczy cie, i jego rozmiar bedzie duzy,
bezzwtocznie skieruj sig do wyjscia. Uczyn to przesuwa-
jac sie do drzwi na czworakach. Uchroni cie to od szko-
dliwego dymu i wysokiej temperatury, ktore skupiajg sie
w gornych partiach pomieszczenia. Do twarzy przytoz
zmoczony woda recznik. W zadnym wypadku nie chowaj
sie w szafach, zakamarkach, za firanami lub zastonami.
Nie uchroni cig to od ognia, a ratownikom utrudni od-
nalezienie
ciebie. Nie
otwieraj
okien!  Po-
wietrze z ze-
wnatrz spo-
woduje, ze -
wzrosnie in- T =
tensywnosé e :
pozaru. =
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