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CO DZIAELA JAK ALKOHOL?

Jesli po zazyciu leku zmniejszajacego sprawnos¢ kierowania samochodem spowodujesz wypadek, to odpowiadasz tak samo,
jak kierowca znajdujacy sie pod wptywem alkoholu!

Kierowca powinien czujnie podchodzi¢ do kazdego leku, ktory zazywa przed wyruszeniem w trase. Informacje o tym, czy Srodek wptywa
na sprawnos¢ do kierowania pojazdami mechanicznymi sg zamieszczone w ulotkach dotaczanych do opakowania, a jesli ich tam nie
ma — radg stuzg farmaceuci. Wazne jest tez, co spozywamy przed lub po przyjeciu leku. Uwaza¢ nalezy zwfaszcza na alkohol i napoje
energetyczne. Wypicie kieliszka wodki nawet po kilku godzinach od zazycia Srodka nasennego (np. relanium) powoduje stan upojenia
alkoholowego! Ryzykowne jest tez popijanie lekow sokiem grejpfrutowym — wchodzi on m.in. w reakcje z lekami antyhistaminowymi,
popularnie stosowanymi do tagodzenia objawow alergii, powodujac m.in. zaburzenia rytmu serca.

Leki przeciwhdlowe i przeciwgrypowe

Znieczulenie stosowane np. w zabiegach dentystycznych wyklucza z prowadzenia samochodu na 2 godziny, a miejscowa narkoza — na 24
godziny. Sposrdd lekéw przeciwbolowych kierowcy nie powinni przyjmowac tych, ktére zawierajg morfing czy tramal. Zaburzaja one bowiem
prace ukiadu nerwowego, wydfuzajac znacznie czas reakciji. Niebezpieczne sg tez leki przeciwgrypowe i przeciwkaszlowe zawierajace
kodeing, bo w wyniku metabolizmu przeksztafca si¢ ona w organizmie czfowieka w pochodne morfiny. Do grupy tej nalezg m.in. Acodin,
Efferalgan-Codeine, Gripex i Thiocodin.

Srodki nasenne i uspokajajace

Silne leki nasenne i uspokajajace majg bardzo dfugi czas dziatania; po ich zazyciu nie powinno sig siada¢ za kierownicg nawet przez
24 godziny. Nasilajg one uczucie zmeczenia i sennosci, powodujac ostabienie zdolno$ci psychofizycznych. Podobnie dziatajg niektore
preparaty ziofowe, w tym zawierajace melise i koztek lekarski. Bezwzglednie kierowcy nie powinni przed drogg zazywac barbituranow
(Ipronal, Luminal) oraz pochodnych benzodiazepiny (Estazolam, Nitrazepam, Noctofer, Signopam). Wedtug kodeksu drogowego za jazde
po zazyciu lekow zawierajacych te zwigzki grozi kara pozbawienia wolnosci do 2 lat!

Leki antyalergiczne
Preparaty nowszej generaciji nie wplywaja na sprawno$¢ prowadzenia pojazdu (np. Zyrtec, Claritine). Senno$¢, béle gtowy i zaburzenia
koordynacji ruchu, ktére zmniejszaja zdolno$¢ do kierowania samochodem, powoduja starsze $rodki (np. Clemastinum).

Srodki przeciwwymiotne
Kierowca nie powinien przed podrdzg zazywac¢ srodkow przeciwwymiotnych, np. Aviomarinu. Powodujg one ostabienie, nasilaja sennos¢
i bole glowy.

Leki na nadcisnienie

Uwaza¢ powinny osoby cierpiace na nadcisnienie, ktore zazywajq leki starszej generacji (np. Brinerdin, Normatens, Propranolol), gdyz
powodujg one zmeczenie i ostabienie sprawno$ci psychofizycznej. Podobny wplyw wywieraja moczopedne $rodki stosowane przy
nadcisnieniu (np. Furosemidum, Diuramid).

Leki psychotropowe
Do grupy tej zalicza sig leki antydepresyjne, przeciwlgkowe oraz neuroleptyczne. Moga ostabia¢ koncentracje kierowcy, wywotywac sennos$c¢
lub bezsennos$¢. Niektdre zaburzajg widzenie.

GDZIE TRZYMAG GASNICE?
Kiedy dojrzysz dym wydobywajacy sie spod maski reaguj szybo, ale zachowaj zimna krew!

Gasnica powinna znajdowaé sig najlepiej w zasiegu reki kierowcy. Nie zaleca sig zatem trzymania jej w bagazniku samochodu, w tym
w szczegolnosci w jego dodatkowych schowkach. Powinna by¢ ona unieruchomiona i umieszczona optymalnie gdzie$ w poblizu przednich
siedzen samochodu. Kiedy jej uzywac? Zawsze, gdy zauwazymy pierwsze oznaki pozaru, to jest dym lub ptomienie.

Ogien najczesciej pojawia sig pod maska — w takiej sytuacji nalezy bezzwtocznie zatrzymac pojazd, wytaczy¢ silnik i wyprowadzi¢ wszystkich
pasazerow z wnetrza pojazdu. Klapy nie podnosimy ale tylko lekko jg uchylamy, by ograniczy¢ doptyw tlenu i zminimalizowac przez to ryzyko
rozprzestrzenienia sig ognia. Nastgpnie z gasnicy usuwamy plastikowa opaske, odbezpieczamy zawleczke i naciskamy dzwignie mocno
do oporu. W niektdrych typach gasnic $rodek gasniczy moze po pierwszym nacisnigciu dzwigni nie zosta¢ uwolniony!

Nie oznacza to jednak, ze gasnica jest niesprawna. Pierwsze naci$nigcie powoduje bowiem uruchomienie specjalnego naboju,
ktéry napetnia gasnice sprezonym gazem. Dopiero teraz jest ona gotowa do gaszenia. Drugie naci$nigcie dzwigni uwalnia $rodek gasniczy.
Dysze wylotowa gasnicy nalezy przy tym kierowa¢ na zrddto ognia, a po jego sttumieniu podnie$¢ maske i w miarg mozliwosci pokry¢
Srodkiem gasniczym cate miejsce pozaru (komore silnika).

Trzeba przy tym pamigta¢, ze opisane tu dziatanie nalezy wykona¢ bardzo sprawnie, gdyz kilogramowa gasnica zostaje zuzyta w niecafe
10 sekund!

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic; 33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Zazamcze 24
tel./fax. 14 642 26 37; tel. kom. 603 93 93 15; e-mail: bhp.andrzej@wp.pl; www: www.bhpdziedzic.pl 1
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JAK NIE UDLAWIC SIE GUMA?

Zujesz gume podczas jazdy samochodem? Czestujesz dzieci landrynkami w czasie podrozy? Widaé nie zdajesz sobie sprawy, jak tatwo
udtawi¢ sie nimi podczas nagiego hamowania.

Wediug badan przeprowadzonych przez amerykanskg Agencijg Bezpieczerstwa Ruchu Drogowego (NHTSA) jedzenie i picie w czasie jazdy
jest bardziej niebezpieczne niz korzystanie z telefonéw komorkowych. Moze doprowadzi¢ do zachty$nigcia, udtawienia lub poparzenia.
Bardzo rozprasza tez kierowce, przez co mniej uwagi poswieca on sytuacji na drodze.

Firma ubezpieczeniowa Isurance.com, po analizie setek tysiecy spraw swoich klientow, opublikowata listg produktow, ktérych
spozywanie podczas podrdzy stwarza realne niebezpieczenstwo. Pierwsza grupe stanowig kanapki kupowane w barach szybkiej
obstugi — hamburgery, hot dogi czy tortille. Kierowca jedzac je bardziej niz na prowadzeniu samochodu skupia si¢ bowiem na tym,
by nie pobrudzi¢ ubrania i tapicerki wyciekajacym z nich sosem i wypadajacymi dodatkami. To samo dotyczy paczkéw i buteczek
z nadzieniem. Niebezpieczne sa tez frytki czy skrzydetka i udka z kurczaka, ktérych jedzenie wymaga nieustannego wycierania
tiustych palcow, a ponadto pozostawia meczacy zapach rozgrzanego oleju.

SpecjaliSci radza tez oduczy¢ sig zucia gumy w samochodzie i zrezygnowac z jedzenia twardych cukierkow, ktérymi fatwo zadtawic
sie podczas nagtego hamowania. Niezwykle niebezpieczne sg takze gorace napoje. Brak stabilnego podfoza do trzymania kubkéw
powoduje, Ze bardzo tatwo rozla¢ w samochodzie kawe czy herbatg. Odruch bezwarunkowy, ktdry wykonuje poparzony kierowca moze
by¢ bezpos$rednig przyczyng wypadku.

Jedzenie w czasie jazdy oznacza tez konieczno$¢ prowadzenia samochodu jedng reka, co ogranicza mozliwo$¢ manewru. Dlatego
lepszym rozwigzaniem jest spozycie positku w barze czy restauracii, niz zabieranie go na wynos do samochodu. Nalezy tez pamietac,
Ze zaraz po jedzeniu organizm rozpoczyna proces trawienia, ktory zuzywa energig, zmniejsza poziom koncentracji i zwigksza poczucie
sennos$ci. Aby szybko wréci¢ do petnej sprawnosci, nalezy jesé potrawy lekkie, bez duzej zwarto$ci tluszczu.

Kierowcom zawodowym prowadzacym autobusy, taksowki czy cigzarowki (poza sytuacja, gdy w kabinie jest pasazer) prawo w ogole
zabrania jedzenia i palenia papierosow podczas jazdy.

JAK PODROZOWAC W CIAZY?

Zanim pojawi sie duzy brzuch, przyszta mama moze bez przeszkod prowadzi¢ samochdd. Pdzniej powinna raczej jezdzi¢ na fotelu
pasazera, a jesli to niemozliwe — musi zwrdci¢ szczegding uwage na bezpieczenstwo swoje i swojego dziecka.

Kobiety w zaawansowanej cigzy moga mie¢ problem ze swobodnymi ruchami w samochodzie. By zwigkszy¢ zakres manewru,
nalezy odsungc¢ fotel na tyle, by brzuch nie ocierat o kierownicg. Rgce moga by¢ na niej potozone nieco nizej niz zwykle, w pozycji
,Za dwadziescia czwarta”, co zapewnia wigkszy komfort. Jednoczesnie plecy powinny by¢ mocno oparte w fotelu, by stabilizowac postawe.

Cho¢ polskie prawo dopuszcza, by kobiety w widocznej ciazy nie uzywaly paséw bezpieczenstwa, eksperci radza z nich nie
rezygnowac. Przyszte matki, ktore decyduja sie na jazde bez ochrony, w przypadku kolizji s3 duzo bardziej narazone na przedwczesne
catkowite lub czesciowe oddzielenie sig fozyska, co prowadzi do niedotlenienia i niedozywienia pfodu i moze skutkowac jego $miercia.
Kobiety jezdzace bez paséw ryzykuja tez peknigciem macicy lub jej uszkodzeniem.

Jak zatem zapia¢ pasy w czasie cigzy? Cze$¢ biodrowa nalezy przeciggna¢ nad udami, tak by pas ptasko lezat pod brzuchem i nie uciskat
tej wrazliwej czesci ciata. Od prawego boku brzucha pas powinien przechodzi¢ dokfadnie na skos tufowia, pomigdzy piersiami.
Nie nalezy nigdy wsuwac go pod ramig lub za plecy, bo w razie wypadku moze mie¢ to katastrofalne skutki dla zdrowia matki i jej dziecka.

Kobiety w cigzy powinny tez dobrze planowac trase przejazdu. By unikng¢ stresow, radzimy wybiera¢ niezattoczone drogi i omija¢ korki.
Dla bezpieczenstwa ptodu i wiasnego komfortu powinny tez jechac jezdniami o dobrej nawierzchni.

JAK POKONAC ZMECZENIE?

Fatszywe jest przekonanie, ze w walce z sennoscia skutecznie pomaga stuchanie radia, zdjecie obuwia, Zucie gumy czy
otworzenia okna.

Az 30 proc. wszystkich wypadkow drogowych spowodowanych jest zasnigciem kierowcy. Najwigcej z nich zdarza sig migdzy potnoca
a godzing sz6stg rano (zwfaszcza o 4:00), kiedy zegar biologiczny cztowieka domaga sig odpoczynku. Réwnie niebezpieczna jest pigtnasta
— dla wielu czas sjesty. Na niekontrolowang drzemke szczegdlnie narazeni sg kierowcy do 25. roku zycia, bo potrzebujg wigcej snu niz
starsze osoby!

Jak rozpozna¢ zmeczenie? Objawy sa bardzo czytelne: ciezkie powieki, chaotyczne mysli, reakcja z opdznieniem. Zmeczeni kierowcy
jada mniej ptynnie, a niektore manewry wykonuja bardziej gwattownie. Szybko sie tez irytuja i reagujg w sposob agresywny. Takie
symptomy to sygnat, ze nalezy jak najszybciej zjecha¢ na pobliski parking i odpocza¢. W walce z senno$cig pomoze nawet 20-minutowa
drzemka. Nie nalezy jednak rusza¢ w trase zaraz po przebudzeniu, bo pefna zdolno$¢ koncentracji powraca po ok. 10 minutach.
By wzmocni¢ efekt mozna wypi¢ filizanke kawy lub zje$¢ czekoladowego batona. W pokonaniu zmeczenia nie pomagajg natomiast
stuchanie radia, otworzenie okna, zdjecie butéw czy zucie gumy!

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic; 33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Zazamcze 24
2 tel./fax. 14 642 26 37; tel. kom. 603 93 93 15; e-mail: bhp.andrzej@wp.pl; www: www.bhpdziedzic.pl
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W czasie diugiej podrdzy na szczegdlne zmeczenie narazony jest tez wzrok kierowcy. Kiedy pojawia sig pieczenie oczu lub fzawienie,
nalezy zatrzymac¢ samochod i wykonaé¢ kilka ¢wiczen, kidre pozwolg zmniejszy¢ napigcie gatek ocznych i poprawig ostro$¢ widzenia.
Mozna np. kilkakrotnie skupi¢ wzrok najpierw na przedmiotach znajdujacych sig bardzo blisko, a nastepnie na usytuowanych w oddali.
Skuteczne jest tez kreslenie wzorkiem 6semek.

JAK WIDZIEC LEPIEJ?

Latem wzrok kierowcow narazony jest na oslepienie $wiattem stonecznym, réwniez tym odbitym od powierzchni drogi czy karoserii
mijanych samochoddw. Kierowcy powinni wigc uzywa¢ okularéw przeciwstonecznych. Skuteczne sa jednak tylko te, ktdre posiadaja
filtr UV i powtoke antyrefleksyjna. Dla 0s6b noszacych okulary korekcyjne dobrym rozwigzaniem jest wybdr fotochroméw — soczewek,
ktére $ciemniajg sig lub rozjasniajg w zaleznosci od intensywnosci $wiatta na zewnatrz. Oprawki okularéw powinny by¢ zawsze
dopasowane, ale nie mogg uciska¢, by nosito sie je komfortowo. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na kolor soczewek — za ciemne ograniczajg
pole widzenia, a intensywnie zielone, niebieskie czy czerwone moga zakfdca¢ postrzeganie kolorow. Moze mie¢ to wptyw na odczytywanie
sygnalizacji $wietlnej, czy dostrzezenie innego samochodu — z badan wynika, Ze niezaleznie od warunkdéw pogodowych najtatwiej
zobaczy¢ auta srebrne, w czasie deszczu z6ite, a w mgle pomaraficzowe.

W czasie dtugich podrozy wzrok bardzo szybko sig meczy. Kiedy pojawia sig pieczenie oczu lub fzawienie, nalezy zatrzyma¢ samochdd
i wykonac kilka ¢wiczen, ktore pozwolg zmniejszy¢ napigcie gatek ocznych i poprawig ostro$¢ widzenia. Mozna np. kilkakrotnie skupi¢
wzrok najpierw na przedmiotach znajdujacych sig bardzo blisko, a nastepnie na usytuowanych w oddali. Skuteczne jest tez kreslenie
wzorkiem 6semek.

KIEDY PASY NIE CHRONIA?

Napinacze pasow, aktywne zagtowki i poduszki powietrzne zapewniaja optymalng ochrong tylko wtedy, gdy siedzisz w fotelu
w prawidfowy sposob.

Jesli w chwili zderzenia noga kierowcy bedzie prawidfowo ugigta, skoriczy sig na ztamaniu w jednym miejscu. Jesli za$ bedzie
wyprostowana — moze doj$¢ do zfamania w kilku miejscach i naruszenia stawu biodrowego. Podobnych réznic mozna wskazac wiele.
Dlatego przed wiaczeniem silnika warto sprawdzic, czy nasza pozycja jest prawidiowa.

Kierowca powinien siedzie¢ na tyle nisko, by jego nogi nie przylegaty do kierownicy. Wielu trudno to zrozumie¢ — az 90 proc. kierujacych
przyznaje, ze zdarza im sig prowadzi¢ auto kolanami! Odlegtos¢ fotela od kierownicy powinna by¢ ustawiana przy wcisnigtym pedale
sprzegta. To bowiem najodleglejszy punkt, do ktdrego siegna¢ musi stopa kierowcy. Cafa stopa, bo sprzegfa nie nalezy wciskaé tylko
czubkiem buta! W czasie uzywania tego pedatu noga powinna by¢ lekko ugigta w kolanie. Jesli podczas puszczania sprzegta udo
zahacza o kierownice, fotel nalezy odsuna¢ do tytu.

Oparcie fotela powinno by¢ ustawione niemal pionowo tak, by fopatki przylegaly do niego nawet wéwczas, gdy kierowca zblizy swoj
nadgarstek do szczytu kierownicy. Niewygodnie? Paradoksalnie takie ustawienie fotela przy diugich podrézach sprzyja koncentracii
i chroni przed bdlami kregostupa. Nie nalezy tez wygina¢ zagtowka, bo wbrew powszechnej opinii nie stuzy on komfortowi jazdy,
ale wyfacznie bezpieczenstwu. W czasie podrozy powinien przylegac do potylicy.

Rece na kierownicy powinny by¢ zawsze utozone w pozycji ,za pigtnascie trzecia”. Inny sposdb kierowania jest nieprawidfowy,
bo nie zapewnia bezpieczenstwa. Poza manewrem zmiany biegow, kierownicg trzeba trzyma¢ dwoma rekami. Niebezpieczne sg sytuacie,
gdy kierowca w czasie jazdy zmienia ustawiania klimatyzacji, pije czy wkiada ptyte do odtwarzacza. Prowadzac samochdd jedng
reka nie wykonamy bowiem szybkiego manewru wymijania, gdy na jezdni niespodziewanie pojawi sig przeszkoda, a podczas nagtego
hamowania nasz samochod zjedzie na drugi pas ruchu lub pobocze. Tymczasem az 70 proc. kierowcow zdarzyto sig pusci¢ kierownice
zupetnie i poprosi¢ pasazera o jej przytrzymanie!

Prawidtowa pozycje stabilizuje pas bezpieczenstwa, ktory powinien mocno przylega¢ do biodrowej czesci ciafa. Nalezy zadbac,
by na catej dfugosci byt on wyprostowany. W innym wypadku nie tylko nie zadziata prawidiowo, ale moze nawet wyrzadzi¢ krzywde.

POSLIZG LATEM

Rozgrzany asfalt moze spowodowa¢ dwa rodzaje poslizgu. W pierwszym przyczepno$¢ tracg przednie kota — powstaje zjawisko
podsterownosci, ktorego opanowanie wymaga natychmiastowego zdjecia nogi z gazu, zmniejszenia zakresu skretu kierownicy i delikatnego
jego powtorzenia. Kiedy natomiast kontakt z asfaltem stracg tylne kofa i powstanie nadsterownosc¢, kierowca powinien nacisna¢ sprzegto,
by réwnomiernie docigzy¢ wszystkie kofa, i szybko skreci¢ kierownica, by wroci¢ na wiasciwy tor jazdy. Najskuteczniej jednak unika¢
poslizgdw w ogdle, a do tego wystarczy nie przekraczanie dozwolonej predkos$ci! Jesli my$lates, ze poslizg latem mozliwy jest tylko
w czasie deszczu, mylite$ sig. Na rozgrzanym asfalcie samochod moze zachowywacé sig jak na lodzie!

W upaly trzeba tez pamigta¢ o ograniczonych zdolno$ciach psychofizycznych kierowcy. Gorace powietrze szybko meczy i niekorzystnie
wptywa na koncentracje. Dlatego w czasie diugich letnich podrdzy warto robi¢ czestsze niz zwykle postoje i duzo pi¢. Nie nalezy
przesadzac z klimatyzacja! Duza rdznica temperatur migdzy ochtadzanym wnetrzem samochodu a upatem na zewnatrz moze powodowac
przezigbienia lub niektdre choroby neurologiczne np. porazenie nerwu twarzowego.

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic; 33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Zazamcze 24
tel./fax. 14 642 26 37; tel. kom. 603 93 93 15; e-mail: bhp.andrzej@wp.pl; www: www.bhpdziedzic.pl 3
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SMIERTELNE POCISKI

Skrytki w samochodach stuza do przewozenia podrecznych rzeczy. Dlaczego wigc tyle przedmiotow przewozimy luzem,
zupetnie nie zdajac sobie sprawy, ze w chwili hamowania moga by¢ dla nas zahojcze?

Przy nagtym hamowaniu niezabezpieczone przedmioty nabieraja pedu, ktdry moze z nich uczyni¢ $miertelne pociski. Jesli jadac z predkoscia
50 km/h zderzymy sie z nieruchomg przeszkoda, telefon komadrkowy moze uderzy¢ w nas z sitg réwng 6-kilogramowemu odwaznikowi.
Aile w tej samej sytuaciji wazy litrowa butelka z wodg mineralng? Okazuje sie, ze az 60 kg! Przy 90 km/h jej waga wzrosnie do 202 kg!

Przed wyruszeniem w trase sprawdz, czy w samochodzie nie ma drobnych przedmiotéw potozonych gdzie$ luzem. Szczegélinie
niebezpieczne jest przewozenie ich na pétce przy tylnej szybie. Usun stamtad ksiazki, gazety, maskotki czy apteczke. Zabezpiecz tez zabawki,
ktdre w podroz zabierajg ze sobg dzieci. Niegabarytowe przedmioty zawsze pakuj do bagaznika, a jesli masz samochod kombi bez kratki
dzielacej czg$¢ pasazerskg od towarowej, unieruchom pasami wszystkie bagaze. Drobnych przedmiotéw nie przewoz pod siedzeniem
kierowcy, bo w czasie jazdy moga sig wysunag i zablokowac pedaty.

Przed pedem zabezpiecz nie tylko przedmioty ale réwniez siebie i pasazeréw. Mezczyzna wazacy 90 kg jadac bez zapietych pasow
samochodem z predko$cig 50 km/h przy zderzeniu z nieruchomg przeszkoda uderzy w przednig szybg z taka sama sitg jak betonowa
ptyta o wadze 3,5 tony!

JAK PRZYGOTOWAC ROWER?

Zanim ruszysz na rowerowa wycieczke, sprawdz czy jestes do niej odpowiednio przygotowany. Rowerzysci to uczestnicy wielu
tragicznych wypadkéw drogowych!

Bezpieczny rowerzysta to przede wszystkim widoczny rowerzysta! Sprawdz czy twéj rower ma wszystkie wymagane prawem S$wiatfa:
z przodu biate lub zotte, z tylu czerwone i dodatkowo czerwony odblask w ksztatcie innym niz trojkat. Dopuszcza sig do$wietlenie pedatow
i kot zottymi odblaskami. Swiatto przednie nie moze by¢ migoczace, z tytu natomiast wrecz zaleca sig lampy pulsacyijne, bo kierowcy
jednoznacznie kojarza je z rowerzystami. Wigksza widoczno$¢ zapewniajg tez odblaskowe dodatki w ubiorze, opaski na rece i nogi.

Cho¢ polskie prawo nie wymaga noszenia kaskow, to sa one zalecane. Czasami przyréwnuje sig je do samochodowych paséw
bezpieczenstwa, bo podczas upadku pochfaniaja duza cze$¢ energii i chronig przed urazami. Dobrze dobrany kask powinien by¢
dopasowany do ksztattu gfowy i solidnie sig na niej trzymac, ale nie moze uciska¢ — lekkie uwieranie podczas mierzenia w sklepie,
W czasie rowerowego rajdu moze okaza¢ sie udreka. Dla rosnacych stale dzieci nie mozna kupowac kaskow kilka numerow za
duzych, bo nie spetnig swojego zadania. Warto takze pamigta¢, Zze nie chroni tez kask, ktory ulegt jakiemukolwiek uszkodzeniu.

JAK PRZEWIEZC KAJAK?

Na aktywny urlop coraz czesciej zabieramy kajak, deske surfingowa czy rowery. Wazne, by przed wyruszeniem w trase, solidnie
je przymocowag.

Kajak i deske mozna przewies¢ na dachu praktycznie kazdego samochodu osobowego. Im jest on szerszy, tym lepiej, bo duzy
rozstaw belek montazowych zapewnia wieksza stabilno$¢. Uchwyty przy belkach powinny by¢ solidnie przymocowane, a tasmy
mocujace — silnie $ciagnigte. Metalowe zakoficzenia tasm warto przy tym owina¢ czyms$ gumowym, by podczas jazdy nie zniszczyly
karoserii i nie hatasowaty. Belki mozna natomiast pokry¢ syntetyczng pianka lub gabka, dzigki czemu sprzet nie bedzie tak tatwo sig
przesuwat. Na dfuzszych trasach trzeba co kilkadziesiat kilometrow przystawac i sprawdza¢, czy mocowania nie poluzowaly sie.

Nalezy pamigtac, ze sterowno$¢ samochodu z fadunkiem na dachu zdecydowanie zmniejsza sig. Kierowca, ktéry decyduje sie na
taki transport sprzetu sportowego, nie moze rozwija¢ zbyt duzych predkosci i wykonywa¢ gwaftownych manewréw, zwitaszcza
podczas wietrznej lub deszczowej pogody. Z tego wzgledu szczegolnie trudna jest jazda z rowerami na dachu. Nieoptywowe
ksztalty powodujg duze zawirowania powietrza wokot pojazdu, co niekorzystnie wplywa na jego aerodynamike. Dlatego
lepszym rozwigzaniem jest wybor tylnych bagaznikow rowerowych, ktore w mniejszym stopniu utrudniajg prowadzenie auta.

Narodowy Eksperyment Bezpieczenstwa ,,Weekend bez Ofiar” to akcja, ktorej celem jest wypracowanie postawy dbafosci
0 bezpieczeristwo w ruchu drogowym, a przez to ograniczenie liczby wypadkow. Kampania okreslona zostafa mianem
eksperymentu, poniewaz dzigki niej bedziemy mogli przekonac sig, o ile mozna zmniejszyc liczbe ofiar na polskich drogach, jesli
zaangazowanie wykaze cafe spoteczenstwo. Po raz pierwszy budujemy wielkg narodowa koalicje dla bezpieczeristwa drogowego!
Poza instytucjami paristwowymi i mediami wezma w niej udziat rowniez uzytkownicy drog: kierowcy, pasazerowie, piesii rowerzysci.

Organizatorem Narodowego Eksperymentu Bezpieczenstwa ,,Weekend bez Ofiar* jest Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad. Partnerami przedsiewzigcia sq Krajowa Rada Bezpieczernstwa Ruchu Drogowego, Komenda Gféwna Policji, Komenda
Gfowna Panstwowej Strazy Pozarnej, Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, Gfowny Inspektorat Transportu Drogowego. Honorowy
patronat nad akcja objat Minister Infrastruktury Cezary Grabarczyk.

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic; 33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Zazamcze 24
4 tel./fax. 14 642 26 37; tel. kom. 603 93 93 15; e-mail: bhp.andrzej@wp.pl; www: www.bhpdziedzic.pl



