NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM!
Jakich zasad warto przestrzegac, by przez wtasne zaniedbanie @
samemu nie sta¢ sie osoba poszkodowana

Pamigtaj!

» W momencie wypadku ocen, czy mozesz podej$¢ do samochodu, zwrd¢ uwage na sytuacjg na drodze — zastanow
sie, czy bedziesz widziany przez innych, zatoz odblaskowa kamizelkg (mozesz jg kupi¢ na stacjach benzynowych) i postaw
trojkat ostrzegawczy w przepisowej odlegtosci.

* Bezpieczenstwo wtasne jest rownie cenne jak ofiar wypadku. Unikaj narazania wiasnego zdrowia! Jesli staniesz
sig ofiara, nie bedziesz magt udzieli¢ pomocy.

e QOcen stan rannych, zwracajac szczeg6lng uwage na silne krwawienie, zaburzenia oddychania
i Swiadomosci u ofiar wypadku. Przede wszystkim sprawdz, czy ofiara wypadku reaguje. Mozesz lekko potrzasnac jej
ramieniem i zadac¢ proste pytanie, np. ,czy mnie styszysz?”.

» Wezwij fachowa pomoc. Zadzwon pod numer telefonu ratunkowego 999 lub 112.

* Nie wolno w pierwszym odruchu wyciggac ofiary z samochodu, czy w ogdle zmieni¢ jej pozycji, chyba ze
jest to absolutnie konieczne, tzn. osoby sa w stanie bezposredniego zagrozenia zycia i wymagajg natychmiastowej
resuscytacji lub istnieje zagrozenie wybuchem lub pozarem. Nieusprawiedliwione przenoszenie ofiar wypadkdw moze
grozi¢ powaznymi powikfaniami takimi jak: uszkodzenie rdzenia kregowego, nasilenie krwawienia wewnetrznego i jeszcze
zwigkszy¢ obrazenia ciafa ofiary.

Co powiedzie¢?

Centrum Powiadamiania Ratunkowego odbiera wezwania ,na pomoc”, pod numerem 999. Dyspozytor medyczny,
ktory potaczy sig z tobg, powinien otrzymac czytelne informacje o wypadku. Dzwonigc pod numer ratunkowy 999 lub 112,
musisz podac nastepujace dane:

* miejsce zdarzenia, jak tam dojechaé

* C0 sig stafo, ewentualnie rodzaj zdarzenia

* ile 0sdb jest poszkodowanych, w jakim s stanie

* swoje dane personalne i ewentualnie nr telefonu, z ktérego dzwonisz

Uwaga: wystuchaj uwaznie instrukcji, jakie przekaze ci dyspozytor, nie roztaczaj sie pierwszy.

Krok po kroku
Oto zasady udzielania pomocy dla 0s6b, ktére z medycyna nic nie majg wspolnego:

« Zatrzymaj samochod w bezpiecznej odlegtosci i skieruj $wiatta swojego pojazdu na miejsce zdarzenia. Nastepnie,
o ile nic ci nie grozi i nie znajdujesz sig na drodze szybkiego ruchu, mozesz podejs¢ do samochodu i oceni¢ sytuacje.

* Wyfacz stacyjkg samochodu poszkodowanego (o ile to mozliwe) i ewentualnie uzyj gasnicy w sytuaciji zagrozenia
pozarem.

Co mozesz zrobi¢ sam
« Sprawdz drozno$¢ drég oddechowych — czy jezyk, wydzielina lub jakies$ obce ciato nie blokujg drég oddechowych.

« Jesli drogi oddechowe nie sg drozne, trzeba je oczy$cié. Rob to bardzo delikatnie i ostroznie — pamigtajac
0 mozliwym uszkodzeniu kregostupa szyjnego. Trzeba jedng reka delikatnie odgia¢ gtowe poszkodowanego (obojetnie czy
lezy, czy siedzi) do tytu, a drugg przesuna¢ zuchwe do przodu. U osoby nieprzytomnej dochodzi bowiem do zwiotczenia
migsni podtrzymujacych zuchwe i nasady jezyka — z tego powodu cztowiek nie moze oddychac i po prostu sig dusi.
Ta prosta czynno$¢ czgsto wystarczy do przywrdcenia oddechu.

« Teraz trzeba sprawdzic, czy poszkodowany oddycha. Nie potrzeba do tego lusterka, wystarczy przytozy¢ ucho,
policzek, ewentualnie grzbiet dfoni do ust ofiary. Jezeli czujemy ciepto, styszymy oddech, zaobserwujemy, ze klatka
piersiowa sie porusza — nasz pacjent zapewne oddycha.

« Jezeli osoba jest nieprzytomna, musisz zatozy¢, ze ma uraz krggostupa szyjnego — udroznij drogi oddechowe
tylko przez uniesienie brody. Jezeli w wyniku takiego postepowania przez ok. 10 sekund nie widzisz, nie czujesz, nie
styszysz prawidfowego oddechu, zaktadaj, ze doszto do zatrzymania krazenia.

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic; 33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Zazamcze 24
tel./fax. 14 642 26 37; tel. kom. 603 93 93 15; e-mail: bhp.andrzej@wp.pl; www: www.bhpdziedzic.pl 1



NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM!
Jakich zasad warto przestrzegac, by przez wtasne zaniedbanie @
samemu nie sta¢ sie osoba poszkodowana

* Poszukiwanie tetna nie jest wiarygodnym sposobem sprawdzania obecnoSci krazenia dla przecigtnego Swiadka
zdarzenia.

« W tym momencie musimy juz zmieni¢ poszkodowanemu pozycje — najlepiej utozy¢ go na plecach na twardym
podtozu np. chodniku.

» Masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu klatki piersiowej. Tym sposobem wewnatrz klatki piersiowej powstaje
réznica cisnien, ktora pobudza krazenie krwi. Dolng czg$¢ mostka trzeba uciskac tylko czgscig dioni — nadgarstkami (jak
najmniejszg powierzchnig, palce staramy sie unies¢ do gory). tokcie rak powinny by¢ wyprostowane. Klatke piersiowg
osoby dorostej trzeba uciska¢ z czestotliwoscig 100/120 razy na minute, dziecka — jeszcze cze$ciej. Pod naciskiem
naszych dioni mostek powinien sig ugina¢ (gteboko$¢ ucisku 5-6 cm). Na 30 uciskéw — dwa oddechy ratownicze.

» Wbrew pozorom — powietrze, ktdre wydychamy jest bardzo cenne dla poszkodowanego, gdyz zawiera jeszcze
troche tlenu. Trzeba je wdmuchiwac powoli (pilnujac, by powietrze nie uciekafo mu przez nos) az do momentu, gdy klatka
piersiowa sie uniesie.

Te same czynno$ci u dziecka trzeba wykonywac o wiele delikatniej niz u dorostego. Aby wykona¢ masaz serca u dziecka
ponizej roku, wystarczy ucisna¢ jego mostek za pomocg dwoch palcow. Rownie niewielka powinna by¢ porcja powietrza,
ktorg wdmuchujemy w ptuca dziecka, stosujac sztuczne oddychanie metodg usta-usta.

« Czynnos$ci resuscytacyjne nalezy do czasu odzyskania oznak zycia przez ratowanego, przyjazdu karetki lub
opadniecia z sif.

* Oczekujacego na przyjazd karetki poszkodowanego okrywamy kocami i ubraniami, by nie tracit ciepta. Czesto
w samochodowych apteczkach znajduje sie specjalna folia termiczna. Trzeba jg wykorzystac.

Uwaga! Osobie nieprzytomnej, potprzytomnej oraz skarzacej si¢ na béle brzucha nie podajemy plynow.

Najwazniejsze zasady RKO (dla dorostych poszkodowanych) zgodnie z najnowszymi wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji:

« Ocen bezpieczenstwo — podchodz ostroznie, badz pewien, ze Zadne niebezpieczenstwo nie zagraza
tobie ani poszkodowanemu

« Ocen przytomno$¢ poszkodowanego — ostroznie potrzas$nij za ramiona i gto$no zapytaj: ,Czy wszystko
w porzadku?”.

» Wzywaj pomocy — jezeli jest kto$ w poblizu, popros go aby podszedt, poniewaz mozesz potrzebowac
jego pomaocy.

» Udroznij drogi oddechowe — obro¢ poszkodowanego na plecy. Potoz jedng dfon na jego czole
i delikatnie odchyl jego gtowg do tytu. Opierajac korice dwoch palcow (wskazujacy i Srodkowy) drugiej reki
ponizej brody, unies$ jg do gory.

 Ocen oddech — do 10 sek. obserwuj oznaki oddychania, wstuchuj sie w nie i staraj si¢ je wyczu¢
(powinno ich by¢ przynajmniej dwa).

« Jezeli nie ma oddechu, zadzwon po stuzby ratunkowe pod nr 999 lub 112
a nastepnie
 Potdz nadgarstek jednej reki na Srodku klatki piersiowej, potoz druga reke na pierwszej, sple¢
palce, uciskaj klatke piersiowa:
— czesto$é: minimalnie 100/min nie wigcej niz 120/min
— gteboko$¢é: minimalnie 5 cm nie wigcej niz 6 cm
— réwny czas ucisniecia i relaksacji

* Po kazdych 30 uciskach klatki piersiowej wykonaj 2 oddechy ratownicze, minimalizujac przerwy
pomiedzy uciskaniem klatki piersiowej a oddechami ratowniczymi.

« Jezeli to mozliwe, ratownicy prowadzacy RKO powinni sig zmieniaé co 2 minuty.
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-3 Ocen stan swiadomosci

- Delikatnie potrzasnij
- Glosno wolaj o pomoc

- Jedli nie reaguje Jesli reaguje

Udroznij drogi oddechowe - Obserwuj
Sprawdz oddech -W razie koniecznosci sprowadz
pomoc

- Odchyl glowe i unies zuchwe
- Patrz

- Stuchaj

- Wyczuj

- Nie diuzej niz 10 sek.

- Jedli nie oddycha prawidlowo Jesli oddycha prawidfowo

Zadzwon 112 lub 999 - Utéz w pozycji bezpiecznej

Wykonaj 30 uciéniec klatki -Sprowadz pomoc
o . - Ponownie ocen oddech
piersiowej

Potéz rece na srodku klatki piersiowej

Wykonaj 2 wdechy

- Przytoz szczelnie usta wokot ust
poszkodowanego

- Wdmuchuj powietrze, az klatka
piersiowa sie uniesie

- Wykonaj nastepny oddech gdy klatka
opadnie

-3 Kontynuuj RKO 30:2 do przyjazdu
pogotowia ratunkowego
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i oddechowe

Sprawdz oddech — s przez 10 sek

patrz, stuchaj
i czuj na policzku

[ niE oppYCHA PRAWIDEOWO | [ opovcraprawinrowo | —» 2-3 oddechy
w 10 sek

999 lub 112

zadzwon sam —Jgme| WEZWIJ POGOTOWIE

lub zle¢ komus

| Jesli jestes sam i nie masz tel. kom.|

5 oddechow
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2 oddechy ratownicze/
30 ucignie¢

Kontrola oddechu co 1 min

Po minucie przerwi
i sprowadz POGOTO!

—J e Jesli wczesniej nie wezwale$ pogotowia
zostaw poszkodowanego
i sam udaj sie do telefonu

Kontynuuj 30 ucisniee/ . .. . .
—» Nie przerywaj az do —przyjazdu pogotowia
—wyczerpania

—poszkodowany zacznie oddychaé
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