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L& ABY NIE POTRACIL CIE SAMOCHOD
PRZESTRZEGAJ KILKU PROSTYCH ZASAD

— Przekraczaj jezdnie tylko w dozwolonych miejscach.

— Wychodzac na jezdnie pamietaj, ze zaden pojazd nie jest w stanie zatrzymac sie
W miejscu.

— Jesli to mozliwe, wybieraj miejsca zawsze dobrze o$wietlone i wyposazone
w sygnalizacje Swietlna.

— Zawsze mozesz zwrdcic sie 0 pomoc do innych osob, aby bezpiecznie przejsé.

— Poruszajac sie po drodze, zawsze korzystaj z chodnikow, za$ w przypadku
ich braku poruszaj sie poboczem po lewej stronie drogi. Dzigki temu zobaczysz
kazdy nadjezdzajacy samochdd a w sytuacji zagrozenia, bedziesz mogt
odpowiednio zareagowac.

WAZNYM CZYNNIKIEM WPLYWAJACYM NA BEZPIECZENSTWO NA DRODZE
SA ELEMENTY ODBLASKOWE

W nocy przy zlej pogodzie pieszy ubrany w ciemny stroj jest widziany przez kierujacego samochodem z odlegtosci
okoto 20-30 metrow, jesli ma na sobie jasne ubranie — z 50 metrow, jezeli ma na sobie elementy odblaskowe —
z odlegtosci co najmniej 150 metroéw, a nawet wigkszej!

predkos¢ pojazdu:
50 km/h 30m
12s - ‘ 7s

Okres jesienny i zimowy to pora, kiedy problem widoczno$ci pieszych staje sie jednym z wazniejszych czynnikow
majacych wptyw na wystepowanie wypadkéw z ich udziatem. Kazde wtargnigcie na jezdnie w takich warunkach moze
spowodowac wypadek.

Optymalnym i najlepszym rozwiazaniem jest noszenie przez pieszych specjalnych elementéw odblaskowych
w postaci kamizelek, smyczy lub opasek naramiennych. Jednak, jesli jest to mozliwe, warto pamigta o zasadzie, ze
im jasniejszy jest kolor ubrania osoby poruszajacej sie poboczem lub przechodzacej przez przejScie, tym wigksze s
szanse na jej bezpieczny powr6t do domu.

PAMIETAJ!

Minimalna droga zatrzymania samochodu jadacego z predkoscig 50 km/h wynosi okoto 30 metrow, a przy predko-
§ci 100 km/h — 80 metrow. Ponadto samochdd poruszajacy sie z predkoscia 50 km/h przejezdza w ciggu 1 sekundy
az 14 metrow — to jest dtugo$¢ trzech zaparkowanych samochoddow.

ALKOHOL, KIEROWCA | PRAWO

Alkohol spozywany w piwie, wodce, winie, to rozciericzony zwiazek chemiczny zwany alkoholem etylowym, inaczej
etanolem.

Kazda ilo$¢ spozytego alkoholu wptywa na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Jest to szczegdlnie grozne dla
kierujacego pojazdem.

Picie alkoholu przez kierowce uniemozliwia bezpieczng jazde samochodem:
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— pogarsza kondycje ruchow

— powoduje trudno$ci w wykonywaniu jednej badz kilku czynno$ci jednocze$nie,

— zmniejsza szybko$¢ reakcji,

— wydtuza czas reakcji (np. hamowania) w przypadku dostrzezenia niebezpieczerstwa,

— powoduje pogorszenie wzroku,

— pojawia sie problem z dostrzezeniem szczegotow, Swiatet, znakow pieszych i innych przeszkad,

— ogranicza pole widzenia; zaweza je od kata 180° do bardzo waskiego, przez co mozna nie zauwazy¢ pojazdu

nadjezdzajacego z bocznej drogi,

— powoduje btedna ocene odlegtosci i szybkosci,
— samochdd, pas jezdni lub drzewo moga wydawaé sie duzo dalej, niz sa w rzeczywistosci.

@ KIEROWCO, JEDZIESZ - NIE P1J!!! @

Zaburzenia powodowane przez alkohol w organizmie kierowcy w zalezno$ci od poziomu alkoholu we krwi:

— 0,1%o rozproszona uwaga

— 0,2%o dtuzsze spostrzeganie

— 0,3%o drobne zaburzenia rownowagi i koordynaciji; gorsze spostrzeganie przedmiotéw w oddali, obnizona

zdolno$é dostrzegania ruchomych zrodet Swiatta

— 0,4%o op6znienie reakcji, zmniejszona sprawno$¢ motoryczna, wydtuzenie adaptacji oka do ciemnoSci
— 0,5%o zmnigjszenie zdoIno$ci rozpoznania sytuacji, pobudliwo$¢, upo$ledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

pogorszenie ostrosci widzenia i oceny odlegtosci

— 0,6%o btedna ocena wasnych mozliwos$ci, znaczne obnizenie samokontroli i koncentracji, nadmierna pobudli-

wos$6é

— 0,8%o zdecydowane ostabienie koordynacji migsniowej i zdolno$ci prowadzenia pojazdu
— 1-2%o zaburzenia koordynacji mig$niowej i rownowagi, ostabienie sprawnosci intelektualnej i pamieci, brawura,

op6znienie czasu reakcji

— 2-3%o zaburzenia mowy, wzmozona sennos¢, obnizenie zdolnosci kontroli wlasnego zachowania i poruszania sig
— 3-4%o. spadek cisnienia krwi, obnizenie temperatury, ostabienie lub zanik funkcji fizjologicznych, duze prawdo-

podobienstwo utraty przytomnosci

— powyzej 4%o $piaczka, zatrzymanie oddychania i akcji serca.

Bardzo przyblizona metoda samookre$lenia momentu, w ktdrym mozna zasia$¢ za kierownica opiera si¢ na liczeniu
porcji standardowych, czyli iloSci napojow alkoholowych, ktdre zawierajg 10 gramow czystego alkoholu, np.:

g

| | 50gwodki = 20g etanolu ! 100ml wina = 12g etanolu hj 1&_,— 500ml piwa = 25g etanolu

Powyzsze wartosci dotycza wagowego stezenia procentowego. Poniewaz zawarto$é alkoholu w napojach podaje
sie zazwyczaj w procentach objeto$ciowych, powyzsze ilosci napojow zawieraja typowo 8 g alkoholu etylowego.
Szybko$é rozktadu alkoholu u mezczyzn wynosi 10-12 g/h, u kobiet 8-10 g/h. Przyjmujac warto$¢ $rednia, czyli 10 g,
mozna zatozy¢, ze w ciagu jednej godziny watroba spala jedna porcje standardowa.
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UPRAWNIENIA KIERUJACEGO DZIALANIAMI RATOWNICZYMI

Jesli znajdziesz sig na miejscu zdarzenia (wypadku, pozaru itp.), a nie ma stuzb ratowniczych, zgodnie z prawem,
masz OBOWIAZEK udzielenia natychmiastowej pomocy poszkodowanym. Je$li nie ma na miejscu osoby zdecydo-
wanej i kompetentnej, ktora z racji np. zajmowanego stanowiska ,,dowodzi” akcja, z chwilg przystapienia do dziatania
mozesz przeja¢ kierowanie akcja. Stajesz sig KIERUJACYM DZIALANIAMI RATOWNICZYMI. Pamigtaj, ze wszystkie
decyzje i polecenia kierujacego sa NIEPODWAZALNE i OSTATECZNE!, a wszyscy bez wyjatku MAJA OBOWIAZEK im

sie podporzadkowag!

Jako kierujacy dziataniami ratowniczymi MASZ PRAWO:

zarzadzi¢ ewakuacjg ludzi i mienia,

wstrzymaé ruch drogowy,

— wprowadzi¢ zakaz przebywania 0sob trzecich,

przeja¢ w uzytkowanie na czas okreslony sprzet (np. $rodki transportu) podstawa prawna — Kodeks
cywilny art. 142 § 1i 2,

zadac niezbednej pomocy od instytucji, organizacji, podmiotéw prawnych oraz 0séb fizycznych.

Jako kierujacy masz obowiazek powiadomi¢ stuzby profesjonalne oraz zabezpieczy¢ miejsce wypadku (osobiscie
lub wydajac odpowiednie polecenia). Stajesz sig odpowiedzialny za przebieg dziatan ratowniczych oraz osoby bedace
na miejscu i w poblizu zdarzenia, niezaleznie od tego, czy Ci pomagaja, wykonuja Twoje polecenia, czy s3 tylko przy-
padkowymi ,,gapiami”.

PAMIETAJMY!

Majac do czynienia z ofiarami wypadku komunikacyjnego zawsze i przede wszystkim bierzemy pod uwage moz-
liwo$¢ urazu kregostupa. Dlatego, jesli tylko jest to mozliwe, stan poszkodowanych oceniamy bez wyjmowania ich
z pojazdu. Je$li oddech i akcja serca sg zachowane, z wyjeciem ich czekamy na przyjazd karetki, ograniczajac sie do
obserwacji, ewentualnego uspokajania i rozmowy z ofiarami, (je$li sa przytomne). Z tego samego powodu unikamy
uktadania poszkodowanych w pozycji bocznej ustalonej. Podstawowa zasadg jest niedopuszczenie do zginania lub
skrecania kregostupa, zwtaszcza w odcinku szyjnym.

POTRACENIA, WYPADKI | KOLIZJE DROGOWE

Wigkszo$¢ 0s0b czesto myli wypadek, kolizje i potracenie, nieSwiadomie wprowadzajac w btad Policje czy Pogo-
towie Ratunkowe.

Ze stowem ,,potracenie” nikt nie powinien mie¢ problemu. Potracenie jest wtedy, gdy pojazd uderza pieszego.

»Kolizja” to zdarzenie gdy dwa lub wigcej pojazdéw ulega uszkodzeniu i nie ma 0séb rannych.

»Wypadek” ma miejsce, gdy w ,,spotkaniu” pojazdow sg osoby ranne lub zabite.

Przy potraceniu i wypadku nalezy koniecznie powiadomi¢ Policje i Pogotowie oraz udzieli¢ pomocy ofiarom. Nie
wolno zmieniaé ustawienia pojazdow, zbieraé z jezdni szkta, kawatkow zderzakow itp. Dobrze jest zaznaczy¢ np. ka-
mieniem czy patykiem poczatek Sladow hamowania itp. lub zrobi¢ zdjgcie. Bedac Swiadkiem takiego zdarzenia nalezy
poczekac na przyjazd Policji.

Przy kolizji nalezy bezwzglednie usuna¢ uszkodzone pojazdy aby nie stwarzaly zagrozenia i nie tamo-
waly ruchu. Jesli nie jest to mozliwe ze wzglgdu na powstate uszkodzenia, nalezy koniecznie zabezpieczy¢
to miejsce trojkatem ostrzegawczym, wigczeniem Swiatet awaryjnych itp. Je$li tego nie zrobimy Policja ma
prawo (i powinna) ,wlepi¢” mandat za utrudnianie ruchu. Nie ma obowigzku wzywania Policji, ale... Jezeli kie-
rowcy dojda do porozumienia czyja jest wina, to nalezy spisa¢ o$wiadczenie, w ktérym zawarte beda dane sa-
mochoddw, kierowcow, numery polis ubezpieczeniowych, opis zdarzenia i uszkodzen. O$wiadczenie musza
podpisac kierowcy bioracy udziat w kolizji. Dobrze jest zapisa¢ tez dane $wiadkow zdarzenia. To powinno wy-
starczyé. Jednocze$nie nalezy pamigtaé, ze oSwiadczenie takie nie bedzie miato zadnej wartosci, gdy jeden
z uczestnikow (najczesciej sprawca) zmieni zdanie co do przebiegu zajScia po napisaniu o$wiadczenia,
wyprze sig swojej winy (stwierdzajagc np., ze o$wiadczenie podpisat w duzym stresie) etc. W fa-
kiej sytuacji ubezpieczyciel odmowi nam wyptaty odszkodowania. Ponadto, jak uczy do$wiadczenie,
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dbajaca o swoje finanse firma ubezpieczeniowa czgsto kwestionuje prawdziwo$¢ o$wiadczenia. W takim przypad-
ku poszkodowany moze mie¢ duzy problem z odzyskaniem pienigdzy nawet jesli w koricu udowodni swoja racje,
a odwotania przyniosa skutek. Dlatego dobrze jest mimo wszystko wezwac Policje, ktorej protokotu zadne towarzy-
stwo ubezpieczeniowe nie bedzie kwestionowaé. Co prawda zazwyczaj trzeba dtugo czekac na przyjazd Policji i winny
zaptaci mandat, ale w koricowym efekcie moze nam to oszczedzi¢ wiele czasu i ktopotow.

Jesli jeste$ Swiadkiem kolizji lub wypadku na drodze, a nie ma Policji, Pogotowia Ratunkowego lub Strazy Pozarnej
zatrzymaj sig i zobacz co sig stato. Jezeli sa stuzby profesjonalne, nie zatrzymuj sig (chyba, ze Cig zatrzymajg), nie
blokuj ruchu, nie rob zbiegowiska. To bardzo przeszkadza! Pamigtaj, czesto tu gdzie jest wypadek, przez ciekawo$é
kierowcow dochodzi do nastepnego. Jesli nie ma stuzb ratowniczych,w miare swoich umiejetnosci i mozliwosci

udziel pomocy poszkodowanym. Pamietaj! Wszystko co robisz rob tak, aby NIE ZASZKODZIC! Pamigtaj, ze w chwili
wyjmowania rannych z samochodu, jesli zrobiszto nieumiejetnie, mozesz bardzo tatwo doprowadzi¢ do wigkszych
urazow, np. ztamania kregostupa szyjnego! Dlatego jezeli nie wiesz jak nalezy wyjmowaé rannych z samochodu,
nie wyjmuj ich, chyba ze musisz (brak oddechu, pali si¢ samochdd). Aby udzieli¢ skutecznej pomocy po pierwsze
WYLACZ ZAPLON w uszkodzonych samochodach oraz ZABEZPIECZ MIEJSCE WYPADKU, zeby Ciebie nikt nie prze-
jechat. Wskazane rowniez, a w przypadku pojazdéw wyposazonych w poduszki powietrzne (aby samoczynnie sig nie
zdetonowaty) konieczne jest odtaczenie akumulatora. Ustaw trojkat ostrzegawczy, wtacz Swiatta awaryjne, jesli uznasz
to za wiasciwe, popro$ innych o zatrzymanie ruchu na drodze. W nocy o$wietl miejsce wypadku $wiatta-
mi swojego samochodu. WEZWIJ POMOC profesjonalna i udziel PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZ-
NEJ. Jesli bedziesz jeszcze w stanie, zabezpiecz $lady dla Policji (Slady hamowania, rozrzucone szkto itp.).
Pamigtaj, ze najwazniejsze jest zycie i zdrowie Twoje i innych. Pamietaj, ze z chwilg gdy przystepujesz do akcji ra-
towniczej (udzielania pomocy) je$li jestes$ jedyna osoba kompetentna, mozesz przejaé kierowanie akcja ratownicza.

JAK | JAKA POMOC WEZWAC?

W trakcie wzywania pomocy zachowaj spokoj i ,zimna krew”. Mow spokojnie i wyraznie. Podaj swoje imig i nazwi-
sko, powiedz skad dzwonisz (nr telefonu, automat telefoniczny itp.). Szczegolnie dzwoniac z ,komorki”, pamietaj aby
koniecznie podaé nazwe i doktadna lokalizacje miejscowosci (np. na trasie E4 Rzeszoéw - Przemysl, 2 km od taricuta
w kierunku Przemysla), czgsto zdarza sig bowiem, ze zostaniesz potaczony ze znacznie oddalong miejscowoscia
w zupetnie innym wojewodztwie. Nie roztaczaj sie od razu, byé moze dyspozytor ma jeszcze jakie$ pytania. Poczekaj
na potwierdzenie zgtoszenia.

Jesli nie ma rannych Policje wzywaj TYLKO na wyrazng pro$be kierowcow, chyba ze rozbite samochody stwarzaja
zagrozenie lub powazne utrudnienia w ruchu.

Jesli sa ranni koniecznie MUSISZ wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe i Policje.

Jesli z samochoddw wycieka olej, paliwo lub masz uzasadnione podejrzenia, ze samochody moga sig zapali¢, we-
zwij Straz Pozarng. Wzywaj ja takze, gdy nie mozna otworzy¢ drzwi w samochodach celem wyjecia rannych.

Kazdej ze stuzb oprdcz doktadnej lokalizacji zdarzenia, sposobie dojazdu itp. MUSISZ podaé inne dane:

Pogotowie Ratunkowe (tel. 999) wymaga informacii ile jest osob rannych i jak cigzko. Je$li ranne s3 dzieci po-
wiedz o tym. Je$li na miejscu jest lekarz, zapytaj go czy masz co$ przekazag. Nie zawsze duza ilo$¢ krwi musi oznacza¢
duze obrazenia, a cigzko ranny nie musi silnie krwawic.

Policja (tel. 997) zapyta czy sa ranni (je$li nie, to czy kierowcy sobie zycza interwencji) oraz jakie i ile samochodow
bierze udziat w wypadku. Podaj marke, kolor, nr rejestracyjny.

Straz Pozarna (tel. 998) musi wiedzie¢, czy ma jechaé gasi¢, zmywac olej z jezdni czy cigé samochody. Dlatego
powiedz czy cieknie benzyna, olej, ucieka gaz z instalacji gazowej, czy tez nie mozna wyjaé poszkodowanych.

Kazdy, kogo poprosisz MA OBOWIAZEK udzieli¢ Ci pomocy! Nieudzielenie lub odmowa pomocy jest karalna! Mimo
to, jesli prosisz kogo$ o wezwanie pogotowia, policji czy strazy, bo sam nie mozesz tego zrobic licz sig z tym, ze mimo
obietnicy moze tego NIE ZROBIC! Dlatego jesli tylko masz taka mozliwo$¢ popro$ np. o powiadomienie kilku 0s6b
niezaleznie.

W zadnym wypadku NIE WOLNO wyolbrzymia¢ skutkdw wypadku. Moze sig zdarzyé, ze w tym czasie kto§ pomocy
bedzie potrzebowat bardziej.

Z miejsca wypadku oddalaj sie TYLKO w celu wezwania pomocy lub dopiero po przyjezdzie stuzb ratowniczych na
ich wyrazne zezwolenie.
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