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Co to s3 ,,dopalacze”?

W ostatnim czasie coraz cze$ciej styszy sie¢ w mediach, a niejednokrotnie w najblizszym otoczeniu, o substancjach, ktore posiadaja psychoaktywne wiasciwosci
zblizone do dziafania narkotykow. Sa to produkty pochodzenia zardwno syntetycznego, jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych lub poprzez sie¢
sklepéw stacjonarnych. Sprzedawcy reklamuijg je jako $rodki pobudzajace, wspomagajace funkcje poznawcze (np. poprawiajace czasowo pamigc, koncentracijg
uwagi) czy pozwalajace zrelaksowac sie. Jednoczesnie producenci ,dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczajg informacje, ze sg to produkty kolekcjonerski,
nawozy do kwiatéw czy sole do kapieli ,nie do spozycia przez ludzi”.

Jak dziataja?

,Dopalacze”, jak wigkszo$¢ substanciji psychoaktywnych, dziataja na osrodkowy ukiad nerwowy i po ich zazyciu zmienia sig nastréj i zachowanie cztowieka. Cze$é
substancji, najczesciej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzajace przypominajace skutki po uzyciu amfetaminy, kokainy lub ecstasy. W grupie substancji
pochodzenia naturalnego zachodzi duze zréznicowanie w dziataniu tych substanciji. Czgsto sg to mieszanki ziét o dziataniu psychoaktywnym i moga dziata¢ zarowno
uspokajajaco, wywotywaé euforig, jak i dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie. Skutki uzycia moga by¢ zblizone do dziatania marihuany, haszyszu czy LSD
lub tez do skutkéw zatrucia organizmu toksynami, czgsto nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje interwencje medyczna.

Objawy uzywania

Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zalezg od rodzaju substancii, przyjetej dawki, jak rowniez od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma
jednego wzorca reakcji na przyjeta substancijg — tolerowana przez organizm jednego czfowieka, dla innego moze by¢ grozng w skutkach trucizng. W zaleznosci
od substanciji moga wystapi¢ migdzy innymi nastepujace objawy: przyplyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie, hustawka nastroju, pobudzenie psycho-
ruchowe, napady szafu, stany depresyjne, halucynacje wzrokowo-stuchowe, a takze utrata apetytu, bezsenno$¢, przekrwienie gafek ocznych, wymioty, biegunka.
Powodowane przez dopalacze zmiany $wiadomosci lub stany pobudzenia ograniczajg zdoIno$¢ oceny i kontroli sytuacii, co znaczaco zwigksza ryzyko niebezpiecz-
nego wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze takze spowodowac skutki $miertelne.

Jak wygladaja?

Posta¢ fizyczna tych produktow réwniez zblizona jest wygladem do narkotykéw. ,,Dopalacze” wystepujg w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu
roslinnego (liscie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybow. Moga by¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem ,,dopalaczy”

Aktualna wiedza na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem ,dopalaczy” jest bardzo ograniczona, ale wiele wskazuje na to, ze przyjmowanie tych substancji wigze
sig z ryzykiem zdrowotnym, w tym takze uzaleznieniem. Odnotowano coraz liczniejsze, rowniez w Polsce, przypadki powiktan zdrowotnych po zazyciu ,dopalaczy”,
ktore wymagaly interwenciji lekarskich i hospitalizacii. Pojawily sig doniesienia, ze w skfadzie dopalaczy moga wystgpowac substancje nielegalne, w tym narkotyki
0 wysokim potencjale uzalezniajagcym. Zagrozenie zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych jest szczegdlnie wysokie w przypadku mfodych oséb, kto-
rych organizmy sg niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotne. ,,Dopalacze” moga by¢ réwniez substancjami wprowadzajacymi dziecko w $wiat narkotykow.
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OSTRE ZATRUCIE jest to stan nagfej, przemijajacej intoksykacii ktorego obraz kliniczny jest charakterystyczny dla danej grupy substancji psychoaktywnych.
UZYWANIE SZKODLIWE jest to taki spos6b przyjmowania substancii psychoaktywnych, ktory doprowadza do wystapienia szkod somatycznych albo psychicznych.
UZALEZNIENIE (zespét uzaleznienia) jest przewlekia choroba, ktéra charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencii) i nawrotéw. Podstawowym objawem uzalez-
nienia jest pragnienie (gtdd psychiczny) przejmowania substancji psychoaktywnej. Najistotniejsze cechy i objawy zespofu uzaleznienia to:
- silna potrzeba lub przymus uzywania substancji psychoaktywnej,
- utrata samokontroli,
- przejmowanie substanciji w celu uniknigcia objawow abstynencyjnych,
- wystapienie zespofu abstynencyjnego po przerwaniu przyjmowania substancji,
- wzrost tolerancii,
- charakterystyczne indywidualny sposéb uzywania substancji, !
- postepujace zaniedbywanie innych zainteresowan lub przyjemnosci,
- zazywanie $rodka mimo wyraznych szkdd.
Stwierdzajac co najmniej trzy z powyzszych objawdw, ktdre wystepuija nieprzerwanie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku, rozpoznajemy zespot uzaleznienia.

-

OPIATY/OPIOIDY
Do opiatéw zaliczamy substancije uzyskiwane z przetwordw maku lekarskiego, a do opioiddw m.in. syntetyczne $rodki przeciwbolowe, uznawane za narkotyki,
dziatajace na receptory opioidowe. Opium jest wyciagiem z maku lekarskiego zawierajacym okoto 20 alkaloidéw, z ktérych zastosowanie w medycynie znajduja:
korfina, kodeina, papaweryna. Wérod naturalnych alkaloidow najwigksza moc uzalezniajacg ma morfina, wéréd syntetycznych $rodkow przeciwbdlowych zag
heroina, ktdra najczesciej produkowana jest nielegalnie.

Dziatanie ogolne

Opiaty/opioidy dziataja przeciwbdlowo, zmniejszaja lek i depresje towarzysza-
ce bolowi, dajg uczucie wewnetrznego spokoju, niekiedy euforii. Powoduja
szybkie narastanie tolerancji, uzaleznienia.

Skutki jednorazowego przyjecia

Jednorazowe przyjgcie opiatow/opioidéw powoduje zazwyczaj wystapienie
nastgpujacych objawow:

- euforia,

- Zzmniejszenie uczucia gtodu, bolu i potrzeb seksualnych,

- niepokoj ruchowy lub spowolnienie psychoruchowe i sennos¢,

- subiektywne odczuwanie ciepfa przy niewielkim obnizeniu temperatury ciata,
- niekiedy nudnosci i wymioty,

- rozszerzenie naczyn obwodowych,

- podsychanie $luzéwek,

- Zzmniejszenie wydzielania sokow zofadkowych,

- Zwezenie Zrenic z ostabieniem reakcji na $wiatto,

- zmniejszenie aktywnosci osrodka kaszlu,

- obnizenie ci$nienia krwi.

Wyzej wymienione objawy cofaja sie po kilku, kilkunastu godzinach.

Przewlekte przyjmowanie

Stafe przyjmowanie narkotykow powoduje wystepowanie zespotu uzaleznie-
nia — dofaczaja sig wszystkie konsekwencje wynikie z przewlektego uzywania
narkotyki:

- zaburzenia psychiczne,

- wyniszczenie,

- uszkodzenie narzadow migzszowych,

- przewlekte zaparcia,

- zaburzenia hormonalne np. miesigczkowania,

- prachnica zghow,

- zmiany zapalne skory i zanik zyt powierzchniowych jako powikiania iniekcji,
- narazenie na urazy (wypadki).

Przewlekte przyjmowanie narkotykow powoduje znaczne uposledzenie funkcjo-
nowania psychicznego i spotecznego. Uzaleznieni kosztem innych aktywnosci
zyciowych podporzadkowujg swoje zycie zdobywaniu narkotyku, porzucajg
prace, naukg, rodzine.
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Qdstawienie lub zmniejszenie dawki dobowej w trakcie przewlekiego przyjmowania opiatéw/opioidow powoduje nastepujace objawy:

- gtod psychiczny narkotyku,

- ,gesig skorke”,

- fzawienie oczu, wysiek z nosa, ziewanie, kichanie,

- rozszerzenie zrenic,

- nudnosci, wymioty,

- podwyzszenie cisnienia krwi,

- béle brzucha, biegunke,

- dolegliwosci bolowe, zwiaszcza konczyn dolnych i kregostupa,

- zaburzenia snu, najczesciej jego skroceniem

- zmiany nastroju od przygnebienia, apatii do drazliwosci i napadow zfosci.

» 0.0
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KONOPIE INDYJSKIE
Sktad chemiczny zwiazkéw zawartych w konopiach indyjskich jest skomplikowany. Zawierajg one kilkadziesiat aktywnych biologicznie substancii, z ktérych
najwazniejszymi sg tetrahydrokannabinole (THC). W ostatnich latach kanabinole znalazly zastosowanie w leczeniu: przewlekiego bolu, wymiotéw i nudnosci
w przebiegu chemioterapii, przewleklych stanéw spastycznych migsni, dusznosci w astmie. Przetwory konopi indyjskich zazwyczaj uzywa sig w celu doznawania
lub intensyfikowania przyjemnosci, relaksaciji.

Formy wystep ia i sposoby przyj

Najczg$ciej stosuje sig nastgpujace przetwory konopi indyjskich:

MARIHUANA - mieszanina suchych lisci i kwiatostanow zeniskich. Wygladem swoim przypomina suszong natke pietruszki. Najczesciej palona jest w recznie
robionych papierosach (,skretach”) lub fajkach. Moze by¢ przyjmowana doustnie. Regionalnie uzywa sig jej do produkcji naparow i stodyczy.

HASZYSZ - Zywica z kwiatostanow Zeriskich, ktére miesza sig z kwitngcymi szczytami i pedami roslin zefiskich. Ma posta¢ brazowych i czarnych kilek
lub kostek. Uzywany jest do palenia. Zawiera wigksze stezenie THC niz marihuana.

OLEJ HASZYSZOWY - wyciag z konopi i zawiera az 70% THC. Ma postac zielonobrazowego oleju. Dodaje si¢ go do papieroséw tytoniowych lub skrapla sig
nim bibutke papieroséw z marihuana.

SYNTETYCZNE THC — uzywane sa wylacznie w laboratoriach w celach medyczno-badawczych.

Skutki jednorazowego przyjecia Przewlekie przyjmowanie

Wyr6znia sig nastepujace fazy dziafania THC, migdzy ktorymi wystepuja okre-
sy uspokojenia i ,wyciszenia psychicznego”:

- faza dobrego samopoczucia i euforii z wieloméwnoscia,

- faza nadwrazliwo$ci zmystowej, zwtaszcza stuchu i wzroku z zaburzeniami
poczucia czasu i przestrzeni, niekiedy napadami ostrego leku,

- faza ekstatyczna,

- faza snu i przebudzenia.

Przewlekte, wieloletnie, czeste przyjmowanie konopi indyjskich moze po-
wodowa¢ uzaleznienie, kidre charakteryzuje sig apatia, ostabieniem intuicji,
spadkiem zainteresowan, ogolnej aktywnosci, trudnos$ciami w przyswaja-
niu nowych wiadomosci i rozwiazywaniu problemow, jest czesto potaczony
z wystgpowaniem przewleklych stanéw lgkowych, urojeniowych, omamowych.
Ponadto obserwuje sig zaburzenia snu, wychudzenie, przewlekie zapalenie krta-
ni i oskrzeli, spadek ogoInej aktywnosci.

Ponadto obserwuije sie wystepowanie nastgpujacych objawow:

- spadek koncentraciji uwagi i mozliwo$ci uczenia sie, zaburzenia pamigci,

- ogolnie gorsza sprawnos¢ psychofizyczna, zaburzenia koordynacji rucho-
wej, wzrost urazowosci m.in. w wypadkach drogowych,

- wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna,

- wysuszenie $luzéwek jamy ustnej, czasami ataki kaszlu,

- przekrwienie gafek ocznych, spojowek, niekiedy obrzek gérnych powiek,

- pocenie sie, |
- zwigkszenie apetytu, !
- bole i zawroty gfowy.

SUBSTANCJE USPOKAJAJACE | NASENNE (benzodiazepiny i barbiturany)

Dziatanie ogodlne

LEKI NASENNE - barbiturany dziataja depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy. Zaleznie od dawki dziataja uspokajajaco, nasennie, przeciwbélowo, przeciwdrgaw-
kowo. Konsekwencje przedawkowania barbiturandw sa szczegolnie grozne ze wzgledu na ich depresyjne dziatanie na o$rodek oddechowy oraz diugi czas wydalania
z organizmu. Barbiturany uposledzaja funkcje poznawcze. Powodujg uzaleznienie. Barbiturany sg naduzywane ze wzgledu na ich dziatanie ttumigco-uspokajajace.
LEKI USPOKAJAJACE — pochodne benzodiazepin sg substancjami psychoaktywnymi, najczgsciej przepisywanymi przez lekarzy na calym $wiecie. Podobnie
jak barbiturany powoduijg uzaleznienie oraz dajg tolerancjg krzyzowa z alkoholem. Majg wiasciwosci przeciwlgkowe, uspokajajace, przeciwdrgawkowe, nasenny
i zwiotczajace mig$nie. Czasami przyjecie barbituranéw lub pochodnych benzodiazepin (nawet w dawkach terapeutycznych) moze spowodowac wystapienie reakcji
paradoksalnych pod postacia: pobudzenia, niepokoju, zaostrzenia istniejacych dolegliwo$ci bélowych, agresywnosci, bezsennosci.

Skutki jednorazowego przyjecia

BARBITURANY - po jednorazowym przyjeciu, zaleznie min. od wielkoci dawki, czasu biologicznego poftrwania leku, stanu somatycznego, zazywajacego,
wystepuja nastepujace objawy:

- uspokojenie,

- uczucie relaksaciji,

- czasami nieznaczna euforia,

- sennosc,

- zawrGt glowy,
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- osiableme uposledzenie koordynacji ruchowej — niezbornosc,
- upos$ledzenie pamigci,

- sennos¢ poprzedzona okresem wzmozonej aktywnosci,

- lek,

- wrogie postawy wobec otoczenia,

- spadek cignienia krwi i zwolnienie tgtna,

- poczatkowo zwezenie, a nastepnie rozszerzenie zrenic,

- $pigczka.

0soby po zazyciu barbiturandw czesto zachowuia sig podobnie jak pod wptywem alkoholu (brak zapachu alkoholu!)
BENZODIAZEPINY - Moze dominowac dziatanie uspokajajace Iub tez nasenne. Zazycie jednorazowej terapeutycznej dawki powoduje:
- uspokojenie, sennos$¢,

- ztagodzenie leku,

- relaksacjg,

- obnizenie napigcia migs$ni szkieletowych,

- wplyw przeciwdrgawkowy,

- niekiedy uczucie euforii,

- ostabienie pamieci,

- czasami spadek cisnienia i przyspieszenie akcji serca.

Przewlekfe przyjmowanie

BARBITURANY — przyjmowanie barbituranéw powoduje podobne dolegliwosci jak benzodiazepiny, ale w znacznie wigkszym nasileniu. W ciggu dnia moga
wystapi¢ okresy lgku, niepokoju, agresywnosci. Pacjenci maja zmniejszony krytycyzm, zaburzone wnioskowanie i pamig¢, Zle sypiaja. Maja charaktery-
styczny wyglad: maskowatg twarz ze zbierajaca sig $ling w kacikach ust, zaburzong koordynacje ruchowa, czesto sa spowolniali, mowa ich jest niewyrazna.
Wieloletnie przyjmowanie barbituranow w dawkach nieterapeutycznych prowadzi do zaburzen neurologicznych, hormonalnych, uktadu krazenia i oddechowego oraz
psychicznych, facznie z zespotem otepiennym. Barbiturany i benzodiazepiny sa lekami hamujacymi czynno$ci OUN, dlatego przy nieplanowanym spadku poziomu
tych lekéw we krwi czgsto dochodzi do napadéw drgawkowych.

BENZODIAZEPINY - zaburzenia nastroju (okresy drazliwosci, smutku), senno$¢, apatia, zaburzenia pamieci (zapamietywanie nowych informacii) i koncentracii,
spadek zainteresowan oraz zmniejszanie ogdlnej sprawno$ci intelektualnej moga pojawic sie juz po kilku miesigcach systematycznego przyjmowania benzodiaze-
pin. Czesto dofaczaja sig w roznym nasileniu dolegliwosci somatyczne, takie jak: zaburzenia koordynaciji ruchowej, ostabienie sity migsniowej, drzenia koriczyn,
zawroty gtowy.

KOKAINA

Kokaina jest substancja stymulujaca osrodkowy ukfad nerwowy i zazwyczaj powoduje podwyzszenie nastroju, pobudzenie ruchowe i seksualne, obnizenie faknie-
nia, a przy diuzszym stosowaniu uzaleznienie.

Skutki jednorazowego przyjecia Przewlekty przyjmowanie

Po zazyciu kokainy (w $redniej dawce) pojawiaja sig objawy: W przebiegu uzaleznienia od kokainy wystepuja nastgpujace objawy psycho-
- euforia z uczuciem ustapienia zmeczenia fizycznego i psychicznego, jasnos¢ | patologiczne, w ktorych dominuja:

myslenia i wyostrzenie postrzegania, - zaburzenie nastroju (drazliwo$¢, depresja),

- Wzmozona samoocena i pewnos¢ siebie, - niepokoj, lek,

Przyspieszenie wykonywania zadan fizycznych i intelektualnych, - urojenia przesladowcze,

- potrzeba kontaktu emocjonalnego z ludzmi, - omamy wzrokowe i stuchowe,

- pobudzenie seksualne, - niekiedy pseudoomamy cenestetyczne,

- 0g6Iny wzrost aktywnosci, agresywnosci, A ponadto zaburzenia ze strony ukfadow:

- zmniejszenie leku spotecznego, - krazenia (zaburzenie rytmu serca, nadci$nienie tetnicze, niedokrwienie mie-
- brak potrzeby snu, $ni serca),

- wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie oddechu, - oddechowego (uszkodzenie miazszu ptucnego, przegrody nosowe;),

- poczatkowe zwolnienie, a nastgpnie przyspieszenie akcji serca, - nerwowego (udary, napady drgawkowe, bole glowy, zmniejszenie faknienia),
- rozszerzenie zrenic, - pokarmowego (béle brzucha, mdtosci),

- nieznaczny wytrzeszcz gatek ocznych. - wyniszczenie.

Wigksze dawki powoduja dodatkowo: Migdzy kolejnymi dawkami moze dochodzi¢ do obnizenia nastroju, mysli
- drzenie mig$niowe, samobdjczych, drazliwosci, aktow agresji. Kokainisci przyjmujacy narkotyk
- silne pobudzenie, donosowo czgsto cierpig z powodu septycznej martwicy przegrody nosowej
- lek, (przewlekte zwezenie naczyn krwionosnych).

- stereotypie ruchowe,

- wzrost temperatury ciafa,

- blado$¢ powtok ciata,

- bole glowy.

INNE SUBSTANCJE STYMULUJACE, w tym KOFEINA
Amfetamina jest zaliczana do substancji psychostymulujacych (pobudzajacych).

Dziatanie ogélne

Amfetamina i jej pochodny dziataja pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac:
- Zniesienie uczucia zmeczenia,

- euforig,

- wzmozenie koncentraciji uwagi i kojarzenia,

Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic; 33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Zazamcze 24 3
tel./fax. 14 642 26 37; tel. kom. 603 93 93 15; e-mail: bhp.andrzej@wp.pl; www: www.bhpdziedzic.pl



{»"“"m..';‘s ZABURZENIA PSYCHICZNE | ZABURZENIA ZACHOWANIA sﬂg
%@/ SPOWODOWANE PRZYJMOWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH s,

- submktywne poczucie wydolnosci fizycznej i psychicznej,
- zwigkszenie inicjatywy, wzrost napedy, agresywnosc,

- zmniejszenie faknienia i potrzeby snu,

- podwyzszenie ci$nienia krwi,

- przyspieszenie czynnosci serca,

- rozszerzenie zrenic. -
U niektorych osob, zwtaszcza starszych i dzieci, moga wystapic reakcje paradoksalne nadmierne uspokojenie, senno$¢ ocigzato$¢.

Kofeina podobnie jak amfetamina, ale w zdecydowanie mniejszym stopniu jest substancja pobudzajaca OUN. Podstawowym objawem pobudzonego dziatania
kofeiny jest subiektywne poczucie jasnosci myslenia oraz szereg objawow somatycznych takich jak: przyspieszenie akcji serca, oddechow, zwigkszenie wydzielania
sokow zotadkowych, wzmozenie diurezy.

Przewlekte przyjmowanie

Osoby uzaleznione cierpig gtdwnie z powodu przezywanych stanéw lekowych pojawiajacych sig przewaznie we wezesnych godzinach rannych oraz dobowych
zmianach nastroju (od przygnebienia, smutku az do podwyzszonego nastroju z drazliwo$cia, agresywnoscia). Przy przewlektym przyjmowaniu amfetaminy, poza
wyzej wymienionymi dolegliwo$ciami, wystepuja:
- podejrzliwo$¢, nieufnose,

- omamy (wzrokowe, stuchowe, czuciowe),

- wieloméwnosc,

- stereotypie ruchowe,

- drzenie konczyn,

- zaburzenia rytmu serca, tachykardia,

- mdto$ci, wymioty, zawroty glowy, ¥ ]
- szerokie zrenice, sucho$¢ w ustach,

- podwyzszona temperatura.

0soby uzaleznione najczg$ciej bywajg wyniszczone z powodu:
- uporczywych zaburzen snu (bezsennosc),
- pobudzenia,

- spadku faknienia,
- zwigkszonej przemiany materii.

Przebieg i objawy uzaleznienia od kofeiny czesto poréwnywane jest z obrazem przewlekiej nerwicy lekowej. Do podstawowych objawow nalezy wystepowanie
stanow lgkowych, zaburzen nastroju, niepokoju, zazwyczaj bezsennosci oraz bolow gfowy, nadwrazliwosci na bol i dotyk, dzwonienie w uszach, kofatanie serca i
dolegliwos$ci ze strony przewodu pokarmowego.

SUBSTANCJE HALUCYNOGENNE

Do gfownych przedstawicieli substancji halucynogennych syntetycznych zalicza sig LSD.
W Polsce najcze$ciej przyjmowane sa:

- ekstaza,

- grzyby z grupy psilocybe,

- LSD,

- bielun (zwany tez szalejem),

- sporysz.

Dziatania ogdine

Zazycie halucynogenéw najczesciej powoduje:

- omamy, zwlaszcza wzrokowe,

- zmienne nastroje (euforie lub stan leku, paniki).

Skutki jednorazowego przyjecia

Po zazyciu LSD w pierwszej kolejno$ci manifestujg sig objawy somatyczne:

- rozszerzenie zrenic,

- drzenie mig$niowe i wzmozenie odruchow $ciegnistych (ograniczeniu ulega sprawno$¢ ruchowa i koordynacja ruchow),
- mdtosci,

- wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie akciji serca,
- wzrost temperatury ciafa.

Nastgpnie wystgpuje faza doznan psychicznych:

- iluzje (zludzenia),

- omamy, zwlaszcza wzrokowe,

- zaburzenia percepcji czasu (minuty wydajg sig godzinami), odlegto$ci, potozenie ciata (uczucie unoszenia sig, ptywania),

- wyostrzenie percepcii barw (dominuje oranz i zétty),

- Zlewanie sig doznan ptynacych z réznych receptoréw (muzyka odczuwana jako widzenie, kolory jako dzwigki),

- zaburzenia pamigci, wnioskowania,

- nasilenie przezy¢ religiinych, mistycznych,

- nastroj euforyczny, ekstatyczny, ale moga wystapic takze Igki, napady paniki z czynng agresja wobec otoczenia i siebie (okaleczenia, samobdjstwa),
- urojenia o rdznej tresci, czesto fantastycznej.
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