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ABC BHP

R jak ratownik

kwalifikowanej

pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc to zespdt czynnosci podejmowanych w celu

ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,
wykonywanych przez osobe znajdujaca sie w miejscu zdarze-
nia, w tym réwniez z wykorzystaniem udostepnionych do po-
wszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz produktéw
leczniczych — art. 3 pkt. 7 ustawy z 8 wrzeénia 2006 r. o Pan-
stwowym Ratownictwie Medycznym — DzU nr 191, poz. 1410

ze zm. (dalej ustawa prm).

Andrzej Dziedzic

ratownik KPP, ekspert ds. bhp certyfikowany przez
CIOP-PIB, wtasciciel Biura Doradczo-Ustugowego BHP
Dabrowa Tarnowska

o prawidtowego funkcjonowania
D organizmu niezbedna jest wia-

$ciwa praca wszystkich narza-
doéw i uktadéw. Zaburzenie ktérejkol-
wiek z funkcji organizmu, a szczegélnie
czynno$ci oddechowej i krazenia, powo-
duje w krétkim czasie, zagrozenie zycia,
gdyz organizm ludzki ma niewielks re-
zerwe tlenu niezbednego do prawidtowe-
go funkcjonowania. Sytuacje wymagaja-
ce doraznej pomocy najczesciej sa wyni-
kiem ciezkich uszkodzen ciata na skutek
nieszczesliwych wypadkéw lub groznych
dla zycia ostrych zachorowan, zatruc.
Doraznej pierwszej pomocy wymaga po-
szkodowany, u ktérego dochodzi do za-
burzenia waznych czynnosci zyciowych,
tj. oddychania, akcji sercaikrazenia. Je-
zeli nie zrobimy nic, ofiara wypadku mo-
ze umrzec¢. Jesli pomozemy, by¢ moze
uratujemy komus zycie. Dlatego war-
to wiedziec, jak reagowac i co robic, gdy
kto$ ulegt wypadkowi. Najgorsze, co mo-
zemy zrobic, to nie zrobi¢ nic! Wiele oséb
obawia sie o$mieszenia przed gapiami,
ktoérzy z reguty komentuja, ale sami nie
podejmuja zadnych dziatan. Pamietaj-

my, ze obowiazek udzielania pierwszej

pomocy wynika z art. 162 k.k.

Stowo ,ratownik” jest okresleniem
wieloznacznym. Ratownikami sa lekarze
pogotowia, ratownicy medyczni, straza-
cy PSP i OSP, jak i osoby, ktére udzielity
pomocy. Zgodnie z art. 13 ustawy o Pan-
stwowym Ratownictwie Medycznym ra-
townikiem moze by¢ osoba:

1) posiadajaca peina zdolnosé¢ do czyn-
noéci prawnych;

2) zatrudniona lub petniaca stuzbe wjed-
nostkach wspétpracujacych z syste-
mem, o ktérych mowa w art. 15, lub
bedaca cztonkiem tych jednostek;

3) posiadajaca wazne zas$wiadczenie
o ukoniczeniu kursu w zakresie kwali-
fikowanej pierwszej pomocy (...) iuzy-
skaniu tytutu ratownika;

4) ktérej stan zdrowia pozwala na udzie-
lanie kwalifikowanej pierwszej po-
mocy.

Ratownikiem systemu zostaje sie
po ukonczeniu 66-godzinnego kur-
su kwalifikowanej pierwszej pomocy
(KPP), ktoéry daje najwyzsze uprawnie-
nia dla oséb niemajacych wyksztalcenia
medycznego. Jest to funkcja petniona
w trakcie zatrudnienia lub stuzby w jed-
nostkach wspoétpracujacych z systemem
Panistwowego Ratownictwa Medycznego.
Tak wiec ratownikiem moze by¢ kazdy,
kto ukonczyt stosowny kurs i aktywnie




dziata np. w Panistwowej lub Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, Wodnym Ochotni-
czym Pogotowiu Ratunkowym czy cho-
ciazby w grupie ratowniczej jako ratow-
nik wolontariusz.

Pamietajmy, ze nie nalezy myli¢ ra-
townika z ratownikiem medycznym,
ktory jest uprawniony do wykonywania
medycznych czynnosci ratunkowych,
a ponadto ukonczyt szkote policealng
lub szkote wyzsza na kierunku ratow-
nik medyczny — art. 10 ustawy prm.

Czynnosci wykonywane przez ratow-
nika i ratownika medycznego znacznie
sie réznia, cho¢ cel maja wspdlny. Ratow-
nik KPP moze wykonywa¢ niektére za-
biegi przyrzadowe, jak udroznienie drég
oddechowych z wykorzystaniem rurki
ustno-gardiowej, wentylacje workiem sa-
morozprezalnym czy podanie tlenu po-
szkodowanemu, ale nie moze juz wyko-
na¢ np. manualnej defibrylacji, intuba-
cji dotchawiczej — do wykonania ktérych
nalezy miec¢ wyksztalcenie medyczne.

Kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy
Celem kursu jest przygotowanie ratow-
nikow jednostek wspétpracujacych z sys-
temem Panstwowego Ratownictwa Me-
dycznego do realizacji zadan w zakre-
sie ratownictwa podczas akcji ratowni-
czych, w tym udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy osobom w stanie za-
grozenia zdrowia w miejscu zdarzenia
do czasu przekazania ich personelowi
zaktadow opieki zdrowotne;.
Szkolenie powinno by¢ zgodne
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w za-
kresie kwalifikowanej pierwszej pomo-
cy (DzU nr 60, poz. 408) — na podstawie
art. 13 ust. 8 ustawy prm.

Kurs pozwala:

m znaczaco podnie$é kwalifika-
cje zawodowe pracownikéw stuzb
ratunkowych,

m poznalnajnowsza wiedze i praktycz-
ne umiejetnodci z zakresu ratownic-
twa specjalistycznego,

m standaryzowac szkolenie Zespotéw
Ratownictwa oraz Strazy Pozarnej,

m wiaczyc stuzby jednostki w dziatanie
Ogodlnopolskiego Krajowego Systemu
Ratownictwa Medycznego (Szpital-
nych Oddziatéw Ratunkowych, Po-
gotowia Ratunkowego, Strazy Pozar-
nej, Policji, Wojska i innych stuzb).
Poszkodowany w sytuacji zagroze-

nia odczuwa lek, dlatego od ratownika

oczekuje zapewnienia mu poczucia bez-
pieczenstwa. W trakcie dziatan ratunko-
wych wszystkie obecne na miejscu zdarze-
nia osoby sa pod wptywem silnych emocji.
W warunkach stresu zmniejsza sie zdol-
noé¢ racjonalnego myslenia, przetwarza-
nia informacji pochodzacych ze srodowi-
ska, kreatywnego rozwiazywania proble-
mow. Czesto w takich sytuacjach wykonu-
jemy tylko te czynnoéci, ktére sa instynk-
towne lub wyuczone przez wielokrotne po-
wtarzanie. Aspekt psychologiczny w dzia-
taniach ratunkowych jest bardzo wazny.
Wtasnie dlatego instruktorzy podczas

66 godzin kursu kwalifikowanej pierw-
szej pomocy 41 poswiecaja na realizacje
¢wiczen praktycznych oraz pozorowanych
akeji ratunkowych, ktada nacisk na ureal-
nienie symulowanych zdarzen, aby ratow-
nicy oswoili sie z sytuacjami zaskakujacy-
mi, nieprzewidywalnymi. Cwiczenia prak-
tyczne obejmuja m.in.: resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa bezprzyrzadowa i przy-
rzadowa, z podaniem tlenu; wykonanie
defibrylacji defibrylatorem automatycz-
nym ipétautomatycznym; stosowanie tle-
noterapii biernej; udroznianie drég odde-
chowych za pomoca rekoczynéw udroz-
niajacych; udroznianie drég oddechowych
z zastosowaniem rurki ustno-gardtowe;j,
maski krtaniowej i rurki krtaniowej; pro-
wadzenie oddechu zastepczego bezprzy-
rzadowo i przyrzadowo, w tym 100% tle-
nem; postugiwanie sie podstawowym
sprzetem do prowadzenia sztucznej wen-
tylacji (rurka ustno-gardtowa, urzadzenie
ssace, worek samorozprezalny, rezerwuar
tlenu, maski); udzielanie kwalifikowanej
pierwszej pomocy w przypadku obrazen:
glowy, klatki piersiowej, brzucha i mied-
nicy, zgodnie z przyjetymi procedurami
postepowania; unieruchamianie poszko-
dowanego z urazem kregostupa z wyko-
rzystaniem dostepnego sprzetu unieru-
chamiajacego (nosze typu deska z pasa-
mi mocujacymi lub inne); zabezpiecze-
nie poszkodowanego we wstrzasie zgod-
nie z procedura, w tym: opatrzenie obra-
zen za pomoca opatrunkéw hydrozelo-
wych, zapewnienie komfortu termiczne-
go, zastosowanie tlenoterapii, ulozenie po-
szkodowanego w pozycji przeciwwstrzaso-
wej klasycznej, zapewnienie komfortu psy-
chicznego; ewakuacja z miejsca zdarzenia
0s6b w stanie naglego zagrozenia zdro-
wotnego; prowadzenie wstepnej segregacji
medycznej, a takze zagadnienia urazowe
dopasowane specjalnie do specyfiki pracy
wybranej grupy szkoleniowej.

Ratownik KPP musi odnawiaé¢ swoja
wiedze co trzy lata na kursach recertyfi-
kacyjnych. Ratownik podczas udzielania
pomocy korzysta z ochrony prawnej przy-
stugujacej funkcjonariuszowi publiczne-
mu zgodnie z art. 5 ust. 1 ustawy.

Kazdego dnia mozemy by¢ $wiad-
kami wypadku, ktéry moze zdarzy¢ sie
w domu, na ulicy czy w pracy. Najcze-
$ciej w poblizu nie ma lekarza, a zdarza
sie ze wlasnie pierwsze minuty decyduja
o tym, czy poszkodowany przezyje. Szyb-
kie podjecie czynnosci moze uratowac
ludzkie zycie. Dlatego wszyscy powin-
nis$my umie¢ udziela¢ pierwszej pomo-
cy, aby w razie potrzeb ratowaé zardwno

swoich bliskich, jak i obcych ludzi. 18



