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Szkolenie

z pierwszej
pomocy dla
nauczycieli

A.P. pyta: Jestem nauczycielem z 15-letnim
stazem, dodatkowo mam zatozong dzia-
talnoé i jestem ratownikiem medycznym
z 5-letnim stazem (pracuje na kontrakcie).
Ostatnio zwrdcita sie do mnie szkota pod-
stawowa z propozycjg przeprowadzenia
szkolenia przedmedycznego dla nauczy-
cieli. Nie jestem pewien, czy moge takie
szkolenie prowadzi¢ dla nauczycieli. Nad-
mieniam, ze prowadze takie szkolenia dla
innych zaktadow pracy.

Nie ma przepiséw okreslajacych szcze-
gétowo wymagania kwalifikacyjne, jakie
powinien spetnia¢ o$rodek szkoleniowy
prowadzacy szkolenia z zakresu pierw-
szej pomocy dla pracownikéw lub oséb
zainteresowanych podniesieniem swo-
ich kwalifikacji w tym zakresie. Dzia-
talnos¢ szkoleniowa mozna prowadzié
na zasadach okreslonych w przepisach
o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej.
Wynika z tego, ze osoba prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie
szkolen, posiadajaca niezbedna do tego
wiedze, wyksztalcenie i doswiadczenie,
a takze warunki techniczne, moze zgod-
nie z polskim prawem prowadzi¢ szkole-
nia z zakresu pierwszej pomocy.

W Polsce jest wiele osrodkéw szkole-
nia zajmujacych sie edukacja dorostych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Kazdy z nich prowadzi zajecia na podsta-
wie wlasnych programéw. Przepisy nie
stanowia, jak czesto nalezy powtarzaé
takie szkolenie. Mozna wiec przyjaé, ze
sa bezterminowe, chyba ze organizator
w zadwiadczeniu zastrzeze, ze s wazne
przeznp. 2, 31ub 5 lat. Wyjatkiem jest tu
szkolenie dla nauczycieli prowadzacych
zajecia edukacyjne w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w szkole, ktére nalezy
powtarzac co 5 lat.

Dodatkowo, podejmujac sie szkole-
nia z zakresu pierwszej pomocy warto
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wzia¢ pod uwage rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z 11 stycznia
2012 r. w sprawie ksztalcenia ustawicz-
nego w formach pozaszkolnych (t.j.: DzU
22014 1., poz. 622), ktére precyzuje, jakie
kryteria nalezy spetni¢, aby prowadzi¢
edukacje dorostych.

Warto przy okazji doda¢, ze na pod-
stawie ustawy z 8 wrzednia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycz-
nym (t.j.: DzU 22013 r., poz. 757, ze zm.)
oraz ustawy z 7 wrze$nia 1991 r. o syste-
mie o$wiaty (tj.: DzU z 2004 r., nr 256,
poz. 2572, ze zm.) do prowadzenia edu-
kacji z pierwszej pomocy w szkotach
uprawnieni sa: lekarze systemu, piele-
gniarki systemu, ratownicy medyczni
oraz nauczyciele posiadajacy odpowied-
nie przygotowanie wynikajace z rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z 26 sierp-
nia 2009 r. w sprawie przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ eduka-
cyjnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy (DzU nr 139, poz. 1132).

Przypomnijmy, ze § 21 rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach
(DzU z 2003 r., nr 6, poz. 69, ze zm.)
zobowiazuje nauczycieli, w szczegélno-
$ci prowadzacych zajecia w warsztatach,
laboratoriach, a takze zajecia wycho-
wania fizycznego, do odbycia szkolenia
z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
natomiast art. 209" ustawy z 26 czerwca
1974 r. - Kodeks pracy (t.j.: DzU z 2014 r.,
poz. 1502, ze zm.) nakazuje pracodawcy
wyznaczenie pracownikéw do udziela-
nia pierwszej pomocy w liczbie i wyszko-
leniu uwzgledniajacym rodzaj i poziom
zagrozen mogacych wystapi¢ w zakta-
dzie. Oznacza to, ze nie kazde (stan-
dardowe) szkolenie z pierwszej pomocy
bedzie wtasciwe dla okreslonej grupy
pracowniczej, aczkolwiek wiekszos¢
szkolen z tego zakresu skupia w sobie
elementy wspélne (np. resuscytacje kra-
zeniowo-oddechowsa) dla wszystkich
zaktad6éw i branz. 1l
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