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Zagrozenia

w zawodzie policjanta

Policjanci podczas wykonywania swoich obowigzkéw stuzbo-
wych narazeni sa na obrazenia ciata, kalectwo, utrate zycia,
bedace skutkiem postepowania oséb, wobec ktérych podejmo-

wane sa dziatania majace na celu eliminacje zachowan sprzecz-
nych z prawem. Policjanci zazwyczaj Zyja w ciaglej obawie
przed fizycznym zagrozeniem i sg czesto uczestnikami drama-
tycznych sytuadji, co staje sie zrédtem stresu, problemdw ro-
dzinnych i osobistych.

olicja to umundurowana i uzbrojona

formacja przeznaczona do ochrony

bezpieczenstwa ludziimienia oraz
do utrzymywania bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego.

Policjant to funkcjonariusz panstwo-
wy, ktérym jest zaréwno pracownik li-
niowy, czyli ten, ktéry ma bezposrednio
do czynienia z przestepcami, jak i tech-
nik, analityk czy specjalista informa-
tyk. Policja sktada sie z nastepujacych
rodzajow stuzb: kryminalnej, prewen-
cyjnej, sledczej, lotnictwa Policji oraz
wspomagajacej dziatalnos¢ Policji w za-
kresie organizacyjnym, logistycznym
i technicznym. Zgodnie z art. 2 ustawy
z 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j.: DzU
72007 1., NT 43, poz. 277 ze zm.) do pod-
stawowych zadan Policji nalezy: ochro-
na zycia i zdrowia ludzi i mienia przed

Andrzej Dziedzic

wtasciciel biura doradczo-ustugowego bhp
w Dabrowie Tarnowskiej

bezprawnymi zamachami naruszajacy-
mi ich dobra; ochrona bezpieczenistwa
i porzadku publicznego, w tym zapew-
nienia spokoju w miejscach publicznych;
inicjowanie i organizowanie dziatarn ma-
jacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen; wykrywanie
przestepstw 1 wykroczen oraz $ciganie
ich sprawcow.

Zagrozenia

Zagrozenia w pracy policjantéw i zwig-

zane z tym zdarzenia wypadkowe to:

— wypadki samochodowe i motocyklo-
we podczas akdji,

— czynna napas¢, w tym pobicia,

— obrazenia ciala spowodowane przez
bron palna, prety, kije baseballowe,
noze i inne przedmioty uzyte przez
przestepcow,

- praca w zmiennych warunkach
atmosferycznych,

— kontakt z mikroorganizmami cho-
robotworczymi przy zatrzymywaniu
podejrzanych,

— agresja zwierzat lub ukaszenia
owadéw,

— praca zmianowa,

- czynniki psychospoteczne — wyda-
rzenia, ktérych $wiadkiem jest poli-
cjant, zwlaszcza gdy dochodzi do po-
waznych obrazen lub $mierci oséb
uczestniczacych w akeji, uczestni-
czenie w sekeji zwiok,

— zagrozenia zwigzane z przemiesz-
czaniem sie pieszo w terenie lub
w obiektach.

Do innych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w stuzbie policjanta moz-
na zaliczy¢ jeszcze: srodki i czynni-
ki chemiczne, pola elektromagnetycz-
ne (np. obstuga radarowych miernikéw
predkosci, radiostacji i innych urza-
dzen), hatas itp. Praca policjanta moze
mie¢ charakter indywidualny lub zespo-
towy. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pa-
trole policyjne piesze i samochodowe nie
sa prowadzone jednoosobowo, jedynie
w $cisle okreslonych sytuacjach przepi-
sy dopuszczaja taka mozliwosc.

Srodki ochrony

Policjanci wyposazeni sa w sprzet, kto-
ry chroniich w czasie wykonywania obo-
wigzkow stuzbowych. Zalicza sie do nie-
go: kamizelki kuloodporne, indywidu-
alne pakiety przeciwchemiczne, maski



przeciwchemiczne, tarcze i kamizel-
ki kuloodporne (w tym kamuflowane
- podubraniowe), ochraniacze przedra-
mion i nég, hetmy z przytbicami jako
wyposazenie formacji zwartych. Poli-
cjant, wykonujac swe czynnosci stuzbo-
we, tzw. codzienne, nie uzywa ich. Pracu-
je wnieznanym terenie, wykonujac zwy-
kte czynnosci kontrolne, sprawdzajace,
dochodzeniowo-$ledcze, przestuchujac
strony itp. Sprzet ochronny jest pobie-
rany, ale nie uzywany, gdyz nie w kaz-
dej sytuacji jest poreczny, a niekiedy na-
wet mégtby przeszkadzaé. Patrole nocne
przewaznie uzywaja kamizelek kulood-
pornych; s one réwniez uzywane w sy-
tuacjach tzw. planowanych.

Stres

Funkcjonariusze na co dzieri angazuja
sie emocjonalnie w wykonywanie swoich
obowiazkdéw stuzbowych, czesto kosztem
zycia prywatnego. Stres, wypalenie za-
wodowe, choroby wrzodowe to najczest-
sze przyczyny probleméw zdrowotnych
funkcjonariuszy Policji i ktopotéw z tym
zwigzanych. Praca szeregowych policjan-
toéw to praca w bezposrednim kontakcie
ze spoleczenistwem, przez co narazeni sg
czesto na pogardliwe stowa czy inwekty-
wy kierowane pod ich adresem. Grozby
pozbawienia zycia i zdrowia — typu: ,po-
zabijamy was i wasze rodziny, podpalimy
wasze domy” — wypowiadane do funk-
cjonariuszy, maja na celu zastraszenie
ich i spowodowanie odstapienia od wy-
konywania czynnosci stuzbowych. Poli-
cjant na swoim stanowisku pracy nie ma
takich zabezpieczen jak pracownik cy-
wilny w przedsiebiorstwie. Policjant nie
jest w stanie przewidzie¢, czy osoba, kté-
rej bedzie udzielal pomocy, np. nie ugo-
dzi go nozem, bo okaze sie, ze to prze-
stepca. Funkcjonariusz Policji, wychodzac
do pracy, nigdy nie wie, czy wréci do do-
mu. Wprawdzie nie powinien caly czas
mysle¢, ze pracuje w warunkach niebez-
piecznych, ze kazda osoba przechodza-
ca obok to przestepca czyhajacy na jego
zycie, a jednak... Obawa o wlasne zycie
podczas wykonywania obowiazkéw stuz-
bowych powoduje ciagly stres, zmniej-
sza odpornos¢ psychiczna, co z kolei pro-
wadzi do powstania konfliktéw miedzy-
ludzkich, do ktérych najczeéciej docho-
dzi w $rodowisku rodzinnym.

Policjant to zawé6d na catym $wie-
cie zaliczany do najbardziej narazonych
na stres. Wymaga niemal zelaznego cha-
rakteru i odpornosci psychicznej, cia-
gtej dyspozycyjnosci i podleglosci stuz-
bowej. Funkcjonariusze Policji petnia

stuzbe (pozostaja w stosunku stuzbo-
wym) na podstawie dobrowolnego zgto-
szenia sie, a jak wskazuje art. 25 usta-
wy o Policji — stuzba w Policji podlega
szczegdlnej dyscyplinie i wymaga podpo-
rzadkowania ze strony funkcjonariusza.

Funkcjonariusze na co dzien
angazujq sie emocjonalnie

w wykonywanie swoich
obowiqzkow stuzbowych, czesto
kosztem zycia prywatnego.
Stres, wypalenie zawodowe,
choroby wrzodowe to najczestsze
przyczyny probleméw
zdrowotnych funkcjonariuszy
Policji i ktopotow z tym
zwiqgzanych.

Po akeji zwiazanej z uzyciem bronii prze-
moca policjant ma zapewniony kontakt
z psychologiem, ktéry, wykorzystujac
techniki relaksacyjne, potrafi roztado-
wac napiecie, uspokoi¢, wyciszy¢ emo-
cje i przeciwdziata¢ negatywnym skut-
kom sytuacji traumatycznej. W zwalcza-
niu stresu pomagac¢ maja turnusy anty-
stresowe 1 obowigzkowe zajecia sportowe.
To jedne z podstawowych metod zwalcza-
nia stresu i radzenia sobie z nim. Tylko
czy kazdy funkcjonariusz jest w stanie
sobie z tym poradzi¢ whasnie w taki spo-
s6b? Teoretycznie tak, jednak w rzeczy-
wistodci to bardzo trudna sprawa.

Procedury

Zgtoszenie zobowiazuje policjanta
do udania sie na miejsce wypadku. Wte-
dy czesto jest on $wiadkiem ludzkiej tra-

gedii. Niesie pomoc, dokonuje ogledzin
miejsca zdarzenia, interweniuje w przy-
padku awantury rodzinnej, rozdzie-
la agresywne strony, przywraca porza-
dek, udziela porad itp. Jednym stowem,
musi by¢ dobrze przygotowany (dlate-
go policjanci uczestnicza w ciagtym do-
skonaleniu na tzw. kursach zawodowych,
jak i szkoleniach wewnetrznych), musi
miec szeroka wiedze, a przede wszystkim
umiejetnoé¢ podejmowania natychmia-
stowej decyzji. Decyduje o uzyciu srod-
kéw przymusu bezposredniego w postaci:
fizycznych, technicznych i chemicznych
$rodkéw stuzacych do obezwtadniania
badz konwojowania 0séb oraz do zatrzy-
mywania pojazdéw, patek stuzbowych,
wodnych $rodkéw obezwtadniajacych,
pséw, koni stuzbowych oraz pociskéw
niepenetracyjnych, miotanych z broni
palnej (art. 16 ustawy o Policji i wydane
na jego podstawie rozporzadzenie Rady
Ministréw z 17 wrzesnia 1990 r. w spra-
wie okreglenia przypadkéw oraz warun-
kéw 1 sposobéw uzycia przez policjan-
téw srodkéw przymusu bezposrednie-
go —DzUnr 70, poz. 410 ze zm.) oraz bro-
ni palnej (art. 17 ustawy o Policji i wyda-
ne najego podstawie rozporzadzenie RM
19 sierpnia 2005 r. w sprawie szczegdto-
wych warunkéw i sposobu postepowa-
nia przy uzyciu broni palnej przez poli-
cjantéw oraz zasad uzycia broni palnej
przez oddziaty i pododdziaty zwarte Po-
licji — DzU nr 135, poz. 1132).

Podjecie decyzji, ktéra ma zagwaranto-
wac porzadek publiczny czy tez uratowa¢
komus zycie, w mysl procedur winno by¢:
celowe, ostrzegawcze, niezbedne, mini-
malizujace skutki i niezalezne. Postron-
ni obserwatorzy, uczestniczacy w inter-
wencji, moga bardzo utrudnia¢ zaplano-
wane dziatania. Zwykle udaje sie zapa-
nowa¢ nad niewielka grupa ludzi, przej-
rzy$cie wyjasnic¢ im cel i sposoby dziata-
nia. Obowigzkiem interweniujacych jest
takze powiadomienie gapiéw o zagroze-
niach i stwarzanych przez nich utrud-
nieniach. Z reguty sama obecnos¢ funk-
cjonariusza w mundurze dziata uspoka-
jajaco na ttum. W razie koniecznosci po-
licjant moze nakazac opuszczenie przez
obserwatoréw strefy zagrozenia.

Podstawowe zasady w postepowaniu
interweniujacego funkcjonariusza, to: za-
chowanie bezpieczeristwa whasnego i oséb
postronnych, stworzenie planu dziatania
interwencji, dostosowanie srodkéw do po-
trzeb, powiadomienie o planie dziatania
innych w celu otrzymania wsparcia, do-
konanie analizy zdarzenia i wyciagniecie
wnioskéw na przysztosé. i
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