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Szkolenie z pierwszej pomocy, cz. 4

Uzycie chusty trojkatnej

W przypadku urazéw konczyny gér-
nej poszkodowany bardzo czesto sam
ja podtrzymuje, wybierajac najdogod-
niejsza pozycje, w ktérej odczuwa naj-
muniejszy bél. Jezeli jednak poszkodo-
wany potrzebuje stabilizacji to:

1. Podejdz do niego, zapytaj, co sie stato
i czy jest w stanie sam recznie stabilizo-
wac swoja bolacg koriczyne. Pamietaj: nie
zaktadaj poszkodowanemu chusty tréj-
katnej, jezeli tego nie chce. Nie prostuj
i nie zginaj jego bolacej koriczyny.

2. Naméw poszkodowanego, aby naj-
pierw opart reke na kolanie (fot. 1) —
to juz jest jakas stabilizacja i odcigzenie
koriczyny, a nastepnie przylozyl reke
do klatki piersiowej (fot. 2).

3. Przyloz chuste tréjkatna do klatki
piersiowej tak, by jej dtuzszy brzeg byt
po stronie zdrowej reki. W16z ja pod

zgigta reke i poldz jeden koniec chusty
na ramieniu zdrowej reki (fot. 3).

4. Chwy¢ drugi koniec chusty i pociagnij
go do géry tak, by owinat od spodu zgie-
ta reke (fot. 4).

5. Polacz oba korice i zwiaz weztem pro-
stym nieco powyzej ramienia (fot. 5).

6. Zbierz nadmiar materiatu, zakrec
i podwini go przy lokciu (uzyj agrafki
lub zréb wezet - fot. 6).

9. Sprawd? krazenie w koriczynie (na-
wrét kapilarny), ktéra wlagnie ustabi-
lizowates chusty tréjkatna. Naciénij
i trzymaj przez 5 s ptytke paznokciows
jednego z palcéw, np. kciuka (fot. 7),
a nastepnie puéé ja. Jedli zabarwienie
ptytki do 2 s powréci do normalnego
koloru, to krazenie jest zachowane. Ba-
danie wg ITLS (International Trauma
Life Support) zaleca przed i po wyko-
naniu unieruchomienia sprawdzenie
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czucia/ruchomosci koriczyny (np. po-
pros o poruszenie palcami). Jezeli przed
zatozeniem chusty czucie/ruchomos¢
byty zachowane, a po unieruchomieniu
nie - nalezy poluzowa¢ chuste (rozwia-
zac i zawiazad ja nizej).

Rekoczyn Heimlicha

Catkowita niewydolnos¢ drdg oddecho-
wych spowodowana ciatem obcym jest
stanem nagtym, wymagajacym natych-
miastowego postepowania polegajacego
na wykonaniu uderzer w okolicg migdzy
topatkami, a jesli to zawiedzie — uciénie¢
nadbrzusza (nacisniecie przepony w celu

. wypchnigcia ciata obcego znajdujacego
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sie w tchawicy zadlawionego). Podczas
wykonywania rekoczynu Heimlicha
istnieje mozliwosd¢ uszkodzenia trzewi
jamy brzusznej, zatem nalezy go stoso-
wac tylko w wyjatkowych przypadkach,
gdy wszystkie inne metody zawiodty.
Na poczatku zachecamy do kaszlu, aby
osoba poszkodowana odkrztusita zale-
gajacy w tchawicy przedmiot. Powinna
kaszle¢ w pozycji pochylonej do przodu,
Réwniez w takiej pozycji mozemy klepa¢
poszkodowanego po plecach, nie wolno
tego robi¢, gdy poszkodowany stoi prosto
lub siedzi.

Rekoczyn Heimlicha na osobie
doroslej przytomnej

1. Star za osoba zadlawiona, podeprzyj |

ja jedna reka w okolicy klatki piersiowej
(fot. 8) a druga reka pochyl jg do przodu.
2. Wykonaj do 5 uderzen pomiedzy to-
patkami poszkodowanego dlonig uto-
zona w ksztalt 16deczki (fot. 9). Po kaz-
dym uderzeniu sprawdz, czy ciato obce
zostalo usuniete. Jezeli uderzenia nie
pomogty, to:

3. Obejmij ramionami jego tuléw na wy-
sokosci nadbrzusza. Zlokalizuj pepek -
miejsce ucisku znajduje sie pomiedzy
pepkiem a wyrostkiemm mieczykowa-
tym - najnizej polozong z trzech kosci
tworzacych mostek. Zaciénij jedna reke
w piedé i przytéz w to miejsce (fot. 10).
4. Pochyl poszkodowanego do przodu,
aby ciato obce wydostato sie na ze-
wnatrz i nie dostato w giab drég odde-
chowych.

5. Pies¢ chwy¢ druga reka i energicznym
ruchem uciénij nadbrzusze poszkodo-
warnego, naciskajac w swoim kierunku
ijednoczesnie ku gérze (fot. 11, 12, 13).
W ten sposéb powietrze znajdujace sig
w drogach oddechowych zostaje spre-
zone, a cialo obce powinno zostad wy-
pchniete przez usta na zewnatrz, Jesli
nie uda sie za pierwszym razem, nalezy
powtarzaé rekoczyn do momentu wy-
padniecia ciata obcego (jednak nie wiecej
niz 5 razy).

6. Jezeli uciéniecia nadbrzusza nie usu-
nely niedroznoéci, wré¢ do uderzen
w okolice miedzytopatkows iwyko-
nuj naprzemiennie do pieciu uderzen
i do pieciu uciénie¢ nadbrzusza. Jeze-
li poszkodowany straci przytomnosé
przejdz do resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej (RKQ), ktéra bedzie opisana
w kolejnych czesciach eyklu.

Rekoczyn Heimlicha a kobieta

w cigzy lub osoba otyla

Rekoczynu nie zaleca sie u kobiet w cigzy
oraz oséb otylych. Gdyby jednak taka
konieczno$¢ nastapita, wykonaj ude-
rzenia opisane powyzej wp. 11 2. Jezeli
uderzenia nie pomogty, to:

1. Obejmij ramionami poszkodowanego
pod pachami i chwy¢ swoje rece w miej-
scu, gdzie zebra poszkodowanego scho-
dzg sie ze sobg w srodkowej czedci klatki
piersiowej (fot. 14),

2. Wykonaj energiczne ucisniecia (fot.
15), do pieciu razy.

3. Jezeli uci$niecia nie usunety niedroz-
noéci, wré¢ do uderzenn w okolice mie-
dzylopatkowa i wykonuj naprzemiennie
do pieciuuderzen oraz do pieciu uci§nieé
na wysokodci $rodkowej czedci klatki
piersiowej.

Pamietaj: podczas zajeé nie éwicz ude-
rzeni oraz uci$nie¢ nadbrzusza peing sila.
Najlepiej uzyj do tego specjalistycznego
manekina, np. Choking Charlie,

Rekoczyn Heimlicha na dziecku

powyzej 1 roku

1. Ustaw sie za dzieckiem. Podeprzyj
je swoim ramieniem (trzymanym w po-
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- przek klatki piersiowej dziecka) i pochyl
je do przodu.
2. Do pieciu razy uderz nasada kciuka
drugiej reki w okolice miedzylopatko-
wa, uwazajac, zeby nie uderzy¢ dziecka
w gltowe. Jezeli to nie spowoduje wy-
krztuszenia ciala obcego, to:
3. Stari lub ukleknij za dzieckiem, obej-
mujac rekami gérng czedé brzucha. Z16z
reke w pieé¢, ukladajac kciuk nad pep-
kiem, lecz ponizej wyrostka mieczyko-
watego. Druga dton potéz na piesci.
4, Silnie podciagnij splecione rece do we-
wnatrz i ku gérze pieé razy.
5. Jezeli uciéniecia nie usunety niedroz-
nosci, wréé do czynnodci opisanych wy-
zej i wykonuj naprzemiennie do pieciu
uderzenn w okolicy miedzytopatkowej
oraz do pieciu ucidnie¢ nadbrzusza.
6. Powyzsze czynnosci powtarzaj, az
dziecko zacznie prawidlowo oddychac.
Uwaga: jezeli dziecko stracito oddech
poléz je na ziemi 1 wykonaj pie¢ wenty-
lacji, a nastepnie RKO.

Dziecko ponizej 1 roku 2ycia
Rekoczynu Heimlicha nie wolno stoso-
wac u dziecka ponizej pierwszego roku
zycia. Jego narzady wewnetrzne iko-
§ci nie s3 jeszcze wystarczajaco mocne
ina tyle rozwiniete, by przetrwad na-
cisk na przepone. Dlatego przy zakrztu-
szeniu:

1. Usiad#, niemowle poléz na swojej rece
twarza do dotu (fot. 16), jednoczesnie
stabilizujac jego gtdwke — chwyé palcami
za zuchwe, nie za szyje (fot. 17). Glowa
powinna znajdowac sie ponizej tutowia.
2. Do pieciu razy uderz nasadg dloni
w okolice miedzylopatkowa, uwazajac,
zeby nie uderzy¢ gléwki (fot. 18).

3. Obejmujac potylice (stabilizacja glowy,
fot.19), odwréé niemowle na plecy gltowg
skierowana w dét (fot. 20). Sprawdz, czy

cialo obce zostalo wykrztuszone (fot. 21);
jezeli jest w zasiegu twoich palcow wyj-
mij je z ust. Jezeli nie, to:

4. Za pomoca dwdch palcéw wykonaj

do pieciu wolnych, ale energicznych

uciskéw na drodku klatki piersiowej

(fot. 22).

5. Jezeli uciéniecia nie usunely niedroz-
nodci, wréd do czynnosci opisanych wy-
zej 1 wykonuyj naprzemiennie do pieciu
uderzen oraz do pieciu uciénieé na wyso-
kosci drodkowej czedci klatki piersiowej.
6. Powyzsze czynnosci powtarzaj, az
niemowle zacznie oddychac.

Jezeli niemowle stracito oddech, po-
162 je na czym$ twardym i wykonaj pieé
oddechéw ratowniczych, a jezeli nie
spowodowalo to zadnej reakcji (poru-
szanie sig, kaszel, spontaniczny oddech)
przejdz do uciskania klatki piersiowej
(RKO).

Pamietaj: dzieci, ktérym udzielono
pierwszej pomocy z powodu zakrztu-
szenia, musza przejéé badanie lekarskie
w celu wykluczenia powiklan.

W poprzednich numerach ukazaly sie nastepujace
czesci, Szkolenia z pierwszej pomocy™ cz. 1 - wpro-
wadzenie (ATEST 5/2017); cz. 2, w ktérej autor opisal,
jak nalezy sprawdza¢ przytomnosé i ukladaé po-
szkodowanego w pozycji bezpiecznej (6/2017); cz. 3,
gdzie skupit sie na przekladaniu poszkodowanego
z brzucha na plecy oraz recznej stabilizacji odcinka
szyjnego kregostupa (7/2017). 11
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