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Bhp w branzach

Andrzej Dziedzic
ekspert ds. bhp, certyfikowany przez CIOP-PIB

Bhp w stuzbie zdrowia
— pole elektromagnetyczne

Specjalisci ds. bhp powinni przypominac pracownikom, kitérzy obsluguja aparaty wytwa-
rzajace pole elektromagnetyczne (np. fizykoterapeutom czy zatrudnionym w pracowniach
RTG), ze znajomosc zagrozen, higiena, szkolenia i przeglady techniczne aparatury me-

dycznej sq gwarancja bezpiecznej pracy.

Zasady bezpiecznej pracy
w obszarze pol
elektromagnetycznych

Pracownicy zatrudnieni przy bezpoéredniej
obstudze zrédet pol lub w ich poblizu powin-
ni przestrzegac nastepujacych zasad:

B dokladnie zapoznac sie z potoZeniem urza-
dzen wytwarzajacych PEM | z zasiegiem stref
ochronnych wokét nich,

B nauczyd sie znaczenia poszczegdélnych
znakéw ostrzegawczych,

M unika¢ zbednego przebywania w strefie za-
grozenia,

B nie uruchamiaé¢ urzadzen, gdy ich ostony
nie sa kompletne,

B nie dopuszczadé do urzadzen oséb postron-
nych, niezwigzanych z wykonywaniem zadan,
B w czasie wykonywania pracy stara¢ sie
przebywad w mozliwie najwiekszej odleglo-
sci od elementow Zrodla wytwarzajacego po-
le elektromagnetyczne,

M pracownicy przystepujacy do pracy powin-
ni zdja¢ wszelkie metalowe przedmioty (ze-
garki, bizuterie).

Specjalisci zajmujacy sie bhp powinni
zwracad uwage, czy te zasady sa przestrze-
gane.

Czym jest pole elektromagnetyczne?

Pole elektromagnetyczne jest ukladem
dwoch pél: pola elektrycznego i pola magne-
tycznego. Pola te sq wzajemnie zwigzane,
a relacje pol opisujg réwnania Maxwella.
Pole elektromagnetyczne (PEM) - to obszar,
w ktdrym wystepuja jednoczesnie wzajemnie
sprzezone zmienne pola elekiryczne 1 ma-
gnetyczne, rozchodzace sie w postaci fal
z szybkoscig $wiatla.

Pole elektryczne (PE) - jest to obszar, w kto-
rym wystepuja sity oddziatywania na tadunki
elektryczne poruszajace sie i statyczne. Pole
elektryczne powstaje miedzy fadunkami
elektrycznymi lub na skutek zjawiska induk-
cji elektromagnetycznej.

Pole magnetyczne (PM) - to obszar, w kio-
rym wystepuja sily oddziatywujace na tadu-
nek elektryczny bedacy w ruchu. Pole
magnetyczne wytwarzaja poruszajace sie fa-
dunki elektryczne (przepltyw pradu) oraz
zmienne pole elektryczne,

Kazde z tych pdl moze by¢ state lub zmienne.

Zrodia pola elektromagnetycznego

Zrédtem pola elektrycznego statego sa urza-
dzenia zasilane pradem stalym o wysokim



napigciu. Pole elektryczne zmienne towarzy-
szy zjawisku przeptywu pradu elektrycznego
Zmiennego.

Naturalnym Zrédlem pola magnetycznego
stalego jest ziemskie pole magnetyczne, Zré-
dlami sztucznymi sq magnesy state. Pole ma-
gnetyczne zmienne powstaje w trakcie prze-
ptywu pradu elektrycznego, zwlaszcza o ma-
fym napieciu i duzym natezeniu. NateZenie
pola magnetycznego jest tym wyZsze, im
wyzsze sg moce pracujacych urzadzen elek-
trycznych.

Wplyw pola elektromagnetycznego na orga-
nizmy Zywe jest rozpatrywany jako wplyw
stalego pola magnetycznego, stalego pola
elektrycznego, przeptywu pradu elektrycz-
nego przez organizm, wplywu zmiennych
pol elektromagnetycznych, czyli fal elektro-
magnetycznych. Do Zrédet pél elektroma-
gnetycznych, ktore wystepuja w stuzbie
zdrowia, naleza przede wszystkim urzadze-
nia medyczne, takie jak np. urzadzenia elek-
trochirurgiczne, urzadzenia stuzace do ma-
gnetoterapii i fizykoterapii.

WAZNE!
@ Zrodlami pola elektromagnetyczne-

go wysokie] czestotliwosci sa:
M diatermie:
- krétkofalowe z elektrodami pojemnosciowy-
mi, np. DIAMAT - uzywane w fizykoterapii,
- krotkofalowe z elektrodami indukeyjnymi,
np. TERAPULS - uzywane w fizykoterapii,
- chirurgiczne, np. LANCETRONY - uzywane
na salach operacyjnych,
B tomografly rezonansu magnetycznego
uzywane w pracowniach RTG itp.

Oddziatywania promieniowania

Wyrdznia sie¢ oddzialywanie fizyczne, che-
miczne oraz biologiczne i fizjopatologiczne.
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Efekt termiczny jest to jeden z naijlepiej
zbadanych efektéow oddzialywania promie-
niowania wielkiej czestotliwoéci na czlo-
wieka. W czasie ekspozycji na promienio-
wanie wielkiej czestotliwosci cze$¢ energii
zostaje pochlonieta i zamieniona na cie-
pto.

specjalista ds. bhp powinien pamietaé, ze:

M pomiary w otoczeniu lancetronéw wyka-
zujg stosunkowo duze natezenie pola elek-
lrycznego, natomiast nie wykazujg mie-
rzalnych wartos$ci natezen pola magnetycz-
nego,

B do oceny pola elektromagnetycznego na-
lezy stosowaé mierniki czulsze niz standar-
dowe.

Narazenie na pole elektryczne dotyezy rak,
tutowia i glowy os6b zespotu zabiegowego.
Efekty nietermiczne - jednym z efektéw dzia-
tania pola elektromagnetycznego sq zmiany
morfologiczne w tkankach i narzadach. Pole
elektromagnetyczne stanowi réwniez zagro-
zenie dla prawidtowej czynnoéci ukladu ser-
cowo-naczyniowego. U 0s6b narazonych na
przebywanie w obszarze pola elektromagne-
tycznego wystepuje m.in.: zwolnienie rytmu
serca, zaburzenia rytmu serca, obnizenie ci-
$nienia tetniczego.

Powszechnie uwaza sie, ze szkodliwy wpltyw
promieniowania wielkiej czestotliwosci na or-
ganizm czlowieka jest udowodniony, a jego
szkodliwo$¢ objawia sie najczeéciej w posta-
ci: bolow glowy, zaburzen snu, ogdlnego
ostabienia i zmeczenia, zaburzen pamieci,
uczucia dusznosci, boléw w okolicy serca,
uczucia kotatania serca, zawrotéw glowy lub
obnizenia potencji ptciowej.

Dziatania profilaktyczne zmierzaja do
zmniejszenia ryzyka zwiazanego z praca

w polach elektromagnetycznych i zaleza

przede wszystkim od czestotliwosci i nateze-
nia pola.
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Rozmieszczenie urzadzen bedacych
zrodtami pol

Planujac rozmieszczenie urzadzen bedacych
zrodtami pél, pracodawca powinien zwrocic
uwage, zeby byly one tak zlokalizowane, aby
w zasiegu stref ochronnych nie znajdowaty
sie state stanowiska pracy.

WAZNE!
@ Przyrzady nastawcze i sterujace dia-

termii fizykoterapeutycznych powin-
ny znajdowac si¢ od strony dojscia pracowni-
ka do aparatu tak, aby po jego zataczeniu czas
przebywania osoby obstugujacej urzadzenie
w zasiegu stref ochronnych byt jak najkrotszy.

W przyvpadku Zrédel pol wysokiej czestotli-
wosci nalezy unikaé umieszczania w ich oto-
czeniu przedmiotéw metalowych (lezanek
i parawanow), gdyz moga powodowac zmia-
ny rozkladu pola, a nawet jego wzmocnienie.

WSKAZOWKA!
Przy korzystaniu z diatermii chirur-

gicznych narazenie zespotu zabiego-
wego mozna ograniczy¢ przez optymalizacje
mocy wyjéciowej dla danego zabiegu, opty-
malizacje czasu poslugiwania si¢ elektroda
czynna, zapewnienie wlasciwego styku elek-
trody biernej z ciatem pacjenta, przebywanie
0s6b asystujacych przy zabiegu jak najdale)
od przewodu doprowadzajacego prad wyso-
kiej czestotliwosci do elektrody czynne;.

Jezeli przedsiewzigcia techniczne s3 nie-
mozliwe do zrealizowania lub nie przyno-
sza rezultatu, ryzyko mozna ograniczyc
przez skrocenie czasu narazenia, w tym
przypadku np. przez zmniejszenie liczby
zabiegdw przeprowadzanych przez jedna
osobe.

Szacowanie ryzyka:

1. Ryzyko duze wystepuje w przypadku
przekroczenia dozwolonych prawem warun-
kéw ekspozycii, tj. kiedy stanowisko pracy
znajduje si¢ w strefie niebezpiecznej (eks-
pozycja niebezpieczna) lub wskaznik ekspo-
zvcjii W > 1, tj. czas pracy w polach strefy za-
grozenia jest zbyt diugi (ekspozycja nad-
mierna).

2. Ryzyko srednie wystepuje wtedy, kiedy
stanowisko pracy znajduje sie w strefie po-
sredniej lub zagrozenia i dozwolone prawem
warunki ekspozycji sa zachowane (ekspozy-
cja dopuszczalna, wskaznik ekspozycji
W< 1).

3. Ryzyko mate wystepuje wiedy, gdy stano-
wisko pracy znajduje si¢ poza zasiggiem stref
ochronnych pola elektromagnetycznego
(strefa bezpieczna, ekspozycja pomijalna,
ograniczenia moga dotyczy¢ jedynie o0sob
z implantami medycznymi).

PRZYKLADY
LANCETRON GT 300 - sala operacyj-

na nr 3
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W odfegfos’ci ok. 10 cm od efektrody lancetronu
wystepuje sirefa zagrozenia. Strefa posrednia wy-
stepuje od ok. 0,5 do 0,8 m od urzadzenia i prze-
wodow z elektroda. Miejsce przebywania lekarza
chirurga, pielegniarki znajduje sie w obszarze
strefy posredniej. Miejsce przebywania aneste-
zjologa znajduje sie w obszarze strefy bezpiecz-
nej. W czasie obstugi urzadzenia koriczyny gorne
lekarza sa naraZone na dziafanie pol ze strefy za-
groZenia.

Doza rzeczywista pola elektrycznego:

D, = 0,0003 [ (kV/m)*h]

Wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola
elektrycznego: W = 0,004.

Ekspozycje pracownika na pola elektromagnetycz-
ne na tym stanowisku pracy oceniono jako dopusz-
czalne.

Terapuls G5-200 - gabinet fizykoterapii

W odlegfosci ok. 40 cm od glowicy wystepuje sirefa
zagrozenia. Sirefa posrednia wystepuje ok. 60 cm od
gfowicy. Miejsce przejscia w czasie pracujacego urzg-
dzenia znajduje sie w obszarze strefy bezpieczne.
Doza rzeczywista pola elekirycznego: brak nara-
Zenia na pola strefy posredniej lub zagrozenia.
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Wiskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistef pola
elektrycznego: przy zachowaniu podstawowych
zasad i zalecen bhp w trakcie obstugr urzadzenia,
ekspozycje pracownika na pola elektromagnetycz-
ne na tym stanowisku pracy oceniono jako pomi-
jalne.



