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Edukacjaw zakresie zasad pierwszej pomocy na kursach dla kandydatéw na
kierowcow jest w petni uzasadniona, jednak nasuwa sie pytanie, co rzeczywiscie
oferuja stuchaczom takie kursy?

Ich uczestnicy twierdza, ze zagadnienia dotyczace pierwsze] pomocy sa
zredukowane do minimum i nie prowadzi sie zaje¢ praktycznych. Dzieje sie tak
dlatego, ze wazniejsze wydaja sie organizatorom tego typu kurséw zasady ruchu
drogowego niz pomoc ofiarom wypadkéw. Byé moze wiasnie takie podejscie
skutkuje p6Zniej strachem, czy tez obojetnoscig w sytuacji, kiedy konieczne jest
udzielenie pierwszej pomocy. Brak czasu i nieodpowiednie przedstawianie zasad
pierwszej pomocy na kursach nie moze usprawiedliwia¢ powierzchownego
traktowania tej kwestii, bowiem rosnace tempo codziennego zycia zwieksza
zagrozenia dla zyciaizdrowia ludzi. Pafstwo powotato i utrzymuje odpowiednie
podmioty — pogotowie ratunkowe, straz pozarna i inne, ktérych zadaniem jest
ratowanie zycia ludzkiego i niesienie pornocy w warunkach zagrozenia.

Przypomniec nalezy, ze za nieudzielenie pierwsze] pomocy groza sankcje karne
przewidziane wart. 162 § 1 Kodeksu kamego, a art. 4 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 1.
o Pafstwowym Ratownictwie Medycznym (DzU nr 191, poz. 1410) stanowi: ,Kto
zauwazy osobe lub osoby znajdujace sie w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
lub jest Swiadkiern zdarzenia powodujacego taki stan, w miare posiadanych mozli-
woscdi | umiejetnosci ma obowiazek niezwlocznego podjecia dziatan zmierzajgcych
doskutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu podrmiotdw ustawowo powotanych
do niesienia pomocy osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego”.

Orzeczenie Sadu Najwyzszego (postanowienie SN — Izba Karna z 11 lutego
2003 r, V KK 112/02) méwi: Warunkiem odpowiedzialnosci sprawcy na pod-
stawie art. 162 § 1Kk nie jest zaistnienie jakiegokolwiek skutku, a w szczegélnosc
wymienionych w tym przepisie: utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
cztowieka. Warunkiem takim jest Swiadomos¢ sprawcy, ze inna osoba znajduje
sie w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczefistwem utraty zydia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu i uchylenie sie tegoz sprawcy od udzielenia po-
mocy mimo, ze moze on jej udzieli¢ bez narazenia siebie samego lub innej osoby
na takie samo niebezpieczenstwo”.

A co sie zmientto po wprowadzeniu ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pai-
stwowym Ratownictwie Medycznym? Czy ludzie znajg zasady udzielania pierwszej
pomocy? Jak reaguja, gdy sa Swiadkami nagtego zdarzenia wypadkowego?

Nate pytania szukaliémy odpowiedzi podczas akcji, Nie boj sig ratowaé zycia
innym”, zorganizowane] na drogach powiatu dabrowskiego na przetomie wrzesnia
ipazdziernika 2008 r. przez Sekcje Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji
w Dabrowie Tarnowskiej oraz Biuro Doradczo-Ustugowe BHP Andrzej Dziedzic
w Dabrowie Tarnowskiej. Celem alcji byto sprawdzenie, jaka jest wiedza kierowcow
~teoretyczna i praktyczna — w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Zmniejszenie liczby ofiar wypadkéw komunikacyjnych stanowi jedno z prio-
rytetowych zadan Policji. Pomimo ciagtych i systemowych dziataf o charakterze
kontrolno-represyjnym prowadzonych na terenie powiatu nie osiggnieto
zamierzonego celu, tj. znacznego ograniczenia wypadkow ze skutkiem Smier-

telnym. Dlatego, z inicjatywy wspomnianego Biura Doradczo-Ustugowego BHP,
podjeto przedsiewzigcie, majace na celu sprawdzenie zachowania kierowcy,
ktéry w zwigzku z popetnionym wykroczeniem drogowym zostaje zatrzymany
do rutynowej kontroli drogoweji proszony o udzielenie hipotetycznej (a wiec
jedynie kontrolno-szkoleniowej) pierwszej pomocy.

Przed akcja powstaty konspekty dziatan:

- Sekcji Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Dabrowie Tar-
nowskiej o charakterze prewencyjno-edukacyjnym, promujacych idee udzielania
pierwszej pomocy w wypadkach drogowych ,Nie bdj sie ratowac zycia innym”

oraz

—Biura Doradczo-Ustugowego BHP Andrzej Dziedzic w Dabrowie Tarnowskie]
z zakresu pierwszej pomocy.

Konspekty zostaty zatwierdzone przez Komendanta KPP w Dabrowie
Tarnowskigj.

W ramach akcji zatrzymano 36 kierowcéw w wieku od 18 do 75 lat, wérad
ktorych 25% stanowity kobiety. Zatrzymanie nastepowato na skutek popetienia
przez nich wykroczenia. W przypadku zaistnienia przestanek przemawiajacych
za zastosowaniem Srodka wychowawczego sposob zakoriczenia kontroli odbyt
sie na zasadach okreslonych w art. 41 Kodeksu wykroczer,

Werdd zatrzymanych kierowcdw 15 zadeklarowato (gldwnie mezczyzn), ze
brali udziatw szkoleniu z zakresu pierwszej pormocy, niezaleznie od kursu na prawo
jazdy, edukacji szkolneji kursdw bhp. Zatrzymani, ktorzy wyrazil che uczestnicze-
nia w krétkim instruktazu z zakresu ratownictwa medycznego, mogli nastepnie
sprawdzic swoje umiejetnosci na fantomach i odSwiezy¢ wiedze teoretyczng
wykorzystujac symulatory szkoleniowe. Akcja byta nagtosniona przez lokalne media
i dzieki temu kierowcow nie trzeba byt namawia¢ do udziatu w instruktazu. Byli
aktywni - pytaliinstruktoréw o zasady udzielania pierwsze] pomocy, uczestniczyli
w treningu na fantomach do nauki resuscytacjii automatycznym defibrylatorze.

Do uczestnictwa w instruktazu zachecano takze pasazerow zatrzymanych
pojazddw. W cafym przedsiewzieciu uczestniczyto kilkadziesiat oséb. Uczestni-
czacy winstruktazu otrzymywali materiaty (ustniki do sztucznego oddychania,
filmy instruktazowe o tematyce pierwszej pomacy, ulotkiibroszury), a najmtodsi
— filmy animowane o tematyce bezpieczefstwa,

Zatrzymani kierowcy wypetniali ankiete, odpowiadajac na 4 pytania.

PYTANIE 1. Czy kazdy ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy
ofiarom wypadkéw?
a) tak, gdyz nawet w przypadku obecnodd zagrozen, mozna wykonaé czesé
dziatan ratunkowych
b) nie, gdyz za ewentualnie popetnione bledy grozi odpowiedzialnosé karna

PYTANIE 2. Przy resuscytacji wykonywanej przez dwie osoby stosu-
nek liczby ucisnie¢ klatki piersiowej do liczby wdmuchnigé powietrza
powinien wynosic:

a) 30:2

b) 15:2

PYTANIE 3. JeZeli podczas sztucznego oddychania jedynie unosi sie
brzuch ofiary, nalezy: '

a) kontynuowac akcje

b) udrozni¢ drogi oddechowe przed dmuchnieciami

PYTANIE 4. Jezeli w ranie tkwi ciato obce, nalezy?

a) niezwlocznie je usunaé

b) pozostawi¢ ciato obce, gdyz tamuje ono uszkodzone naczynia, a rane
wokot ciata obcego dokfadnie ostoni¢ jatowym opatrunkiem.

Najwiece] poprawnych odpowiedzi udzielity kobiety w przedziale wiekowym
26-35 lat, (statystycznie powyzej 80% skutecznych odpowiedzi). Stopier
poprawnoéci odpowiedzi kobiet ze wzgledu na przedziat wiekowy przedsta-
wia rys. 1. Wéréd mezczyzn najwiece] poprawnych odpowiedzi udzielity osoby
w przedziale wiekowym 46-55 lat oraz 56 i wiecej (statystycznie powyzej 70%
skutecznych odpowiedzi), (rys.2.).
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Z analizy poprawnosci odpowiedzi na pytania ankiety, uwzgledniajacejliczbe
lat, ktére uptynety od uzyskania prawa jazdy, wynika, ze:

- kobiety ze stazem 11-20 lat udzielity 100% poprawnych odpowiedzi,
natomiast z najkrétszym stazem oddaty najwieksza liczbe niepoprawnych
odpowiedzi (rys. 3.)

— mezezyZni ze stazem 11-20 lat oraz powyzej 31 lat udzielili najwiecej po-
prawnych odpowiedzi (powyzej 70% ), natomiast z najkrétszym stazem oddali
najwieksza liczbe niepoprawnych odpowiedzi (rys. 4.).
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Zatemz udzielaniem pierwszej pomocy najlepiej radzity sobie osoby majace
dtugoletni staz w kierowaniu pojazdami.

Wyniki ankiety wykazaty, ze poziom wiedzy zatrzymanych kierowcow jest
dos¢ niski — poprawnych odpowiedzi na zadane pytania udzielito ok. 65% kobiet
i ok. 69% mezczyzn. Mozna zatem stwierdzi¢, ze na 10 udzielonych pomocy
podczas zdarzenia drogowego kobieta moze udzieli€ skutecznej pomocy w 6,5
przypadkéw, a mezczyzna w ok. 7.

* k %

Obserwacja zachowan uczestnikow akgji pn, ,Nie béj sie ratowaé zycia
innym" sktania do refleksji, ze kierujacy pojazdami bojg sie udzielac pierwszej
pomocy, obawiajac sie procesow karnych za jej btedne udzielenie. Pamietajmy,
ze ratownik medyczny dysponuje odpowiednim sprzetem, by ratowac zycie
i zdrowie. Natomiast dla ratownika niemedycznego, ktéry takim sprzetem nie
dysponuje, kluczem do wiasciwego podjecia dziatan jest opanowanie emadji.
Fakt, ze podejmuje sie ratowania zycia ludzkiego jest wielkim zobowiazaniem.
Udzielajgc pierwszej pornocy, musimy pamietac, ze przyczyniamy sie do rato-
wania zycia i nie mozemy czuc sie w zaden sposob winni, nawet jesli dojdzie
do tragicznego zakoriczenia zdarzenia. Pierwsza pomoc weale nie jest trudna,
a w razie wypadku na drodze, w sytuacji, gdy sa ofiary, kazda sekunda jest na
wage zycia! Trzeba jednak skoordynowact dziatania 0s6b udzielajacych pomocy,
zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia do czasu przyjazdu stuzb wezwanych do wypad-
ku oraz zwraca¢ uwage na osoby postronne, ktore przygladaja sie zdarzeniu,

Pamietajmy réwniez, ze sami mozemy narazi¢ sie na niebezpieczenstwo
ratujac zycie innym. Ratownik przystepujac do akcji ratowniczej, powinien pa-
mieta¢ o odpowiednim zabezpieczeniu siebie. Rekawiczki jednorazowego uzytku
czy tez ustnik do sztucznego oddychania to podstawowe atrybuty ratownika.
Tego typu zabezpieczenia uchronig go przed zarazeniem chorobami zakaznymi,
Ratownik nie moze stac sie kolejng ofiara!

Z art. 8 ust. 1 ustawy o Pafstwowym Ratownictwie Medycznym wynika, ze
od 1wrzesnia 2009 . system oswiaty uwzgledni edukacje w zakresie udzielania
pierwsze] pomocy. Nasuwa sig jednak pytanie: czy placowki oswiatowe sa do
tego przygotowane? Czy posiadaja niezbedng kadre dydaktyczna i sprzet do
nauki tak waznego przedmiotu, ktéry ma przyczynic sie do niesienia pomocy
osobom w nagtych przypadkach zagrozenia zycia? Z obserwacji i rozmow
wynika, ze wywiazanie sie z tego obowiazku moze by¢ trudne.

Jak wiec mozemy sie przygotowac do wypefnienia obowigzku wynikajacego
zart. 162 § 1Kk? Z pewnoscia w miare mozliwosci nalezy uczestniczy¢ w szko-
leniach z zakresu pierwszej pomacy (np. organizowanych przez specjalistyczne
osrodki szkoleniowe). Organizatorzy kursow na prawo jazdy powinni natomiast
zwigkszy¢ kontrole zajec z zakresu pierwszej pomocy, gdyz niejednokrotnie
Jest to jedyna forma edukacji, kiedy przyszly kierowca moze poznac zasady
udzielania pierwszej pomocy. Byfoby uzasadnione wprowadzenie w rozpo-
rzadzeniu ministra gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolen
w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy, zapisu, ktéry zagwarantuje, ze
w ramowych programach szkolen na zagadnienia z zakresu pierwsze] pomocy
przeznaczana bedzie okreslona liczba godzin. W przepisach wykonawczych
do Kodeksu pracy nalezatoby takze uscislic kwestie obowiazkowych szkoler
0s56b wykonujacych w zakfadzie pracy czynnosci z zakresu pierwszej pomocy,
o ktérych mowa w art. 207' i art. 209",




