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Stany nagte w codziennej pracy lekarzy praktykéw

Informator konferencii




Fedlas

-
L~
==

/

80

-
-

/

@

P
o
1 i

!

8

-
o

!

=}

mgr Andrzej Dziedz

Umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy
wsrod kierowcow

Wo2015 1 liczba poszkodowanych w wypadkach  przy  pracy,
mloszonych na formularzu. 7KW Statystyezna karta wypadka przy
pracy, wyniosla agolem 87622 osoby. Wypadki przy pracy ze skutkiem
lekkim  przydarayly sie 86824 osobom, wypadkom ciezkim  uleglo
495 036b a wypadkom smiertelnym 303 osoby:

Dla poréwnania Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej Polii podalo,
zew 2015 1. bylo 32067 wypadkéw, zabitych 2938 Trannych 39778.

Sluzby ratownicze informujy, Ze ofiar wypadkdw byloby mnisj, adyby
Swiadkowie umieli skutecznie wzywac pomac lub udzielil piervszej pomocy
poszkodowanym. Do czasu przyjazdu Pogotowda Ratunkowego poszkodowany
moze liczyc jedynie na pomec przypadkowych eséb. Diatego tez znajomost
ckzielania pienvsze] pomaocy powinna byc obowiazkiem kazdego czlowieka,

Kazdego dnia organizowane 53 szkolenia dotyczace pierwszej pomacy,
Odgrywajg one bardzo istotna role w 2yciu codziennym, przed przystapieniem
do pracy oraz w trakdie joj trwania.  Zupelnie logiczna i zrozumiala jest
nauka zasad pierwsze) pomocy na kursach prawa jazdy oraz szkoleniach
specialistycznych dla kierowcow. Jednak co mogg nam zaoferowac takie
szkolenia? Uczestnicy maowia, ze zagadnienia dotyczace pierwszej pomacy
53 zredukowane do minimum, ograniczajg sie do lekarskiego badania
wzroku, sprawdzenia poziomu cukru | pokazania, jak wyglada fantom.
Niemazwyklemowyotreningunatakimsprzecie czynawetpokazaniusposobujego
obstugi Maloistotna wydaje siewtedy pomocofiarormwypackéw, By moze takie
podejiciedo problemtina poczatkuzamajanianiasie ziuchemdrogowym, skutkuie
w poZniefszym czasie strachem, czy tez chojetnodcy w stostnku do udzielania
pierwszej pomocy. Brak czasu i nleodpowiednie podejide do wykladanego
zagadnieria nie moze bye wytlumaczeniem do powierzchownego tiakiowania
przedmiotowej problematyld. Rosnace tempo codziennego 2ycia wzmaga
zagrozenia dla zycia i zdrowia luclz.

Obecnie nie 2wraca sig zZbyt duzej uwagi na zajecia z pierwszej pomocy
w szkclach i 53 to zajeda giownie teoretyczne. Szkoleniowcy nie przywiazua
wagi do przekazywanych tredd, czesto traktujac Je jako smutny obowigzek.
Slaho zachecaja osoby biorace udziat v kursie do tematu, nie angazuig sie
W zajecia orazomawiaj zagadnienia zwiazane z pomoca poszkadowanym bardzo
oszczednie, wieez zniechecaac uczestnikow poprzez wyolbrzymianie skutkdw
cywilnoprawnych za bledne jej uzycie. Pierwsza pomoc to zbyt razlegly temat,
aby mac trakiowad go pobieznie. W kazdym wypadku przy pracy czy tez
drogowym licz sig sekundy i nie jestesmy w stanie przewidziec, kiecly stanie sie
coé zlego, i bedzie poszkodowanychiczy to nie my znajcziemy siew takief sytuaci,
Sklania to do zapoznania siez zasadarmi udzielania pierwszej pomaocy.
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