


Ergonomia a wypadki przy pozyskiwaniu drewna w opinii
b bieglego sadowego

e Andrzej Dziedzic |
2 Biegty sadowy, ratownik KPP, ekspert bhp certyfikowany przez CIOP-PIB i

- Przystowie polskie: ,, Nie byto nas, byl las, nie bedzie nas, bedzie las”

A . (autor nieznany) (b

7 Las jest to zwarty zesp6t roslinnosci z przewagg roslin drzewiastych i swoistg faung.
W zaleznosci od siedliska i klimatu tworzg si¢ rézne formacje lesne i typy laséw. Rozrémia |II.:.
~ si¢ m.in. lasy iglaste, lisciaste, mieszane, wilgotne lasy tropikalne, lasy galeriowe, | f
monsunowe. O ich typie decyduja dominujace gatunki drzew. Las jest jednym z ili i
podstawowych  ekosysteméw ladowych,  zapewniajacy réwnowage  Srodowiska

| przyrodniczego, zdolnych w wysokim stopniu, dzieki procesom fotosyntezy, do

e

przetwarzania gazu cieplarnianego, jakim jest COs, w wegiel (biomasa) i tlen, oddawany do

atmosfery. Lasy to wielkie pochlaniacze dwutlenku wegla, fabryki tlenu i nawilzacze
powietrza. Lasy pelnig fundamentalng rol¢ w obiegu CO2 w atmosferze, warunkujac
réwnowage klimatyczna. Ogéina powierzchnia laséw $wiata wynosi okolo 4 033 060 tys. ha.
~ Przecigtna lesistosé w krajach $wiata (w stosunku do powierzchni ladowej) wynosi okoto
b 31%, a na 1 mieszkafica Ziemi przypada okoto 0,60 ha lasu. Do krajéw o najwiekszej WA
Powierzchni laséw w procentach ogélnej powierzchni laséw $wiata naleza: Rosja (20%), -.i ;
: Brazylia (13%), Kanada (8%), USA (7%) oraz Chiny (5%). Roczne pozyskiwanie drewna w [
. Swiecie wynosi Igcznie okoto 3 410 357 tys. m? grubizny bez kory (Famielec, 2013; Lipinski,
2000 http://www.gios.gov.pl; http://www.lasypanstwowe.gov.pl). L
5 Lacznie, lasy ziemi zaspokajaja polowe zapotrzebowania na tlen wszystkich ludzi i g:f'r
Zwierzat, produkujac go rocznie okoto 26 mld ton. Typowe drzewo absorbuje odpowiednio 1

- tong dwutlenku wegla na kazdy metr szescienny przyrostu i produkuje przy tym 727 kg

~ Zyciodajnego tlenu. Z 1 m? powierzchni lisciowej drzew i krzewéw dostaje si¢ do powietrza

: atmosferycznego w ciagu okresu wegetacyjnego od 0,5 do ponad 1 kg czystego tlenu (02).
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Jedno drzewo produkuje w ciagu roku tyle tlenu, ile zuzywa czlowiek w ciggu 2 lat zycia,
Warto wspomnie¢, iz cziowiek w procesie oddychania wykorzystuje w ciggu doby 14-18 m3

powietrza, a zuzycie tlenu waha sie w zaleznosci od aktywnoéci fizycznej od 60 do ponad 200

8. Las na powierzchni 1 ha rocznie asymiluje rocznie okolo 3600 kg wegla, zawartego w 16

mln m?® powietrza. To znaczy, ze hektar lasu wchiania w ciagu 1 godziny tyle CO; ile

wydziela go w tym czasie 200 oséb (Pac, 2017, http://www.gios.gov.pl;
http://www.]asypanstwowe.gov.pl).

Drze»Ava, ktére rosng w duzych skupiskach, wytwarzaja korzystny dla czlowieka
mikroklimat. Lesne powietrze jest bardzo czyste i przesycone tlenem (koniecznym do
odzywiania i regeneracji wszystkich komérek organizmu). Drzewa pochlaniajy i neutralizujg
substancje toksyczne, takie jak: dwutlenek wegla, dwutlenek siarki oraz metale cigzkie (cléw,
kadm, miedz, cynk), (Pac, 2017; hftp://www.lasypanstwowc.gov.pl).

Las przyczynit si¢ w znacznym stopniu do osiggnigcia istniejacego poziomu Zycia w
cywilizowanym $wiecie. Jego funkcje zmienialy si¢ w czasie, ale zawsze byly bardzo wazne
dla rozwoju materialnego i kulturalnego spoleczeristwa. Przez pojecie funkcji rozumie sig
wszystkie materialne i niematerialne wartosci uzytkowe produktéw, ushig i korzysci
dostarczanych przez las. Podstawowe funkcje laséw:

> produkeyjne -  zachowanie trwalego uzytkowania drewna przy jednoczesnym
zwigkszeniu jego zapaséw, pozyskiwanie z lasu uzytkéw ubocznych,
> pozaprodukcyjne:

e spoleczne - ksztaltowanie warunkow zdrowotnych i rekreacyjnych, wzbogacanie
rynku pracy, tworzenie réznorodnych form uzytkowania lasu przez spolecznosé
lokalng, zagospodarowanie terendw zdegradowanych i gleb marginalnych,

* ckologiczne - stabilizacja obiegu wody w przyrodzie, ksztaltowanie klimatu,
stabilizacja skladu atmosfery i Jjej oczyszczanie, przeciwdzialanie powodziom,
lawinom, ochrona gleb przed erozjg i stepowieniem, tworzenie warunkéw do
zachowania potencjalu biologicznego wielkiej liczby gatunkow, Zapewnienie
lepszych warunkow zdrowia i zycia.  ludzi (Pac, 2017;
http://www.lasypanstwowe.gov.pl).

Lasy dostarczajg drewna, owocéw, zi6}, grzybow, zywicy, sa siedliskiem zycia dzikich
zwierzat-sg to ich funkcje produkcyjne. Poza tym lasy pelnig wazne funkcje pozaprodukceyjne.

Ksztattujg i wplywajg na warunki §rodowiska przyrodniczego. Lasy regulujg stosunki wodne,
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. Zmniejszaja erozje gleb, regulujag wahania temperatury, chroniag przed wiatrem.

.':Najwainiejszym produktem lasu wykorzystywanym przez ludzi jest drewno. Przemyst 1B
* drzewny przetwarza i uszlachetnia drewno, wytwarzajac z niego wiele wyrobow. '

: Pozyskiwanie drewna zalezy od jego wieku. Drzewa w wieku 40 lat uznawane s3 jako rebne Vit
~ (Pac, 2017; http://www.lasypanstwowe.gov.pl). i
I Lasy stanowia jeden z najistotniejszych dla czlowieka komponentéw $rodowiska L
I:_ naturalnego. Przyjmuje sig, Ze istnienie laséw gwarantuje przetrwanie zycia. Niestety, w il
# wyniku wzrostu zapotrzebowania na surowiec drzewny oraz tereny pod uprawy rolne
~ zalesienie ulega znacznemu zmniejszeniu (Pac, 2017; http://www.lasypanstwowe.gov.pl).

Praca w lesie, zwigzana miedzy innymi z przetwarzaniem surowca drzewnego, niesie i
ze soba wicle zagrozen. Lesnictwo jest uwazane za dzial pracy niebezpiecznej. Taka jest Foil

opinia zaréwno fachowcéw kreujacych sytuacje w lednictwie, jak i os6b i instytucji

i. reprezentujacych obszar bezpieczenistwa i zdrowia zatrudnionych w Polsce. W ten spos6b

3 postrzegane jest lesnictwo na poziomie globalnymi, nie za$ tylko krajowym. Pozyskiwanie

; drewna wykorzystujace metody reczno-maszynowe niesie z sobg szereg zagrozeni, ktdre : 1t
E\, decyduja o zaliczeniu prac z tego zakresu do najniebezpieczniejszych czynnosci (Nowacka, |
" Moskalik 2013; Nowacka 213ab). e
& Lesnictwo w Polsce, podobnie jak w innych krajach, traktowane jest jako dziat pracy 1)
- szczegolnie cigzkiej, o duzym ryzyku zawodowym. Praca zwigzana z przetwarzaniem
: surowca drzewnego w uZyteczne asortymenty byla zawsze, od tysigcy lat, pracg ]
:‘ niebezpieczng w zwigzku z eksponowaniém pracownika na ucigzliwosci klimatyczne i
r‘“ czynniki biotyczne, uzywane maszyny, narzedzia, zagrozenia wynikajace z pracy zespolowej tii
g iz innych czynnikéw. Wigkszo$¢ wypadkow przy pracy i choréb zawodowych miala miejsce i
" W lesie i dotyczyta zatrudnionych przy pozyskiwaniu i zrywce drewna. Praca w lesnictwie, 1}
: zwlaszcza zwigzana z pozyskiwaniem drewna, jest praca szczeg6lnie niebezpieczng i cigzka, i
|

wykonywana w ciagtym zagrozeniu réznorodnymi czynnikami materialnego Srodowiska
1 - pracy (MSP). Zagrozenia czynnikami zwigzanymi ze $rodowiskiem pracy dotycza wplywu na il
. pracownika szkodliwych czynnikéw wystepujacych w procesie pracy, ktérych stgzenie lub "IE-. |
natgzenie przekracza obowiazujgce NDS (najwyzsze dopuszczalne stgzenie) i NDN

(najwyzsze dopuszczalne natgzenie), polskie normy badZ zalecenia ergonomiczne. Na

$rodowisko pracy w lesnictwie skladajg sig:

i e e

* czynniki mechaniczne,
* czynniki fizyczne (np. oéwietlenie, hatas, drgania, promieniowanie elektromagnetyczne,
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mikroklimat),

« czynniki chemiczne (np. paliwa, smary, substancje toksyczne),

» czynniki biologiczne (np. bakterie, wirusy itp.), ktore wystepuja w bezposrednim

otoczeniu miejsca pracy (np. w .pomieszczeniach pracy, na stanowisku pracy w terenie),
(Nowacka, Moskalik 2013; Nowacka 213ab; Chojnicki 2014; Dabrowski 2011).

O zagrozeniach, jakie niesie cigzka praca w lesnictwie, moga $wiadczy¢ dane wypadkowe
GUS (tab.1i2).

Tab.1. Liczba zatrudnionych w zakladach objetych badaniem dotyczacym pracy w warunkach
zagrozenia w lesnictwie (GUS, 2017)

ze oo . z czynnikami
lata Ogélem ’ z ucigzliwoscig . i
$rodowiskiem pracy mechanicznymi
2014 3422 1905 861 656
2015 3828 2212 872 744
2016 4060 2472 1206 821

Tab. 2. Poszkodowani w wypadkach przy pracy w lesnictwie (GUS, 2017)

lata Ogélem $miertelne Cigzkie Lekkie
2014 388 4 5 379
2015 385 11 5 369
2016 393 6 10 377

Ergonomia - bada warunki pracy oraz dostosowanie frodowiska pracy, maszyn i
urzadzefi technicznych do potrzeb pracownika. Poczgtkowo, do pozyskiwania drewna
stosowano maczety, siekiery, pily reczne. Pozyskiwanie drewna z zastosowaniem narzedzi
recznych wymagalo znacznego wysitku fizycznego od robotnikéw. Chociaz konstrukcja pilty
wyposazonej w z¢by tnace znana jest od ponad trzech tysigcy lat, ich powszechne stosowanie
rozpoczelo si¢ dopiero na poczgtku XVIII wieku. Drzewa o duzych rozmiarach $cinano
dwuosobowymi pitami rgcznymi oraz siekierami. Konige XIX wieku byl okresem innowacji

technicznych w gospodarce, w tym réwniez leénictwie. Znaczne wigksze zapotrzebowanie na
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"\. rewno wymusito szybki postep mechanizacji prac zwigzanych z masowym wyrebem laséw a ';'i;
| (ryc.1 i2), (Dabrowski 2011; Dziedzic 2017, Giefing, Grzywinski 2009). i
E/ il
g o
& ik
3 i
b
e
;I-T L
-.- Ryec.1. $cinanie drewna z wykorzystaniem narzgdzi dawniej
i (https://demotywatory.pl/3805533/Dawniej) '
R
N
'!
e A
3 t
@ i
*1{ Ryc.2.Scinanie drewna z wykorzystaniem siekier i pil rgcznych (hnp:Nratechtreeworker.blogspm.com) '
F'i_;'_-f'_' il
’%‘- ; Pozyskiwanie drewna jest to 0g6t czynnosci zwigzanych ze écinka i obalaniem drzewa il
“'. : ~ oraz wyrobem asortymentow. Wycinka drzew, czy tow posiadanym lesie, czy tez
] na nieuzytkach, gdzie rosng popularnie nazywane samosiejki, pozwala rolnikom i _
na pozyskiwanie materialu na opal lub surowca do prac budowlanych. Prace zwiazane 1
: z pozyskiwaniem drewna, tak jak i wiele innych w gospodarstwie rolnym, s3 niebezpieczne "":’;'
' i dia wlasnego dobra warto zachowa¢ przy ich wykonywaniu szczeg6lng ostroznos¢. Praca |
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przy pozyskaniu drewna, obejmujaca $cinke, okrzesywanie, przerzynke, zrywke,

magazynowanie i wywéz drewna, wiaze si¢ z duzymi zagrozeniami dla wykonujacych ja

0s6b, ze szczegblnym zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzkiego i dlatego powinna by
wykonywana przez co najmniej dwie osoby, z zachowaniem zasad komunikowania

partnerowi zamiaru wykonania poszczegélnych czynnosci (Giefing, Grzywinski 2009;

Grzywiniski 2007; Tomczak i in. 2012). Zasady samodzielnego pozyskiwania drewna w

lasach sg uregulowane szczegélowymi przepisami do ktérych naleza migdzy innymi:

» Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2006 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy przy wykonywaniu niektérych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz. U.
2006 nr 161 poz. 1141).

» Zarzadzenie Nr 36 Dyrektora Generalnego Laséw Paristwowych z dnia 20 kwietnia 2012
1., ktére powstato na podstawx:e art. 33, ust. 1 ustawy z 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (tj.:
Dz.U. z 2005 r. Nr 45, poz. 435 z pé2n. zm.) oraz § 6 Statutu Pafistwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Panstwowe, nadanego Zarzgdzeniem nr 50 Ministra Ochrony Srodowiska,
Zasobow Naturalnych i Lesnictwa z 18 maja 1994 r., a takze w zwigzku z art. 2374 §2
ustawy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj.: Dz.U. 22016 poz 1666 z pozn. zm.).

Scinke drzewa nalezy dobrze zaplanowaé. Przed przystapieniem do zasadniczej czesci
procesu nalezy wykonaé szereg prac przygotowawczych, ktérych celem jest: oznaczenie i
zabezpieczenie powierzchni, podzial powierzchni na dziatki robocze, ustalenie tras i
kierunkéw zrywki oraz miejsc skladowania surowca drzewnego, a takie wyznaczenie
ogblnego kierunku obalania drzew. Powyzsze zaloZenia organizacyjne powinny zostaé
przekazane wszystkim pracownikom zatrudnionym na danej powierzchni cigé. Przystepujac
do prac zasadniczych nalezy zachowaé kolejno$é usuwania drzew na powierzchni roboczej.
Jako pierwsze usunigte powinny byé drzewa szczegblnie niebezpieczne. Do tej kategorii
zaliczamy drzewa zlamane (zlomy), wywrécone z widocznym systemem korzennym
(wywroty), ostabione z widocznymi hubami, dziuplami oraz drzewa martwe. W drugiej
kolejnosci powinno zostaé usunigte 11 pietro drzewostanu oraz podszyt. nastgpnie $cinamy
wszystkie drzewa , ktorych obalanie jest mozliwe w kierunku zblizonym do zalozonego
ogblnego kierunku obalania. Jako ostatnie usuwane sg drzewa, ktére indywiduainym
kierunkiem obalania znacznie odbiegaja od kierunku ogolnego.

Wskazane jest, byprace zwigzane zpozyskiwaniem drewna wykonywaty osoby

z doswiadczeniem, $wiadome zagrozen zwiazanych z obalaniem drzew czy obstuga pilarki
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:hﬁcuchowej, Taka osoba powinna zdawaé sobie sprawe ztego, Ze zanim przylozy pile

dopnia powinna przewidzie¢, w ktérg stron¢ drzewo upadnie. Wplyw natoma nie tylko

:._' paturalne pochylenie, ale tez kierunek wiatru oraz oblozenie pnia konarami. Niezbg¢dne jest
_:zmécenie uwagi nato, co znajduje si¢ wpoblizu drzewa i moze byé zwiazane
~ zjakimkolwiek zagrozeniem: przewody elektryczne, drogi i ciagi komunikacyjne, budynki,
. aprzede wszystkim ludzie - potencjalni poszkodowani. Po takich ogledzinach mozna
przystapi¢ do oczyszczania terenu wokét drzewa. Nie chodzi tu wylgcznie o wygodg przy
pracy ale o bezpieczenstwo, poniewaz kiedy wycigte drzewo bedzie padaé, nawet niewielki

fazaczek czy kamien moze utrudnié pilarzowi bezpieczne odejscie. Dobrze jest tez scigé

" papoczatku nizsze partie galgzi, mogace utrudnia¢ swobodne manewrowanie pilarka

3 {Giefing, Grzywinski 2009; Tomczak i in. 2012; http://www.lasypanstwowe.gov.pl).

Ogromne znaczenie dla bezpieczefistwa ma ubiér, ktéry ma nie tylko ogrzewac, ale tez

. chronié¢ przed urazami. Jego waznymi elementami sg kask ochronny z przytbicg siatkowa lub

T T T

okularami chronigcymi twarz ioczy, dobre rgkawice chronigce dionie i wytrzymate buty

- znoskami metalowymi. Przy jakiejkolwiek pracy wykonywanej w obrebie gospodarstwa

najwazniejszy jest jednak zdrowy rozsadek i wyobraznia. Szczegdlnie trudna praca przy
pozyskiwaniu drewna wymaga maksymalnej koncentracji, rozwagi i ostroznosci (Chojnacki

2014;).

Zasady bezpiecznej pracy w lesie

1. Nie nalezy chodzi¢ do pracy w lesie w pojedynke. Nalezy pracowaé przynajmniej w dwie
osoby, by mdc sobie wzajemnie pomdc w razie nieoczekiwanych klopotow lub wypadku.

2. Przed udaniem si¢ do pracy w lesie nalezy kogo$ o tym fakcie dokladnie poinformowaé,
w ktdre migjsce si¢ udajemy i jak dlugo mamy zamiar pracowac.

3. Podczas pracy w lesie nalezy mie¢ ze sobg telefon komdrkowy lub krotkofaléwke
iregularnie kontaktowaé sie z wybrana osobs. Wskazane jest, by mie¢ ze sobg apteczke
oraz w chlodniejsze dni termos z gorgca kawa czy herbata. Nie mozemy zosta¢ w lesie bez
wlasnego $rodka transportu. Samochéd powinien byé zaparkowany tak, by byl gotowy do
odjazdu.

4. Podczas pracy pilarka musimy mieé niezbedne wyposazenie ochronne: kask pilarza
Z przylbica siatkowsg lub okularami chronigcymi twarz ioczy, dobre rgkawice chroniace
dlonie i ochronniki stuchu. Srodki te zmniejszaja zagrozenia ze strony spadajacych galezi

wyrzucanych przez lancuch pilarki wiéréw oraz nadmiernego halasu. Powinni$my mieé takze
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ubrane spodnie z zabezpieczeniem antyprzecigciowym oraz obuwie robocze ze stalowymi

noskami i wkiadka antyprzepieciows (Chojnicki, 2014).

Niedopuszczalne jest prowadzenie prac:

e podczas ulewnego deszczu, burzy, $niezycy, okisci $niegowo-lodowej, gradu,

e w gestej mgle i przy wietrze, ktory moze wplynaé na zmiang¢ zatozonego kierunku
obalania drzew, powodowaé przedwczesne obalenie, pekanie drzew i konaréw lub
stanowié inne, szczegodlne zagrozenie dla pracujgcych os6b;

o przy temperaturze powietrza ponizej -20°C, a w przypadku prac na drzewach
stojacych ponizej -5°C;

e po zapadnigciu zmroku z wylaczeniem prac z uzyciem maszyn wielooperacyjnych,

wykonywanych przy oéwietleniu sztucznym zapewniajacym dobra widocznosc.

W strefie niebezpiecznej mogg znajdowac sig wytacznie osoby wykonujace dang pracg
oraz ewentualnie osoby uprawnione (nadzér, koordynator, kontrolujgcy). Jezeli instrukcja
obstugi maszyny lub urzadzenia nie stanowi inaczej, strefa niebezpieczna wynosi:
1. Przy $cince i obalaniu drzew co najmniej dwie wysokosci $cinanych drzew,

2. Podczas prac wykonywanych z zastosowaniem narzgdzi recznych: ‘

a) z elementami tngcymi (np.: siekiera, kosa, motyka) co najmniej 5 m, a dla pilarki co
najmniej 2 m,

b) rotacyjnymi (np.: glebogryzarka, kosiarka), wynosi co najmniej 5 m,

c) tngcymi na wysiggniku (np.wykaszarka) co najmniej 10 m,

3. Wokot urzadzenia do rozdrabniania pozostatosci pozrebowych 100 m,

Pozyskiwanie drewna pilarka tradycyjnie uwazane jest za prace bardzo cigzky. W
procesie pozyskiwania drewna $cinka drzew jest operacja technologiczng, w ktorej wystgpuje
najwiekszy stopiei wymuszonej pozycji. Wynika to z miejsca cigcia, polozonego blisko
powierzchni gruntu i konieczno$ci przyjecia przez drwala pozycji silnie pochylonej do
przodu. Jest to praca typowo fizyczna, wymagajaca zaangazowania duzych partii migéni
calego ciata. Poszczegélne operacje technologiczne podczas pozyskiwania drewna pilarka
wymagaja nienaturalnych pozycji ciata. Najwigkszy 'sto'pieﬁ wymuszenia pozycji roboczej ma
miejsce podczas Scinki drzew. Najczedciej drwale wykonuja $cinke w pozycji z nogami

wyprostowanymi lub zgigtymi oraz silnie pochylonymi lub pochylonymi i skreconymi
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4 ~ plecami. Pozycja kuczna i klgczna jest rzadziej stosowana ale to naturalna reakcja organizmu

na wymuszone pochylenie ciala, majaca na celu zmniejszenie odlegtodci migdzy narzgdziem a

: przedmiotem pracy. Odciazaja one kregostup, powodujac jednak wzrost napigcia mieéni

' podudzi i ud oraz obciazenie stawéw kolanowych i skokowych.

Najwigcej wypadkow w lesnictwie wystepuje w trakcie pozyskiwania drewna. Scinka

. drzew pilarkg oraz  okrzesywanie nalezg do najmebezpleczmejszych operacji

technologicznych w  calym  procesie  rgczno-maszynowego pozyskiwania drewna.

- Bezposrednie zagrozeme wypadkowe na stanowisku drwala powoduje przede wszystkim

pilarka spalinowa oraz obalajace sie drzewa czy opadajace galgzie (Instrukcja bhp 2012;
Chojnicki, 2014; Dz. U. 2006 nr 161 poz. 1141).

Pily mechaniczne/spalinowe to jedne z najbardziej skutecznych i wydajnych, ale
jednoczes$nie niebezpiecznych przeno$nych narzgdzi roboczych uzywanych do pozyskiwania i
wstepnej obrébki mechanicznej drewna. Pila mechaniczna do $cinki drzew, stala sig
wspotczesnie jednym z podstawowych ergonomicznych narzgdzi recznych w gospodarstwach
rolnych gdyz juz za niewielka kwotg mozna ja nabyé. Rolnik wykorzystuje ja w
gospodarstwie rolnym do pozyskiwania drewna, przecinania na mniejsze kawatki oraz w

pracach budowlanych na wlasne potrzeby. W wigkszosci przypadkoéw nie majg oni

' wymaganego przeszkolenia a ich wylgcznym doéwiadczeniem jest ilo§¢ scigtych lub

przecigtych drzew, niekoniecznie zgodnie z zasadami i technika bhp przy ich Scinaniu
(kursem pilarza) a bardziej za zasadzie "moze sic uda". Posiadanie uprawnien pilarza -
operatora pilarki spalinowej jest wymagane W oparciu o przepisy zawarte W § 3
rozporzadzenia Ministra $rodowiska z dnia 24 sierpnia 2006 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy wykonywaniu niektorych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz. U. z 2006
r. Nr 161 poz. 1141). Szkolenie z obstugi i konserwacji pilarek przeznaczone jest dla osob,
ktére uzywaja pilarki w pracy zawodowej. Po zdaniu egzaminu stuchacz otrzymuje wpis do
ksigzki operatora maszyn roboczych zgodnie z §26 ust. 1rozporzadzenia Ministra
Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 . w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn iinnych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych
idrogowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 583) ,Osoba, ktéra uzyskala pozytywny wynik
sprawdzianu, o ktérym mowa w § 23, otrzymuje $wiadectwo oraz uzyskuje wpis do ksiazki

operatora”.
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Praca przy pozyskaniu drewna, obejmujgea $cinke, okrzesywanie, przerzynkg, zrywke,

magazynowanie i wywoz drewna, wigze si¢ z duzymi zagrozeniami dla wykonujacych ja
0s6b, ze szczegdlnym zagrozeniem dla zdrowia i Zycia ludzkiego i dlatego powinna byé

wykonywana przez co najmniej dwie osoby, z zachowaniem zasad komunikowania

partnerowi zamiaru wykonania poszczegélnych czynnosci (ryc.3 i 4), (Instrukcja bhp, 2012;
Dz. U. 22006 r. Nr 161 poz. 1141; Chojnacki 2014).

@+ 4

3] : ,--H .:_"?"—'
Ryc.3. Promien strefy niebezpiecznej przy $cince i obalaniu drzew (Instrukcja bhp, 2012)

Ryc. 4. Zasady wykonywania rzaz6w przy $cince drzewa (Instrukcja bhp, 2012)

a. Rzaz podcinajacy wykonany jednym rzazem poziomym:

1. Wykonywany jest przy $cince drzew cienszych — np.:
zerdziowiny, dragowiny. &

2. Stosowany réwniez przy $cince drzew silnie pochylonych
zgodnie z kierunkiem obalania z zastosowaniem techniki

»przez kliny”.
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b. b. Rzaz podcinajacy klinowy z pozioma dolng plaszczyzng
podcigcia.

1. Wykonywany jest W terenie plaskim przy $cince drzew o
érednicy w miejscu cigcia powyzej 20 cm.

2. Wykonywany jest przy Scince drzew o Srednicy
przekraczajacej dwie dhugosci uzyteczne prowadnicy (drzewa
szczegdlnie  grube)  Z zastosowaniem  tzw.  1Zazu
dordzeniowego (sercowego)

3. Stosowany réwniez przy $cince drzew silnie pochylonych
zgodnie z kierunkiem obalania z zastosowaniem dwoch
rzazéw podcinajacych klinowych bocznych o wspoinym

punkcie styku wyznaczajacym kierunek obalania.

¢. Rzaz podcinajacy klinowy z gbmg i dolng plaszczyzng
ukoéng:

— wykonywany jest przy écince drzew w dot stoku na
stromych zboczach,

— pierwsze cigcie nalezy wykona¢ z gory, a nastepnie z dotu,
- przy duzym kacie rozwarcia plaszczyzn rzazu
podcinajacego wydtuza sie czas prowadzenia drzewa na
wybranym kierunku obalania i spowolnia si¢ jego upadek
(ochrona surowca drzewnego),

— przy odpowiednim kacie rozwarcia plaszczyzn rzazu -
zawiasa nie ulega rozerwaniu, €0 zabezpiecza drzewo przed
zsunigciem sig ze stoku.

d. d. Rzaz podcinajacy klinowy z poziomg gémg plaszczyzng
podcigcia: '

— wykonywany jest przy $cince drzew w dot stoku,

— rzaz poziomy nalezy wykonaé na poziomie gruntu przy pniu
od strony stoku, a ukosny ponizej; rzaz ukosny nalezy
wykonaé jako pierwszy.

— przy wigkszym niz 450 kacie podcigcia zwicksza sig¢
opbznienie zerwania zawiasy, co wydhuza i spowalnia upadek
drzewa (ochrona surowca drzewnego).

Rys.3. Dopuszczalne rodzaje rzazow podcinajacych (Instrukcja bhp, 2012)
Przyczynami wypadkow podczas pracy pilarka sa:

e zdemontowane ostony reki i dzwigni hamulca bezpieczefistwa, ktéra w przypadku

odbicia pilarki wyzwala bezwladnosciowy hamulec pity ancuchowe;j,

63




b il Tz T 2

* wykonywanie prac niedozwolonych pilarka spalinowa, np. préby wykonywania
otworu drewnie/drzewie lub cigcie przedmiotéw wykonanych z materiatu innego niz
drewno,

e praca pilarkg trzymang jednag reka lub powyzej wysokosci ramion,

s wyszarpywanie pilarki zakleszczonej w obcinane] galezi lub Scinanym drzewie,

¢ nagle uwolnienie pity faficuchowe]j uwigzionej w drewnie/drzewie,

e cigcie drewna gorng koficowka prowadnicy,

* niezwracanie uwagi na przeszkody, np. galezie i inne przedmioty.

Istotnym zrédtem zagrozenia wypadkowego sg $cinane i obalajgce si¢ drzewa oraz spadajqcé
galezie. Szczegbne niebezpieczefstwo powoduja:

¢ rozlupanie sig pnia w trakcie $cinki,

¢ niekontrolowana zmiana kierunku obalania w wyniku przecigcia zawiasy,

e cofnigcie sig obalanego drzewa,

s splatanie galezi Scinanego drzewa z galeziami drzew sasiednich,

e niewlaiciwe $ciaganie drzewa zawieszonego,

e zlamanie si¢ $cinanego drzewa o drzewo sgsiednie,

e spadajace odlamane wierzchotki drzew i galezie (Instrukcja bhp, 2012; Nowacka

2013; Grzywinski 2007).

Podsumowanie

Do najcigzszych wypadkéw dochodzi podczas $cinki i obalania drzew. Przyczynami
wypadkéw s3: przeciagnigcie przez przewracajgce sie drzewo, uderzenie odziomkiem,
uderzenie spadajacymi galeziami. Najczgstsza bezposrednia przyczyna wystapienia wypadku
Jest nieprawidlowe zachowanie si¢ pracownika, polegajace na lekcewazeniu zagrozenia lub
niestosowaniu si¢ do zalecei i zasad bezpiecznej pracy pilarks. Czgsto spotykane jest
$wiadome niestosowanie zasad bhp podanych w instrukcji obstugi pilarki i instrukcji
branzowej ze wzgledu na przeswiadczenie, ze powoduja one zmniejszenie wydajnosci pracy.
Innym czynnikiem wplywajagcym na zwigkszenie zagrozenia wypadkowego jest zmeczenie
pracownika, ktére powoduje obnizenie zdolno$ci reagowania na zagrozemie, oslabia
koordynacj¢ wzrokowo-ruchows, zmniejsza zdolnosé koncentracji i analizowania sytuacji.
Istotne znaczenie w wystgpowaniu wypadkéw ma réwniez presja czasu. Konieczno$é

szybkiego wykonania pracy czesto skutkuje nieprzestrzeganiem zasad bhp i stwarza wiecej
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sytuacji potencjalnie niebezpiecznych. Zadna z pozycji przyjmowanych przez drwali podczas-

gcinki drzew nie jest w petni bezpieczna i nie powinna byé stosowana nieprzerwanie przez

dluzszy czas. Nalezy dazyé do stosowania réznych pozycji roboczych naprzemiennie, co

X pozwoli na nieprzecigzanie tych samych grup migsniowych. Przerwy odpoczynkowe stanowig

bardzo wazny element profilaktyczny w zapobieganiu narastania zmgczenia podczas pracy a

ponadto pozwalaja na regeneracj¢ uktadu migsniowo-szkieletowego. Istnieje zasada méwiaca,

7e im ciczsza praca i trudniejsze warunki Srodowiska, tym diuzsze powinny by¢ przerwy.
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