Andrzej Dziedzic, ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB, ratownik KPP,

Apteczka pierwszej pomocy

w zaktadzie pracy

Apteczka pierwszej pomocy stuzy do przechowywania srodkéw i materiatéw przeznaczo-
nych do udzielania pierwszej pomocy. Jak powinna by¢ wyposazona taka apteczka w biurze,
a jak w zakfadzie przemystowym? W jaki sposéb uzywa¢ materiatéw i srodkéw zawartych

w apteczce?

Apteczka na wierzchu oznaczona jest biatym krzy-
zem na zielonym tle. Powinna by¢ prosta w uzyciu
i przejrzysta, tak aby osoby bez wiedzy medycznej
sprawnie odszukaty potrzebne materiaty i srodki.

Art. § 44 Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki So-
¢jalnejz dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepisdw bezpieczeristwa i higieny pracy stanowi:
,Pracodawca jest obowigzany zapewnic¢ pracow-
nikom sprawnie funkcjonujacy system pierwszej
pomocy w razie wypadku oraz srodki do udzielania
pierwszej pomocy. W szczegdlnosci pracodawca
powinien zapewni¢: (...) 2) apteczki w poszcze-
golnych wydziatach (oddziatach) zaktadu pracy”.
Z kolei art. 2091 § 1 Kodeksu pracy stanowi, ze:
,Pracodawca jest obowigzany: 1) zapewni¢ srodki
niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach (...)" W art. 224 § 1 czytamy, iz
,Pracodawca prowadzacy dziatalnos¢, ktéra stwarza
mozliwos¢ wystapienia nagtego niebezpieczeristwa
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dla zdrowia lub zycia pracownikdw, jest obowigza-
ny podejmowac dziatania zapobiegajace takiemu
niebezpieczenstwu.

§ 2. W przypadku, o ktérym mowa w § 1, praco-
dawca jest obowigzany zapewni¢: 1) odpowiednie
do rodzaju niebezpieczenstwa urzadzenia i sprzet
ratowniczy oraz ich obstuge przez osoby nalezycie
przeszkolone”.

A zatem pracodawca ma obowiazek wyposazyc
zaktad pracy w odpowiedni sprzet oraz odpowied-
nig jego ilos¢ do niesienia pomocy potrzebujacym
w nagtych przypadkach. Zwykle za ,odpowiedni
sprzet” wiekszos¢ pracodawcow uwaza apteczki
pierwszej pomocy. Obecnie zaden przepis nie
reguluje, co powinno sie znajdowac w apteczce
oraz gdzie powinna by¢ ona umieszczona.

Jesli chodzi o sktad wyposazenia, w apteczce
powinny znajdowac sie elementy przedstawione
w ramce:

wiasciciel Biura Doradczo-Ustugowego BHP w Dabrowie Tarnowskiej

Piotr Dziedzic, ratownik KPP

Rozmieszczenie apteczek pierwszej pomocy
Rozmieszczajac na terenie zaktadu pracy apteczki,
powinnismy kierowac sie rodzajem i nasileniem istnie-
jacych zagrozen. Tam, gdzie pracownicy zatrudnieni
sq przy bardziej niebezpiecznym procesie, gdzie wy-
stepuje duzo zagrozen, apteczek powinno by¢ wiecej
lub powinny by¢ wieksze i lepiej wyposazone. Ich
sktad najlepiej skonsultowac z lekarzem sprawujgcym
profilaktyczng ochrone zdrowia nad pracownikami
w danym zaktadzie pracy (co w praktyce nie jest spo-
tykane, gdyz kupuje sie gotowe zestawy oferowane
przez firmy wysytkowe). Drugim kryterium, jakim
powinnismy sie kierowac przy wyposazeniu zaktadu
w ,odpowiedni sprzet’, jest przygotowanie (wyszko-
lenie) osoby, ktéra jest (bedzie) odpowiedzialna
za apteczke. W przypadku np. zaktadu produkcyjnego
lepiej posiadac w niej kilka tatwo dostepnych zesta-
wow opatrunkowych, umieszczonych w widocznych
(krytycznych) punktach, niz jeden specjalistyczny.

Apteczka — materialy i srodki

Jak uzywac materiatéw i srodkéw zawartych w ap-

teczce:

- rekawiczki jednorazowe — odgrywaja bardzo wazna
role w zabezpieczeniu przed ewentualnym wysta-
pieniem zakazenia na linii poszkodowany - ratownik,

+ maseczka — stuzy do przeprowadzenia sztuczne-
go oddychania, stanowi zabezpieczenie w razie
choroby zakaZnej poszkodowanego,

- gaziki (kompresy) — wykazujg wiasciwosci sterylne,
stosuje sie je bezposrednio na rany,
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- opaski (bandaze) - stuza do podtrzymywania
i przymocowania jatowego opatrunku, stosowane
w celu ucisniecia owinietego miejsca,

« chustatréjkatna — stosuje sie ja do tymczasowego
unieruchomienia koriczyny w przypadku zwich-
niec albo ztlamania,

- plaster — kawatek materiatu, pokryty substancja
samoprzylepna, stosowany na rany lub do przy-
klejenia opatrunku,

- agrafki — wykorzystywane np. do zapiecia chusty
trojkatnej, bandazu),

- koc termoizolacyjny (folia NRC) — chroni ciato
przed utratg zimna lub przegrzaniem,

- nozyczki — stuza do rozcinania bandazy, ubran,
rozpakowywania asortymentu.

Powyzsze materiaty powinny by¢ w kazdej apteczce.

Przyktadowe wyposazenie:

- apteczki przemystowej (Zrodto: Boxmet Medical):
- opatrunekindywidualny A z gazy opatrunkowej

(2 szt),
— plaster z opatrunkiem 10 cm x 6 cm (8 szt.),
- plaster 2,5cm x5 m (1 szt),
— opaska elastyczna4 mx 10 cm (3 szt),
- opaska elastyczna 4 m x 8 cm (3 szt),
- gaza opatrunkowa jatowa 1/2 m? (1 szt.),
- gaza opatrunkowa jatowa 1 m?(1 szt.),
— kompresy z gazy jatowe, 9 cm x 9 cm (3 szt.),
— chusta tréjkatna widkninowa (1 szt),
- nozyczki metalowe (1 szt.),
- rekawiczki lateksowe (4 szt.),
— koc ratunkowy 160 cm x 210 cm (1 szt),
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— worek na odpady (1 szt.),
- bandaz dziany 10 cm x4 m (3 szt.),
— instrukcja pierwszej pomocy (mata, sktadana),
— plastry 72 mm x 19 mm (10 szt.),
- plastry 57 mmx 16 mm (10 szt.),
- maseczka do sztucznego oddychania (2 szt.),
— kompresy z gazy jatowe 7 cm x 7 cm (2 szt.),
— siatka opatrunkowa rozmiar 3 (1 szt.);
- apteczki biurowej (Zrodto: Boxmet Medical):
— opatrunekindywidualny A z gazy opatrunkowej
(1szt),
— plaster z opatrunkiem 10 cm x 6 cm (8 szt.),
- plaster 2,5cm x5 m (1 szt.),
— opaska elastyczna 10 cm x4 m (2 szt.),
— opaska elastyczna 4 m x 8 cm (3 szt.),
— gaza opatrunkowa jatowa 1/2 m? (2 szt.),
- gaza opatrunkowa jatowa 1 m?(1 szt),
— kompresy z gazy jatowe, 9 x 9 cm (3 szt.),
- chusta trojkatna widkninowa (2 szt),
- nozyczki metalowe (1 szt.),
— rekawiczki lateksowe (4 szt.),
— koc ratunkowy 160 cm x 210 cm (1 szt),
- worek na odpady (1 szt.),
- bandaz dziany 10 cm x4 m (3 szt),
— instrukcja pierwszej pomocy (mata, sktadana).

Pomocnicze $rodki medyczne

Pamietajmy, ze obecnie dostepne sa w sprzedazy
pomocnicze srodki medyczne, ktére mozna wyko-
rzystac¢ w pierwszej pomocy, tj. w naszej apteczce,

jak np.:

Elementy wyposazenia apteczki

W apteczce powinny znajdowac sie przede
wszystkim:

- jednorazowe, wytrzymate rekawiczki,

+ maseczka do sztucznego oddychania,

« jatowe gaziki (kompresy) i gazy o réznej wielkosci,
- opaski dziane (bandaze) o réznej wielkosci,

- chusta trojkatna,

- plastry,

- agrafki,

+ nozyczki ratownicze,

+ koc termoizolacyjny (folia NRC).

+ Codofix - to elastyczna siatka opatrunkowa stuza-

ca do podtrzymywania opatrunkodw, zastepujaca
tradycyjnie uzywany bandaz. Pozwala na szybkie
i optymalne opatrzenie ran w kazdej czesci ciata.

- (Caban (opaska elastyczna) — najnowszej generacji

samoprzylegajacy bandaz elastyczny, doskonaty
dla oséb po urazach. Jest kohezyjny (klejacy sie
sam do siebie), nie wymaga stosowania zapinek,
zapewnia komfort i wygode stosowania, utrzy-
muje state naprezenie (po natozeniu nie ulega
poluzowaniu).

- Steri-Strip - to sterylne paski przeznaczone

do zblizania brzegéw rany, wykonane z materiatu
wytrzymatego na rozcigganie, dzieki czemu moz-

na zamykac rany szybko, pewnie i bezurazowo. >
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fot. Thinkstock

Zalety zamykania ran: zmniejszenie ryzyka zaka-
Zenia, szybkie gojenie sie rany dzieki dobremu
ukrwieniu.

+ Opatrunek Quikclot — jest to sterylny preparat pro-

dukowany z naturalnych materiatéw dziatajacych
jak selektywna,gabka” Przeznaczony do tamowa-
nia zagrazajacych zyciu krwawien sredniej i duzej
intensywnosci. Jest chemicznie obojetny, granulki,
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z ktorych jest stworzony, adsorbuja wode. Adsorp-
cja czastek wody powoduje szybka miejscowa
koagulacje i utworzenie skrzepu krwi.

+ Water-Jel — opatrunki hydrozelowe do stosowania

w przypadku poparzen termicznych. Charakte-
ryzuja sie nastepujacymi cechami: chtodzg rane,
usmierzajg bol, chronig rane przed zabrudzeniem,
dezynfekuja rane, sg bardzo fatwe w stosowaniu,
nie przyklejaja sie do rany, pozwalaja na wielokrot-
ne sprawdzanie stanu poparzenia.

+ Extractor (pompka ssaca do jadu) — urzadzenie

do usuwania jadéw i toksyn. Jest to miniaturowa
pompka ssaca wytwarzajaca w miejscu zastoso-
wania podcisnienie okoto 0,75 atm i dzieki temu
bezbolesnie i bezinwazyjnie usuwa wszelkie jady
i toksyny.

- Mtotek ratowniczy — sktadajacy sie z podwdjnego

zbijaka do szyb oraz przecinaka do bezpiecznego
rozcinania pasow bezpieczenstwa i ubrar rannych
0sob.

+ Kotnierz ortopedyczny — zapewnia usztywnienie

kregostupa szyjnego w przypadku podejrzenia
urazu. Powinien mie¢ mozliwos¢ regulacji, dzieki
czemu mozna go bedzie dostosowac do kazdego
poszkodowanego. Uwaga! Uzywac¢ wytgcznie
wtedy, gdy wczesniej ¢wiczyliSmy jego zakta-
danie.

+ Pocket Mask - stuzy do zabezpieczania osob pro-

wadzacych sztuczng wentylacje metodg usta-usta.
Maska chroni przed bezposrednim kontaktem
z ustami oraz nosem ratowanego, pomagajac

tym samym w pokonaniu oporéw pojawiajacych
sie przed podjeciem wentylacji.

- Szyna Kramera (w powleczeniu) — pozwala
na szybkie i tatwe unieruchomienie kazdego
ztamania, nawet w trudnych warunkach.

« Okulary ochronne (tzw. ekran anty-HIV) — stanowia
ochrone przed zakazeniem poprzez kontakt oczu
z krwig i materiatem biologicznym.

+ Ambu (worek samorozprezalny) — stuzy do zastep-
czego oddychania.

- Latarka, np. czotowa — praktyczna pomoc w kaz-
dej sytuacji, majaca na celu oswietlenie miejsca,
w ktérym mamy udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wyposazenie apteczki a leki

Uwaga! W apteczce nie moze byc zadnych lekow! Bte-
dem jest wyposazenie apteczek w jakiegokolwiek ro-
dzaju leki. Z reguty s3 one w postaci doustnej (wyma-
gajacej potkniecia). Efektu farmakologicznego nalezy
spodziewac sie dopiero po pewnym czasie od za-
zycia —w warunkach normalnych po uptywie okoto
20-40 minut. Nie mamy takiego komfortu czasowego
w pierwszej pomocy. Ponadto poszkodowany w sta-
nie wstrzasu ma wzglednie niedokrwiony przewdd
pokarmowy, co znacznie utrudni wchtanianie leku,
a istotnie zwieksza ryzyko zachty$niecia, nudnosci
i wymiotow oraz podraznien btony $luzowej zotadka.
Ponadto pozostawienie jakichkolwiek lekow w ogol-
nodostepnej apteczce zaktadowej stwarza ryzyko
naduzy¢, przypadkowych zatru¢ lub wstrzasu ana-
filaktycznego. a

www.promotor.elamed.pl



	I_okladka
	II_okladka
	str_003
	str_004
	str_005
	str_006
	str_007
	str_008
	str_009
	str_010
	str_011
	str_012
	str_013
	str_014
	str_015
	str_016
	str_017
	str_018
	str_019
	str_020
	str_021
	str_022
	str_023
	str_024
	str_025
	str_026
	str_027
	str_028
	str_029
	str_030
	str_031
	str_032
	str_033
	str_034
	str_035
	str_036
	str_037
	str_038
	str_039
	str_040
	str_041
	str_042
	str_043
	str_044
	str_045
	str_046
	str_047
	str_048
	str_049
	str_050
	str_051
	str_052
	str_053
	str_054
	str_055
	str_056
	str_057
	str_058
	str_059
	str_060
	str_061
	str_062
	str_063
	str_064
	str_065
	str_066
	str_067
	str_068
	str_069
	str_070
	str_071
	str_072
	str_073
	str_074
	str_075
	str_076
	str_077
	str_078
	str_079
	str_080
	str_081
	str_082
	str_083
	str_084
	str_085
	str_086
	str_087
	str_088
	str_089
	str_090
	str_091
	str_092
	str_093
	str_094
	str_095
	str_096
	str_097
	str_098
	str_099
	str_100
	str_101
	str_102
	str_103
	str_104
	str_105
	str_106
	str_107
	str_108
	str_109
	str_110
	str_111
	str_112
	str_113
	str_114
	str_115
	str_116
	str_117
	str_118
	str_119
	str_120
	str_121
	str_122
	str_123
	str_124
	str_125
	str_126
	str_127
	str_128
	str_129
	str_130
	str_131
	str_132
	str_133
	str_134
	str_135
	str_136
	str_137
	str_138
	str_139
	str_140
	str_141
	str_142
	str_143
	str_144
	str_145
	str_146
	III_okladka
	IV_okladka



