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MGR ANDRzEJ DzIEDzIC
ratownik KPP, inspektor ochrony przeciwpozarowej, ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB,
wiasciciel Biura Doradczo-Ustugowego BHP w Dgbrowie Tarnowskiej

Praca na wysokosci:
upadek - skutki - pierwsza pomoc, cz. |

Zapraszamy do lektury pierwszej czesci artykutu, ktéry porusza kwestie pracy na wysokosci. Dzieki niniejszemu
materiatowi dowiedzg sie Panstwo, dlaczego ogledziny miejsca wypadku sg tak istotne, jaki wptyw majg zasady
biomechaniki na analize wypadku, a takze czym rézni sie wypadniecie od zsuniecia.

raca na wysokosci w rozumieniu
PRozporzqdzenia Ministra Pracy i Po-

lityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r.w sprawie ogdlnych przepiséw bezpie-
czeristwa i higieny pracy (tj.. Dz.U.z 2003 r,,
nr 169, poz. 1650 z pézn. zm.) jest praca
wykonywana na powierzchni znajdujacej
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sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi. Prace na wy-
sokoscinaleza do prac szczegdlnie niebez-
piecznych, upadek z wysokosci jest bar-
dzo czesta przyczyna wypadkdw, na ogot
ciezkich lub $miertelnych. Przystepujac
do prac, przy ktérych grozi upadek z wy-

sokosci, nalezy, w zaleznosci od charak-
teru prac, wybra¢ metode gwarantujaca
bezpieczne ich wykonanie, a takze dobrac
zespot pracownikdw majacych stosowne
umiejetnosci i doswiadczenie. Do ich wy-
konywania moga by¢ zatem dopuszczeni
pracownicy, ktorzy:
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odbyli szkolenie w zakresie BHP oraz instruktaz stanowiskowy

zapoznajacy ich z charakterem prac na wysokosci, zagroze-

niami zwigzanymi z wykonywanymi przez nich czynnosciami,

mozliwymi skutkami zagrozen oraz gtéwnymi przyczynami

wypadkow,

majg aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan

do pracy na wysokosci,

umieja postugiwac sie przydzielonymi im srodkami ochrony

indywidualnej oraz urzgdzeniami zabezpieczajgcymi,

umieja bezpiecznie obstugiwac podstawowe urzadzenia stu-

7ace do transportu poziomego i pionowego, w tym maja od-

powiednie uprawnienia kwalifikacyjne.
Stanowiska pracy na wysokosci winny by¢ zabezpieczone balustra-
da z porecza ochronna na wysokosci 110 cm, deska kraweznikowa
o wysokosci 15 cm oraz porecza posrednig w potowie wysokosci.
Jezeli ustawienie balustrad jest niemozliwe lub nieuzasadnione
(np. przy krétkotrwatych robotach, wykonywane przejsciowo), na-
lezy stosowac inne skuteczne zabezpieczenia pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci, np. srodki ochrony indywidualnej, takie jak
szelki bezpieczenstwa z linkami bezpieczeristwa przymocowanymi
do statych elementow konstrukcji o odpowiedniej wytrzymatosci.

Upadki z wysokosci
Wysokos¢, z jakiej upada cztowiek, moze byc rézna i w zdecydo-
wanej wiekszosci zalezy od lokalnej infrastruktury, np.: wysoko-
$ci budynkéw i urzadzen technicznych typu dZwigi, rusztowania
itp. Smiercig moga zakoriczy¢ sie upadki zaréwno z wysokosci kil-
kunastu, jak i kilku metrow.
Wiekszos¢ badan dotyczacych tej tematyki szczegdtowo anali-
zuje zakres urazéw w odniesieniu do:

wysokosci, z jakiej spadt poszkodowany,

czesci ciafa, ktorg uderzyt,

powierzchni, na ktérg upadt,

predkosci upadania.
Zwykle powoduje to nastepujace obrazenia:

ztamanie stép, podudzi,

uszkodzenia biodra/miednicy,

osiowe obrazenia kregostupa ledZzwiowego i szyjnego,

uszkodzenia narzadow wewnetrznych zwigzanych z decele-

racja pionowa,

ztamania przedramienia w typowym miejscu.
Im wieksza wysokos¢, tym powazniejszych urazow nalezy sie
spodziewac. Trzeba zdawac sobie sprawe, ze upadek np. zdachu
trzypietrowego budynku to réwniez gwattowne wyhamowanie
(deceleracja) z predkosci okoto 60 km/h. Przy upadku z wysokosci,
podobnie jak po kazdym urazie spowodowanym gwattownym
wyhamowaniem i dziataniem sity bezwtadnosci, moze dochodzi¢
do obrazen narzadow wewnetrznych. Kiedy cate ciato jest juz
zatrzymane, narzady wewnetrzne jeszcze przez utamek sekundy
pozostaja w szybkim ruchu albo tez ulegaja zgnieceniu przez tzw.
sztywne czesci ciafa, takie jak kregostup i zebra.

Ogledziny miejsca wypadku
Omawiajac wypadki/upadki z wysokosci, nalezy podkresli¢, jak
istotne znaczenie maja dla sprawy czynnosci podejmowane

Fot. 1. Brak stosowania ochron indywidualnych — $mier¢
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Fot. 2. Skuwanie stropu, brai( zabezpieczen - ciezkie uszkodzenia ciata

na miejscu zdarzenia zaraz po wypadku. Ogledziny miejsca zna-
lezienia ciata poszkodowanego, zewnetrzne ogledziny zwiok,
badanie odziezy oraz dokumentacja fotograficzna powinny
zosta¢ wykonane z najwyzszg starannoscia. Najczesciej popet-
nianym btedem jest pominiecie tak istotnej rzeczy, jak préba
ustalenia miejsca poczatku upadania, gdyz upadek moze by¢
bowiem skutkiem wypadku (zsuniecia sie, wypadniecia), pro-
by samobdjczej (Swiadomego wyskoczenia/skoku) badz tez
zabojstwa zrealizowanego przez popchniecie, wypchniecie,
wyrzucenie lub zrzucenie ofiary. Réznorodnosc sytuadcji, z jakimi
mozna mie¢ do czynienia, jest duza, poniewaz cztowiek moze
wypasc¢ (np. z rusztowania) w pozydji stojacej, siedzacej lub le-
z3cej. W przypadku udziatu oséb trzecich poszkodowany moze
upadac przodem, tytem lub bokiem do kierunku nadanego przez
napastnika. Wymienione kwestie, czesto w potgczeniu z bra-
kiem Swiadkéw lub tez ich sprzecznymi zeznaniami, powoduja,
ze w toku prowadzonego postepowania nalezy podjac szereg
precyzyjnych dziatan, a takze wykazac sie szerokg wiedza, aby
odtworzy¢ przebieg zdarzenia i wskaza¢ przyczyne upadkuy,
a w razie potrzeby znalez¢ rowniez sprawce.

Analiza wypadku

Przeprowadzenie zewnetrznych ogledzin zwtok na miejscu ich
znalezienia pozwala precyzyjniej okresli¢ okolicznosci upadku.
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Fot. 3, 4. Sprawdzanie tasmy tasmociggu — Smierc

Istnieje ponadto mozliwos¢ konfrontacji
obrazen na ciele, ze $ladami na odziezy.
Na okryciu poszkodowanego moga wyste-
powac znaki, ktére nie znajduja odzwier-
ciedlenia w obrazeniach na ciele. Stanowig
one jednak pomoc przy rekonstrukgji prze-
biegu zdarzenia. Zalicza sie tu uszkodzenia
odziezy w postaci: uszkodzenia szwow,
rozerwania, przeciecia, przetarcia, zabru-
dzenia odziezy, wyrwania guzikdw, a nawet
odwzorowania cech charakterystycznych
podtoza, z ktérym pokrzywdzony miat kon-
takt w czasie zderzenia po upadku. Moga
one swiadczy¢ np. o stoczonej walce przed
wypadnieciem lub o tym, ze poszkodowa-
ny w trakcie spadania zaczepit lub uderzyt
0 przeszkody znajdujace sie na linii spa-
dania. Zdarzajg sie sytuacje, ze na miejscu
zdarzenia przed przybyciem policji, stuzb
technicznych i BHP pojawia sie pogotowie
ratunkowe. W takim przypadku czesto po-
szkodowanego juz nie ma, poniewaz - je-
zeli przezyt, zostat przewieziony do szpitala,
a jezeli zwtoki pozostaty na miejscu, to ich
utozenie moze byc¢ inne niz poczatkowe.
Analize wypadku przy pracy przeprowadza
sie po to, aby wyciggnac wnioski i podjac
dziatania prewencyjne. Niestety, wiele wy-
padkdw ma znacznie gtebiej ukryte przy-
czyny posrednie. Dlatego tak wazne jest
dokonanie wtasciwego opisu utozenia
Ciafa poszkodowanego na podfozu, ktére
powinno obejmowac:
1) utozenie ciafa na plecach, na brzuchu
lub na boku (istotne na ktérym),
2) utozenie konczyn gornych i dolnych
w stosunku do tutowia,
3) kierunek zwrodcenia ciata: gtowa, noga-
mi, czy bokiem do miejsca wypadania
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(np. sciany budynku) i odlegtos¢ od te-

go miejsca,

kat utoZenia ciata w stosunku do miejsca

wypadania: prostopadle, rownolegle,

skosnie, a jezeli skosnie, to w ktéra stro-
ne,

utozenie ciata w linii prostej, w lewo,

w prawo od miejsca wypadania, a je-

zeli w bok, to jak daleko od linii prostej

0znaczajacej miejsce wypadniecia,

6) wysokos¢ oznaczajgca miejsce poczatku
upadania,

7) wysokosci, na ktérych znajdowaty sie
ewentualne przeszkody mogace zakto-
ci¢ swobodne spadnie ofiary,

8) okolicznoscii slady mogace swiadczyc
0 tym, ze cztowiek po upadku jeszcze
zytimogt sam zmienic pierwotne miej-
sce potozenia.

W ustaleniu prawdy pomocne moga by¢

zasady biomechaniki. To dziat fizjologii

zajmujacy sie badaniem ruchéw czto-
wieka i zwierzat z punktu widzenia praw
fizyki oraz anatomicznych i fizjologicznych
wiasciwosci narzgdéw ruchu. To nauka
o wewnetrznych i zewnetrznych sitach
dziatajacych na ciato ludzkie i ich skut-
kach. Biomechanika utatwia zrozumienie
normalnego funkcjonowania organizmu
oraz pozwala przewidzie¢ zmiany w przy-
padku sztucznej interwencji. Pozwala
z naukowego punktu widzenia zrozu-
mie¢, jak tkanki, komorki, miesnie, kosci,
organy i ich ruch, forma i funkcje sg re-
gulowane za pomocg wtasnosci me-
chanicznych. Znajomos¢ biomechaniki
pozwala na wnioskowanie, jak poszko-
dowany musiat zachowywac sie przed
upadkiem, skoro jego ciato po upadku
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znalazto sie w okreslonej pozycji i w okre-
slonej odlegtosci od miejsca wypadniecia.
Biomechanika wskazuje m.in. na znacze-
nie potozenia $rodka ciezkosci ciata, ktére
ulega do$¢ duzym i szybkim zmianom,
a takze wielkoscii ciezaru poszczegdlnych
jego czesci. Potozenie to zalezy nie tylko
od wzrostu cztowieka, ale i pozycji, jaka
przyjmuje. Srodek ciezkosci znajduje sie
w okreslonej proporcji w stosunku do dtu-
gosci ciata. Na ogdt przyjmuje sie, ze $ro-
dek ciezkosci ciata poszkodowanego
miesci sie w okolicy pepka.

Wz6r [1] na obliczenie przyblizonego srod-
ka ciezkosci dorostego cztowieka (s):

s=06 XL—-59

gdzie:

s —potozenie srodka ciezkosci wyrazone
wcm,

L —wzrost w cm.

Ustaler dotyczacych zachowania czto-

wieka przed upadkiem (skokiem) mozna

dokonac z wykorzystaniem praw mecha-

niki, w szczegdlnosci zasad dotyczacych

rzutu poziomego, pionowego (zwanego

tez spadkiem swobodnym) i najbardziej

ztozonego rzutu ukosnego.

Wzér [2] na rzut poziomy (X):

X=v 2h
= 0 |—
9

gdzie:

X — odlegtos¢ ciata od $ciany budynku,
z ktérego poszkodowany wyskoczyt
(mierzona po powierzchni ziemi)

V — predkos¢ poczatkowa nadana ciatu
w momencie odbicia,



h - wysokos¢ upadku,
g - przyspieszenie ziemskie (9,81 m/s).

Majac odpowiednie dane, mozna obli-
czy¢ predkos¢ poczatkowa. Predkosc po-
czatkowa pozioma $wiadczy o tym, czy
ciato spadato swobodnie, czy tez zostat
mu nadany jaki$ impuls, powodujacy,
ze poszkodowany po upadku znalazt sie
w odlegtosci (poziomej) od miejsca wy-
padniecia.

Wzér [3] na obliczenie predkosci poczat-
kowej poziomej (V,): l

2h

9

V0=

gdzie:

| - oznacza zasieg rzutu, tj. odlegtos¢ po-
zioma od punktu wypadania,

h —wysoko$¢ upadku,

g - przyspieszenie ziemskie.

Wzor [4] na wysokos¢ swobodnego spa-

dania (h):

1
h=—gt?
Zg
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gdzie:
g - przyspieszenie ziemskie
t —czas spadania.

Wzér [5] na obliczenie czasu spadania (t):

Wypadniecie

Upadki niezamierzone, beda wynikiem
nieostroznosci lub szczegdlnego stanu
psychofizycznego (np. upojenie alkoho-
lowe). Do takich wypadkow zalicza sie
wypadniecie i zsuniecie sie.

Wypadniecie to zdarzenie przypadkowe,
niezamierzone, kiedy cztowiek z wtasnej
woli, ale czesto nie zdajac sobie sprawy
z niebezpieczenstwa, znalazt sie na odpo-
wiednio duzej wysokosci i majac zbyt mata
plaszczyzne do poruszania sie, stracit row-
nowage i spadt. Spas¢ mozna takze z du-
zej pfaszczyzny, zblizajac sie nieostroznie
do jej skraju, niezabezpieczonego w odpo-
wiedni sposéb lub niosac jakis przedmiot
zastaniajacy widok do przodu, lub ciggnac

jakié materiat i poruszac sie tytem, nie za-
Uwazajac niezabezpieczonego otworu.
Nastepuje najczesciej z pozycji stojacej.
Moze ono nastepowac przodem, tytem
lub bokiem. Na miejscu zdarzenia istotne
jest ustalenie punktu, z ktérego rozpocze-
to sie upadanie. Na ogét lokalizacja tego
miejsca nie powinna przysparzac¢ trud-
nosci, poniewaz ciato w zasadzie upada
w linii prostej i jego potozenie na podtozu
wskazuje miejsce, z ktérego poszkodo-
wany wypadt. Moga to by¢: dach, nieza-
bezpieczone rusztowanie, a takze balkon,
taras lub okno.

Wypadniecie z miejsca otoczonego ba-
rierkg jest mozliwe jedynie, gdy srodek
ciezkosci ciata poszkodowanego znajdzie
sie powyzej gornej poreczy tej barierki.
JeZeli warunek ten nie jest spetniony, na-
lezy rozpatrywac udziat w zdarzeniu oséb
trzecich. Na linii spadania moga znalez¢ sie
réznego rodzaju przeszkody tj. anteny sa-
telitarne, balkony, suszarki, kwietnikiiinne.
Jezeli taka okolicznos¢ zostanie stwierdzo-
na, konieczne jest ustalenie czy poszko-
dowany miat z nimi stycznos¢ w trakcie
upadania. Jest to spowodowane tym,

reklama
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ze w przypadku uderzenia w przeszkode
zaburzony zostaje dalszy sposéb spadania,
co z kolei utrudnia lub wrecz uniemozli-
wia wnioskowanie o przyczynie upadku
na podstawie utozenia poszkodowanego
po upadku.

Zsuniecie

Innym rodzajem niezamierzonego upadku
jest zsuniecie sie ze stromej konstrukgji
(np. z dachu), ktére bywa wynikiem nie-
ostroznego zachowania poszkodowanego
lub braku odpowiednich zabezpieczen
przy pracach na stromych ptaszczyznach
i prawdopodobieristwo jego zaistnienia
wzrasta na dachu mokrym, oszronio-
nym, oblodzonym lub takim, na ktérym
rozlano np. olej. Zsuniecie najczesciej
nastepuje z pozycji siedzacej lub lezacej.
Okreslenie na podstawie utozenia ciata
na podfozu, czy zsuniecie sie poszkodo-
wanego byto wynikiem wypadku czy jed-
nak mamy do czynienia z popchnieciem
przez osobe trzecig jest niezwykle trudne.
Gdy dtuga os ciata utozy sie prostopadle
do kierunku spadania, zsuwanie sie mo-
7e przybrac forme staczania. W zwigzku
7 tym trudno okresli¢, jakie powinno byc¢
potozenie ciata po upadku. Spodziewac
sie jedynie mozna, ze ciato bedzie lezec¢
dalej od poczatkowego punktu upadku
niz w przypadku wypadniecia. Konkretna
odlegtos¢ zalezy od dtugosci i pochyto-
$ci podtoza, a takze od rodzaju materiatu,
z ktérego jest ono wykonane i przybranej
formy zsuwania sie.

Brak podtoza

Specyficzna forma nieszczesliwego wypad-
ku, ktérej nie daje sie zaliczy¢ do wymie-
nionych wyzej, jest zdarzenie, w ktérym
idacy lub biegnacy cztowiek nie zauwaza,
ze powierzchnia, po ktorej sie porusza,
nagle sie konczy (niezabezpieczony taras,
rusztowanie, pfaski dach).

Dlatego do obliczenia odlegtosci upad-
ku X przy znanej predkosci poczatkowe;j

V, i wysokoéci h mozna zastosowac wzor
nr[2], a dokonujac stosownego przeksztat-
cenia, znajac wysokosc i odlegtos¢ upadku,
wyznaczy¢ predko$¢ poczatkowa, otrzy-
mujac:

g
Vo =X o
Taki upadek charakteryzuje sie tym, ze gdy
nie nastapi jakis obrot ciata, to upada ono
W pozycji stojacej’, uszkadzajac krego-
stup oraz w zaleznosci od wysokosci nogi
i stawu.

Proby samobojcze

Upadek spowodowany wyskoczeniem
jest charakterystyczny dla prob samo-
bojczych. Zasieg skoku zalezy od takich
czynnikow jak: sita wybicia, predkos¢
przy odbiciu, kat wybicia i czas lotu. Wy-
skoczenie np. z wysokosci 30 m powo-
duje potozenie ciata w odlegtosci okoto
7 m od punktu skoku. Préby samobdjcze
podejmowane sg zazwyczaj poprzez wy-
chylenie przedniej czesci ciata w prze-
strzen, co w przypadku, jezeli na drodze
upadku nie znajdujg sie przeszkody, po-
winno spowodowac utozenie dtugiej osi
Ciata prostopadle do miejsca skoku, gto-
wa w jego kierunku i brzuchem do pod-
toza. Zaréwno w przypadku podejrzenia
samobdjstwa, jak i nieszczesliwego wy-
padku nalezy brac¢ réwniez pod uwage:
stan psychofizyczny samego pokrzyw-
dzonego, jego sytuacje rodzinng, stan
emocjonalny, osobowos¢ oraz trzezwosc¢
podczas zdarzenia.

Niedopetnienie obowiazkow

Kodeks karny nie postuguje sie pojeciem
Jwypadku przy pracy”. Opisuje jednak
czyn zabroniony polegajacy na niedopet-
nieniu obowiazkéw przez osobe odpo-
wiedzialng za bezpieczenstwo i higiene
w pracy, ktérego skutkiem jest narazenie
pracownika na bezposrednie niebezpie-

Wysokos¢ [m] 10

(zas [s]

Tab. 1. Przyktadowe wyliczenia czasu spadania
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czenstwo utraty zycia lub zdrowia (art.
220§ 1 kk.). Aby w prawie karnym w petni
odzwierciedli¢ zdarzenie, jakim jest wy-
padek przy pracy, do przepisu wskazu-
jacego sprawce (osoba odpowiedzialna
za BHP) i ofiare wypadku (pracownik)
dodac¢ trzeba przepis, ktory mowi o skut-
kach powazniejszych niz bezposrednie
niebezpieczenstwo, a wiec o spowodo-
waniu smierci lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu innej osoby (art. 156 § 1 k.k.).
Wypadek przy pracy jest wiec opisywa-
ny w praktyce prawa karnego w mysl
zasady, ze jedno zachowanie cztowieka
moze odpowiadac tresci kilku przepi-
sow prawa karnego, w tym przypadku
art. 220 i art. 156 kk. Bezposrednie nie-
bezpieczeristwo to narazenie pracownika
na takie niebezpieczeristwo, w ktérym
prawdopodobieristwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu grozi
niezwtocznie. Zgodnie z art. 66 Konstytu-
¢ji Rzeczpospolitej Polskiej kazdy ma prawo
do bezpiecznych i higienicznych warun-
kéw pracy. Prawo to stanowi bezposredni
przedmiot ochrony, do ktérego odnosi
sie typ czynu zabronionego okreslony
w art. 220. Szczegdtowe obowiagzki pra-
codawcy w tym zakresie okres$la Kodeks
pracy w dziale dziesigtym, deklarujac
w art. 207 § 1, ze pracodawca ponosi
odpowiedzialnos$¢ za stan bezpieczen-
stwa i higieny pracy w zakfadzie. Cigzaca
na okreslonej osobie odpowiedzialnosc
za bezpieczenstwo i higiene pracy spro-
wadza sie do stworzenia bezpiecznych
i higienicznych warunkéw wykonywa-
nia pracy przez inne osoby. Obowigzki
te obejmujag podejmowanie okreslonych
dziatant faktycznych, jak tez czynno-
$ci o charakterze organizacyjnym, oraz
zalezace od rodzaju wykonywanej pracy.
Ich gtéwng cechga jest minimalizacja za-
grozen, jakie moga towarzyszyc¢ wykony-
waniu danej pracy.

Nastepstwami upadku z wysokosci sg po-
wazne obrazenia kregostupa i narzadow
wewnetrznych. Moze dojs¢ miedzy inny-
mi do uszkodzenia klatki piersiowej, jamy
brzusznej, czaszki, bez widocznego uszko-
dzenia skory czy ztamania kosci.

W kolejnej czesci artykutu dowiedzg sie
Panstwo, jakie sg skutki powyzszych obra-
zen, a takze jak wyglada pierwsza pomoc
w przypadku upadku z wysokosci. a



