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ratownik KPP, instruktor EFR, FACC, ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB, wtasciciel Biura
Doradczo-Ustugowego BHP w Dabrowie Tarnowskiej

ratownik KPP, instruktor KRAV MAGA

Postepowanie w przypadku wstrzasu

W potocznym rozumieniu ,wstrzas” jest silng reakcja emocjonalng, ktéra ma miejsce w czasie negatywnych
i niebezpiecznych zdarzen, takich jak np. smier¢ bliskiej osoby czy bycie swiadkiem wypadku. Niniejszy artykut
skupia sie na medycznym aspekcie wstrzasu oraz metodyce postepowania w przypadku jego zaistnienia.

rew to ptynna tkanka taczna odpowiedzialna za transport

waznych dla funkcjonowania organizmu substancji. Sktada

sie zosocza oraz sktadnikéw morfotycznych. Osocze to plyn,
w ktérym zawieszone sg skfadniki morfotyczne. Zawiera 90% wody,
a pozostate sktadniki to biatka, sole oraz cukier. Skfadniki morfotycz-
ne stanowig erytrocyty, leukocyty i trombocyty. U ludzi sktadniki
morfotyczne stanowig od 419% do 46% objetosci krwi.

Szczypta informacji

Erytrocyty sa odpowiedzialne za transport tlenu i dwutlenku wegla.
Maja ksztatt dwuwklestego dysku i od 7 do 8 mikrometréw sred-
nicy. Erytrocyty dysponuja biatkiem nazywanym hemoglobina.
Zwiazek ten jest zdolny do przenoszenia tlenu. W duzym uprosz-
czeniu mozna powiedzie¢, ze hemoglobina w odpowiednich

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Reakda i Oblaw
Pierwszg reakcja na brak tlenu w organizmie bedzie zmobilizowanie
do pracy uktadu oddechowego. Szybki,
(zestym powodem braku tlenu jest ubywanie jego nosnika — nalezy ptytki oddech.
poszukac krwotokéw.
Wyrzut adrenaliny w odpowiedzi na stres wywotany urazem Przyspieszone tetno
lub zachorowaniem. (>100/min.)
Obkurczenie naczyn krwionosnych, zwtaszcza whosniczkowych,
to reakcja na adrenaline, dzieki temu krew z naczyn obwodowych ;
. L ; Blada skora.
trafia do waznych dla zycia narzadow
(mozg, ptuca, serce). Nazywamy to centralizacja.
0_szggdzan|e energu'przez,,wy’chzanm Zimny pot.
mniej istotnych proceséw, np. termogenezy.
Dalsze niedobory tlenu w organizmie spowoduja uposledzenie Zaburzenia
pracy mézqu. Swiadomosci.
Tab. 1. Rozpoznanie wstrzasu
Przyczyny ‘ Objawy Postepowanie
- szybkie, - jesli to mozliwe, nalezy usunac przyczyne
) stabe lub wstrzasu, np. zatamowac krwotok,
« krwotoki zewnetrzne ) " .
) niewyczuwalne : + utozy¢ poszkodowanego w pozydji
i wewnetrzne, . -
. tetno, przeciwwstrzasowej, tj. ptasko na wznak,
- utrata ptynéw, AL . L
- blada, znogami uniesionymi okoto 30 cm wyzej
np. przy rozlegtych ; ) : L .
A zimna skora, (mozna podtozy¢ watek z koca itp.),
oparzeniach, T kod
- sinewymioty/ azesto e zaqu{egac utracie (Iep’{a, poszkodowany
biequnki ztowarzyszacymi :  powinien leze¢ na kocu i byc tez nim przykryty,
. obﬁgte o,t dreszczami, - uspokoic poszkodowanego i starac sie
pou + zimny pot, zachowac spokdj w jego otoczeniu,
np. udar stoneczny. LT y h
+ niepokoj, « wezwac karetke pogotowia,
zdezorientowanie. | « regularnie kontrolowac wazne funkcje zyciowe.

warunkach moze ztapac¢ od 1 do 4 czasteczek tlenu. Oczywistym
staje sie fakt, ze do zaopatrzenia w tlen wszystkich tkanek w na-
szym organizmie potrzebna jest odpowiednia ilos¢ hemoglobiny,
a co za tym idzie — przenoszacych ja erytrocytow.

Aby przeptyw krwi przez tkanki badzZ narzady byt prawidtowy,
organizm powinien posiadac:

« sprawny system naczyn, ktére dostarczajg utleniong krew

do tkanek — naczynia krwionosne,

Postepowanie

« sprawdzic podstawowe funkcje zyciowe,

- szybkie, stabo « utozy¢ poszkodowanego z lekko uniesiona

« zawat miesnia wyczuwalne gorna potowg ciata,
Sercoweqo, tetno, « uspokoi¢ poszkodowanego,
- zaburzenia rytmu - zimna, blada « chroni¢ go przed wyziebieniem,
serca, skora, - wezwac karetke.
- zator tetnicy ptucnej. -+ zimny pot, UWAGA: w tym rodzaju wstrzasu nie wolno
- drzenia. stosowac pozydji przeciwwstrzasowej! Moze

ona ohciazyc juz i tak przeciazone serce!

Tab. 3. Wstrzas kardiogenny (choroba serca)

Przyczyny Postepowanie

- zaczerwienienie skéry, Swiad ;
Y, SwWiad, - przerwac kontakt

« zreguly wystepuje
natychmiast
po kontakcie
z substancjami
wyzwalajacymi,
moga to by¢ np. leki,
preparaty krwi, jad
owadow.

obrzeki na catym ciele, czasem
pokrzywka,

dusznos$¢ zwiazana z obrzekiem
krtani i/lub skurczem oskrzeli,
spadek cisnienia zwiazany

7 Zapascia sercowo-naczyniow
i zwigkszong przepuszczalnoscia
naczyn wtosowatych,

z alergenem (np. zaprzesta¢
podawania leku),

« skontrolowac podstawowe
funkcje zyciowe,

« utozyc¢ poszkodowanego
W pozydji bezpiecznej,

- wezwac karetke pogotowia.

nudnosc, wymioty.

Tab. 4. Wstrzas anafilaktyczny (dziatanie toksyn)

Przyczyny Postepowanie

« podobny do hipowolemicz-
nego, z tym, ze mechanizm
powstawania jest odwrotny:
objetos¢ krwi nie ulega
zmniejszeniu, za to wskutek
zahamowania przewodzenia
impulséw nerwowych
nastepuje rozszerzenie
naczyn. W ten sposob krwi
jest za mato, aby je wypetnic,
i rozwija sie wstrzas.

- sprawdzic podstawowe funkcje

zZyciowe,

utozy¢ poszkodowanego z lekko

- oddechitetno | uniesiong gorng potowa ciata,
zwalniaja, - uspokoic poszkodowanego,

- ciepfa,sucha - chronic go przed wyziebieniem,
irozowa skora, | wezwac karetke.

« drzenia. UWAGA: w tym rodzaju wstrzasu

nie wolno stosowac pozydji

przeciwwstrzasowej! Moze ona obciazy¢

juz i tak przeciazone serce!

.

Tab. 2. Wstrzas hipowolemiczny (utrata krwi)
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Tab. 5. Wstrzas neurogenny (uszkodzenie uktadu nerwowego)
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odpowiednig wymiane gazowa w ptucach zapewniajaca prze-

chodzenie tlenu do krwi — czyli utlenienie,

prawidfowg objetos¢ ptyndw krazacych w naczyniach — krwinki

i 0socze,

sprawng pompe — serce.
Cisnienie tetnicze jest uzaleznione od zachowania réwnowagi
pomiedzy tymi czterema czynnikami. Serce musi spetniac role
pompy, objetos¢ naczyniowa ma by¢ prawidtowa, naczynia nie-
naruszone, a zadaniem ptuc jest utleniac krew.

Czym jest wstrzas?

Wstrzas to okreslenie stanu klinicznego, w ktérym dochodzi

do uszkodzenia uktadu krazenia. W XIX-wiecznej literaturze

wstrzags okreslano mianem ,okrutnego zaktécenia machiny zy-
cia"lub,smiertelnego upadku” Opisy te w petni oddajg charakter
zjawiska, w ktérym uktad krwionosny przestaje funkcjonowac

z pozornie btahych powodow.

Wstrzas to niedostateczne zaopatrzenie komorek, tkanek i narza-

dow w tlen. To proces rozpoczynajacy sie od urazu, obejmujacy

kolejno wazne zyciowo narzady i uktady. Charakteryzuje sie stale
pogarszajacym sie stanem poszkodowanego.

Wyrdzniamy trzy etapy wstrzasu:

1. niepostepujacy, gdy uruchomione mechanizmy kompensa-
cyjne sg wydolne i zapewniaja minimalny przeptyw krwi przez
narzady obwodowe;

2. postepujacy, gdy wydolnos¢ mechanizmdw kompensacyjnych
ulega zmniejszeniu lub jest niewystarczajgca do przeciwdziata-
nia utrzymujacej sie przyczynie wstrzasu (np. trwajacej utracie
krwi), co doprowadza do postepujacego niedokrwienia narza-
dow obwodowych;

3. nieodwracalny, gdy niewydolnos¢ mechanizméw kompensa-
cyjnych powoduje niedokrwienie, niedotlenienie i martwice
komorek, prowadzacg do niewydolnosci narzadow.

Na poczatku organizm radzi sobie ze wstrzasem dzieki tzw. centra-
lizacji krazenia. Polega ona na ograniczeniu zaopatrzenia w krew
mniej waznych dla przezycia czesci ciata (skory, miesni konczyn,
jelit) i zapewnieniu go dla zyciowo waznych narzadéw: moézgu,
serca i ptuc. Co wazne, usuniecie przyczyny wstrzasu w dwdch
pierwszych etapach umozliwia przywrécenie prawidtowej funkgji
ukfadu krazenia.

Jednak w przewazajgcej czesci zdarzen z wystepowaniem u po-

szkodowanego wstrzasu do jego leczenia niezbedne beda: leki,

specjalistyczny sprzet oraz wykwalifikowany personel.

W zaleznosci od mechanizmu powstania wyrézniamy: wstrzas

hipowolemiczny, kardiogenny, anafilaktyczny oraz neurogenny.

Podsumowanie
Wspdlnymi objawami wstrzasu sa: przyspieszony oddech i tetno,
blada, spocona skoéra oraz zaburzenia swiadomosci.
Postepowanie:
nalezy przerwac dziatanie czynnika wywotujacego wstrzas:
zatamowac krwawienie, odizolowanie od toksyny (nie zapo-
minajac o wiasnym bezpieczenstwie),
utozenie chorego w pozydji przeciwwstrzasowej,
okrycie poszkodowanego kocem lub folig NRC,

WAZNE

Nasze zadanie (postepowanie) to:

« rozpoznanie objawow wstrzasu,

« znalezienie przyczyny,

+ wyeliminowanie przyczyny wstrzasu (w ramach swoich kompetencji),
«walka z objawami poprzez proste metody.

podanie tlenu (jezeli lezy to w kompetencjach osoby poma-

gajace)).
Niezwykle istotny jest czas rozpoczecia zaawansowanych procedur
medycznych, poniewaz skutecznym leczeniem jest dziatanie przy-
czynowe, a nie objawowe, jak ma to miejsce w pierwszej pomocy.
Do wtasciwego postepowania z poszkodowanym we wstrzasie
niezbedna jest wiedza z zakresu:

zaopatrywania urazow,
«udrazniania drog oddechowych,

tlenoterapii,

resuscytacji. a
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