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MGR ANDRZzEJ DzIEDZIC

ratownik KPP, instruktor EFR, FACC, inicjator i autor akgji,NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM!”
ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB, wtasciciel Biura Doradczo-Ustugowego BHP w Dabrowie Tarnowskiej

Nie hoj sie ratowac zycia innym!

Stuzby ratunkowe uwazajg, ze o potowe wiecej ludzi wymagajacych natychmiastowej pomocy mozna bytoby
uratowac, gdyby postronne osoby nie czekaty jedynie na przyjazd karetki, lecz same prébowaty udzielac pierwszej

pomocy poszkodowanym.

zy zatrzymasz sie i udzielisz pierw-

szej pomocy, gdy zobaczysz przy

drodze rozbite auto z poszkodo-
wanym? — na to pytanie w sierpniu 2012 r.
w miejscowosci Potok (Droga Krajowa
nr 7) szukali odpowiedzi organizatorzy akdji
,Nie boj sie ratowac zycia innym!”. Zainsce-
nizowany wypadek miat poruszy¢ sumie-
nie kierujacych pojazdami, sprowokowac
do zatrzymania sie i udzielania pierwszej
pomMocy.
Kazdy kandydat na kierowce obowigzkowo
uczestniczy w zajeciach z zakresu udziela-
nia pierwszej pomocy. Jednak gdy trzeba
wykazac sie tg wiedzg w zyciu, nie wszyscy
wiedza, jak sie do tego zabrac. Nie kazdy
tez takiej pomocy chce udzielac. A to naj-
czesciej od 0séb postronnych zalezy, czy
ofiara wypadku przezyje.

Projekt i cele akcji

Akcja ,Nie bdj sie ratowac zycia innym!”
jest kontynuowana od 2008 r. w réznych
miastach naszego kraju. Inicjator i autor
akcji ,Nie boj sie ratowac zycia innym!”

Wszystkie komentarze
na portalu

. Pozytywne . Negatywne

Ryc. 1. Komentarze uzytkownikéw portalu interneto-
wego zwiazane z akcja ,Nie bdj si¢ ratowac zycia innym
w Potoku

”
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Andrzej Dziedzic z Biura Doradczo-Ustu-
gowego BHP z Dgbrowy Tarnowskiej orga-
nizuje jg na polskich drogach przy wspot-
udziale lokalnej policji, tj. Wydziatu Ruchu
Drogowego. Gtownym celem wspdlnych
dziatan jest zwrdcenie uwagi kierowcow
oraz innych uczestnikéw ruchu drogowe-
go na potrzebe niesienia pomocy osobom
poszkodowanym w zdarzeniach drogo-
wych, ale przede wszystkim przetamanie
bariery strachu przed jej udzieleniem.
Przedsiewziecie polega na sprawdzeniu
zachowania kierowcy, ktéry (w zwigzku
z popetnionym wykroczeniem drogowym)
zostaje zatrzymany i proszony o udziele-
nie hipotetycznej (a wiec jedynie kon-
trolno-szkoleniowej) pierwszej pomocy.
Do dyspozycji kierujgcych, ktorzy wyrazili
chec¢ uczestniczenia w krotkim szkole-
niu, sg instruktorzy na co dzier zwigzani
z tematyka ratownictwa. Po krotkim in-
struktazu kierujgcy moga sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci na fantomach i odswie-
zy¢ wiedze teoretyczng, wykorzystujac
symulatory szkoleniowe. W przypadku
zaistnienia przestanek przemawiajacych
za zastosowaniem srodka wychowawcze-
go sposdb zakonczenia kontroli odbywa
sie na zasadach okreslonych w art. 41 Ko-
deksu wykroczeri.

W miejscowosci Potok miejscowa Komen-
da Powiatowa Policji rozszerzyta pierwotna
akcje o upozorowany wypadek, co miato
na celu sprawdzenie reakcji i zachowania
przejezdzajacych kierowcodw. Okoto 200 m
od stacji paliw organizatorzy zaaranzo-
wali wypadek drogowy: samochdéd oso-
bowy wpadtw poslizg i wjechat do rowu
[fot.1]. Potamane gatezie lezaty na aucie,
za$ w srodku lezat ucharakteryzowany
poszkodowany z widocznymi oznakami
krwi sugerujacymi powazne obrazenia.

Podczas trwania tej symulacji zatrzymato
sie 216 kierowcow, ktorzy wraz ze swo-
imi pasazerami chcieli udzieli¢ pierwszej
pomocy. Telefonicznie o wypadku stuzby
ratownicze zostaty powiadomione ponad
40 razy, ale niestety kilkuset kierujgcych
przejechato obok, nie reagujac na zdarze-
nie. Jedna z przyczyn takiego zachowania
moze by¢ psychiczny mechanizm rozpro-
szenia odpowiedzialnosci (kierowcy licza
na to, ze zajmie sie tym kto$ inny). Chca
uniknag¢ problemow z przestuchiwaniem,
nie chca tez traci¢ czasu. Istnieje rowniez
obawa, ze ich umiejetnosci sa niewystar-
czajace, w wyniku czego nieumyslinie
moga doprowadzi¢ do pogorszenia stanu
osoby poszkodowanej. Kierowcy boja sie
tez pociagniecia do odpowiedzialnosci
karnej za ewentualne spowodowanie
uszczerbku na zdrowiu. Przypomnijmy,
ze kazdy ma obowigzek ratowania zycia
czy zdrowia. W swietle prawa polskie-
go lepiej udzieli¢ jakiejkolwiek pomocy,
chocby nieumiejetnej, niz nie udzieli¢ jej
wcale. To wiasnie za zaniechanie moz-
na ponies¢ konsekwencje wynikajace
zart. 162 kk.

Art. 4 Ustawy o Panstwowym Ratownic-
twie Medycznym stanowi, ze kto zauwazy
osobe w stanie nagtego zagrozenia zdro-
wotnego bad? jest swiadkiem zdarzenia
powodujacego taki stan, w miare swo-
ich mozliwosci i umiejetnosci musi nie-
zwitocznie podjg¢ dziatania zmierzajace
do skutecznego powiadomienia o tym
zdarzeniu odpowiednich podmiotéw.
Od przecietnego cztowieka, nieposiada-
jacego wiedzy, jaka dysponuja ratownicy,
ustawodawca nie wymaga niczego po-
nad jego sity. Najwazniejsze jest dziatanie
w dobrej wierze i wykonanie czynnosci
pomocniczych najlepiej, jak sie potrafi.
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Fot. 1. Zaaranzowany wypadek drogowy

Punktem wyjscia zawsze jest powiado-
mienie pogotowia ratunkowego. Udzie-
lenie pomocy w pierwszych minutach
po wypadku jest bardzo wazne. Nie
ma czasu na zastanawianie sie nad tym,
czy np. robiagc masaz serca, potamiemy
komus Zzebra. Przez zaniechanie mozemy
kogos skazac na smierc.

Informacja o akcji przeprowadzonej w Po-
toku zostata umieszczona na portalu inter-
netowym. Wiekszos¢ uzytkownikow skryty-
kowata pomyst organizatordw, ale znaleZli
sie rowniez i tacy, ktorzy uwazajg, ze akdji
tego typu powinno by¢ w Polsce wiecej
i gratulujg kierowcom, ktérzy sie zatrzymali
i chcieli podjac prébe udzielenia pierwszej
pomocy ofierze wypadku (,Swietna akcja,
gratuluje tym, ktérzy sie zatrzymalil”). Wielu
ludzi byto zaskoczonych, ze mozna przeje-
chac obok potrzebujacego pomocy i nie
zareagowac.

Przeciwnicy akgcji argumentowali swoje
zdanie tym, ze kierowcy zazwyczaj nie
wiedza, co zrobi¢ w takiej sytuacji (,gdy
kto$ zatrzymuje sie przy wypadku, to nie
zawsze umie udzieli¢ pierwszej pomocy.
Faktem jest, ze wykonanie telefonu to tez
jest udzielenie jakies tam pomocy”).
Wsrod gtosow krytycznych padto rowniez
stwierdzenie, ze ,takie akcje stanowig
dodatkowe niebezpieczeristwo na dro-
dze i utrudniaja zycie kierowcom’, za$
uczestnicy ruchu drogowego, dzwonigc
na pogotowie, blokowali niepotrzebnie
linie telefoniczng. Pojawiaty sie opinie,
ze jezeli bedzie wiecej tego typu akcji,
to ludzie zaczna postrzegac¢ wypadki
na drogach jako policyjng prowokacje
i nie beda chcieli udzieli¢ pomocy po-
szkodowanemu. Warto przypomnie¢,
ze gtdwnym celem osob piszacych ne-
gatywne komentarze byta policja.

W 2012 roku w akgji,Nie bdj sie ratowac zy-
cia innym!"uczestniczyto ponad 500 0sob,
w tym 206 kierowcow, ktorzy zgodzili
sie wypetni¢ anonimowa ankiete oraz
przystapi¢ do instruktazu pierwszej po-
mocy. Na podstawie ankiet uzyskano
nastepujace dane: 117 0séb nie potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy pomimo te-
go, iz 84 osoby w przesztosci braty udziat
w kursie z pierwszej pomocy. 100 oséb
uwaza, ze numer Pogotowia Ratunkowego
to 112. Tylko 85 0sdb poprawnie spraw-
dzitoby przytomnos¢ poszkodowanego,
potrzasajac go za ramiona i pytajac, jak
sie czuje. Poprawny algorytm RKO, czyli
trzydziesci ucisniec klatki piersiowej i dwa
wdechy, zna zaledwie 68 0séb, 20 uwaza,
Ze nie ma obowigzku udzielenia pierwszej
pomocy ofierze wypadku, a 160 0séb nie
wie, co to jest AED i jak go uzyc.

W trakcie wypadkdw i dziatari ratunko-
wych z tym zwigzanych wszystkie obecne
na miejscu zdarzenia osoby sg pod wpty-
wem silnych emocji. W warunkach stresu
zmniejsza sie zdolnos¢ racjonalnego my-
$lenia, przetwarzania informacji, zmniejsza
sie zdolnos¢ kreatywnego rozwigzywania
problemdéw. Kazdy poszkodowany, bez
wzgledu na stan zdrowia, doznane ob-
razenia lub stan swiadomosci, ma prawo
w sytuacji zagrozenia odczuwac lek i za-
wsze bedzie oczekiwat od ratownika za-
pewnienia mu bezpieczenstwa. Zachowac
zimng krew — to jest najwazniejsze.

Na drodze zawsze beda wypadki, i to na-
szym zadaniem (Swiadkow i innych oséb)
jest uratowanie ofiar nieszczesliwego
zdarzenia. Liczy sie czas, a poszkodowany
ma go najmniej. Dlatego widzac wypa-
dek drogowy i poszkodowanych —zacho-
WUujac ze swojej strony bezpieczenstwo
- nie zostawiajmy ich, tylko niesmy po-

Fot. 2. Instruktaz resuscytadji krazeniowo-oddechowej udzielony uczestnikom akgji
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moc. Nie powinnismy sie ba¢ pomagac
osobie, ktdra jest w krytycznym stanie,
gdyz brak naszej reakcji w zaden sposob
jej nie pomoze. Nie béjmy sie udzielac¢
pierwszej pomocy, dajmy rannemu szan-
se przezycia. a

Organizatorami akcji w Potoku byli:
Wiasciciel Biura Doradczo-Ustugowego BHP
Andrzej Dziedzic z Dgbrowy Tarnowskiej, Ja-
nusz Boréwka z Osrodka Szkolenia Doradz-
twa i Nadzoru w zakresie Bezpieczenistwa
i Higieny Pracy Firmy Rodzinnej ,BOROWKA”
w Jedrzejowie (cztonkowie sieci ekspertéw
ds. BHP certyfikowanych przez Centralny In-
stytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut
Badawczy w Warszawie), Automobilklub -
sekcja ratownictwa drogowego i Komenda
Wojewddzka Policji w Kielcach oraz Komen-
da Powiatowa Policjii Komenda Paristwowej
Strazy Pozarnej w Jedrzejowie.
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fot. A. Dziedzic
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