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Warto spojrze¢ na zjawisko wspoétczesnego terroryzmu tak, aby vv+aczy<:Je W wymagania dziatan profilaktycznych
z zakresu oceny ryzyka zawodowego. Ponizej zostang omowione zatozenia i cel terrorystow, a takze $rodki,
jakich terrorysci uzywaja, aby to osiggnac¢. Zostang réwniez przedstawione podstawowe zasady postepowania

w przypadku gdy dojdzie do takiego aktu przemocy w realiach naszego kraju.

rt. 66. ust. 1. Konstytucji RP stanowi,
AZe: ,Kazdy ma prawo do bezpiecz-

nych i higienicznych warunkéw
pracy”. Sposéb realizacji tego prawa oraz
obowiazki pracodawcy okresla ustawa. Za-
pewnienie bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy (BHP) jest podstawowym
obowigzkiem pracodawcy, ktéremu Kodeks
pracy nadat range zasady prawa pracy.

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo (stan gwarantujacy ist-
nienie podmiotu oraz mozliwos¢ jego
rozwoju) to stan, ktéry daje poczucie pew-
nosciistnienia i gwarancje jego zachowania
oraz szanse na doskonalenie. Bezpieczen-
stwo jest naczelng potrzebg cztowieka
i grup spotecznych, jest takze podstawowg
potrzeba panstw i systemow miedzynaro-
dowych. Jego brak wywotuje niepokdj i po-
czucie zagrozenia. Termin, bezpieczenstwo”
jest réznie rozumiany w praktyce i moze do-
tyczy¢ utrzymania zagrozenia pod kontrolg
stanu, w ktérym ryzyko jest na poziomie
mozliwym do zaakceptowania lub stanu
zgodnego z normga przewidziang dla bez-
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pieczenstwa. Natomiast ,bezpieczenstwo
i higiena pracy”to powszechnie uzywana
nazwa okreslajaca zaréwno zbidr przepi-
sow, jak i zasad dotyczacych bezpiecznego
oraz higienicznego wykonywania pracy,
a takze osobna dziedzina wiedzy zajmujaca
sie ksztattowaniem wiasciwych warunkow
pracy. W zakresie BHP znajdujg sie zagad-
nienia z zakresu ergonomii, medycyny
pracy, ekonomiki pracy, psychologii pracy,
technicznego bezpieczenstwa i in.

Ryzyko zawodowe

Art. 226 Ustawy z dnia 26.04.1974 r. Kodeks

pracy (tj.. Dz.U.z 2014 r, poz. 1502 z pdzn.

zm.) stanowi, aby pracodawca:

1) ocenit i udokumentowat ryzyko zawo-
dowe zwigzane z wykonywang praca
oraz stosowat niezbedne $rodki profi-
laktyczne zmniejszajace ryzyko,

2) informowat pracownikéw o ryzyku za-
wodowym, ktére wigze sie z wykony-
wang pracg, oraz o zasadach ochrony
przed zagrozeniami.

Z podobnymizapisami spotkamy sie w § 39

Rozporzqdzenia MPIPS z dnia 26.09.1997 r.

w sprawie ogdlnych przepiséw BHP (tj.: Dz.U.
72003 1, Nr 169, poz. 1650 z pdzn. zm.).
Ryzyko zawodowe to prawdopodobien-
stwo wystapienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang pracg powo-
dujgcych straty, a w szczegdlnosci wy-
stgpienia u pracownikdw niekorzystnych
skutkdw zdrowotnych, w wyniku zagrozen
zawodowych wystepujacych w srodowi-
sku pracy lub sposobu wykonywania pracy.
Ocena ryzyka to proces analizowania i wy-
znaczenia dopuszczalnosci ryzyka.
Sposéb opisywania zagrozenia terrory-
stycznego w ocenie ryzyka zawodowego
prezentuje tab. 1.

Czy pracownicy zapoznawani z takg ocena
ryzyka zawodowego na stanowisku pracy
majg dostateczng wiedze o tym, jak sie
zachowac, gdyby doszto do takiej sytuacji?
Ryzyko tego rodzaju jest wpisane w wie-
le zawodow. Pracownicy zaktaddw pracy
takich jak np.: urzedy, szkoty, banki, kina,
szpitale, galerie, muzea, stacje paliw, skle-
py, itp. oraz obstugujacy imprezy masowe
moga spotkac sie z agresja ze strony osob
postronnych lub innych.



Poczucie zagrozenia osiaggneto apogeum
po wydarzeniach 11 wrzesnia 2001 r,, kie-
dy o0 godz. 845 czasu nowojorskiego dwa
porwane samoloty pasazerskie uderzyty
w symbol swiatowego biznesu. W obliczu
masowych wydarzert organizowanych
w naszym kraju wydaje sie, ze nadszedt
czas, by przygotowac polskie spoteczen-
stwo do takich sytuacji.

Terroryzm

Pojecie terroryzm” pochodzi od tacinskich
stow terror (strach, straszna wiadomos¢)
oraz terrare (przerazac), jezykoznawcy
wywodzg je natomiast z sanskryckie-
go stowa tras, ktére oznaczato ,drzec”.
Od starozytnosci az po wiek XIX stoso-
wanie sity, gwattu i zastraszania uwaza-
no za wytaczng domene dyktatorskich,
despotycznych i tyranskich form wiadzy
panstwowej. Sytuacja zmienita sie jednak,
gdy ugrupowania anarchistyczne i rewo-
lucyjne uczynity ze stosowania przemocy
podstawowy element walki polityczne).
Termin ,terroryzm” oznacza stosowanie
terroru zwtaszcza przez ugrupowania eks-
tremistyczne, ktére za pomoca zabdjstw
politycznych, porwan zaktadnikéw, upro-
wadzen statkow powietrznych, morskich
i innych prébuja zwréci¢ uwage opinii pu-
blicznej na wysuwane przez siebie hasta
i zadania lub wymusi¢ na rzadach panstw
okreslone ustepstwa. Wg definicji przyje-
tej przez ONZ terroryzm to kazde dziatanie
zmierzajgce do spowodowania $mierci lub
powaznej szkody cielesnej u oséb cywil-
nych lub niebioracych udziatu w walce
zbrojnej, ktérego celem jest zastraszenie
ludnosci albo zmuszenie rzadu lub mie-
dzynarodowej organizacji do wykonania
lub odstgpienia od wykonania okreslonych
czynnosci. W naszym kraju za terroryzm
uwaza sie uzycie sity lub przemocy psy-
chicznej przeciwko osobom lub wiasno-
$ciz pogwatceniem prawa, majgce na celu
zastraszenie i wymuszenie na danej grupie
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ludnosci lub panstwie ustepstw w drodze
do realizacji okreslonych celéw.

W literaturze spotykamy sie z wieloma
odmianami terroryzmu. Mozna tutaj mo-
wic¢ o terroryzmie panstwowym i niepan-
stwowym, terroryzmie jako samym w sobie
oraz terroryzmie jako $rodku do osiggniecia
okreslonych celéw. Dziatania terrorystycz-
ne moga dotyczyc¢ catej populacji, jednak
najczesciej sa one uderzeniem w jej nie-
wielkg czes¢, aby pozostatych obywa-
teli zmusi¢ do odpowiednich zachowan.
Terroryzm mozna najogolniej opisac jako
forme uzycia przemocy, ktéra zorientowa-
na jest na jej posrednie efekty. Strategie
terrorystyczne nakierowane sg nie na bez-
posrednie fizyczne skutki przemocy, ale
na jej psychiczne konsekwencje. Sprawcy
zainteresowani sg nie tylko materialnymi
szkodami iliczba zabitych spowodowanymi
przez atak, lecz raczej wywotaniem przez
ten atak strachu. Poza tym oczekuja, ze za-
machy stang sie znakiem stabosci pozornie
poteznego przeciwnika. Terroryzm moz-
na okresli¢ jako atak przy zaangazowaniu
minimalnych sit fizycznych bezposrednio
na moralny potencjat przeciwnika, jego wo-
le samostanowienia i forsowania wtasnych
celdw. Unika sie przy tym swiadomie bez-
posredniej konfrontacji z sitami fizycznymi
przeciwnika, szczegdlnie jego sitami zbroj-
nymi, poniewaz napastnik w zadnym razie
nie bytby w stanie sprostac takiej konfron-
tacji. Przestania terrorystow sg w pierwszym
rzedzie skierowane do zaatakowanego, aby
unaoczni¢ mu jego stabos¢ i zasygnalizo-
wac, ze kontynuujac np. zaangazowanie
militarne w danym regionie lub, méwiac
ogolniej, podtrzymujac swojg wole poli-
tyczna, musi liczy¢ sie ze znacznymi szkoda-
mi i stratami. Militarny sukces akcji organi-
zacji terrorystycznych mierzy sie rozmiarem
wyrzadzonych szkéd materialnych. Dlatego
terrory$ci musza wcigz dawac o sobie znac
w wielu miejscach, jesli ich ataki majg wy-
wrze¢ wplyw na strone przeciwna. Terrory-

$ci wychodza z zatozenia, ze zaatakowany
przeciwnik nie jest na dtuzszg mete gotow
ptaci¢ wysokiej ceny. Dlatego obrazy prze-
mocy i jej konsekwencji zawieraja z reguty
przestanie sugerujace, ze nastepnym razem
cena moze by¢ wyzsza.

Strach

Bezpieczenstwo jest jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka, jest fundamentem ludz-
kiej uczciwosci i moralnosci. Terror, jak i ter-
roryzm maja za zadanie siac strach, ktéry
jako wiasciwosc¢ naszej natury jest gtownym
obwarowaniem, gwarancja wobec zagro-
zen, niezbednym odruchem pozwalajacym
organizmowi wyrwac sie tymczasowo
Smierci. Strach jest uczuciem — wstrzasem,
czesto poprzedzonym zaskoczeniem, ajego
przyczyna jest uswiadomienie sobie nie-
bezpieczenstwa obecnego i naglacego,
ktore zagraza, jak sadzimy, przetrwaniu nas
samych. Natomiast lek jest grupg reakcji
emocjonalnych wyzwolonych przez bodzce
ptynace z zewnatrz, jak i w wewnatrz orga-
nizmu. To uczucie zagrozenia i niepokoju.
Lek towarzyszy cztowiekowi od poczatku
istnienia. Czesto odgrywa role ostrzegaw-
€73, wystepujac w sytuacjach realnego
zagrozenia. Pozwala na przewidywanie,
a co za tym idzie — unikanie niebezpie-
czenstwa. Reakdja strachu moze przybierac
rézne formy i moze stanowic rozmaitg kom-
pozycje sktadnikow (np.: pobladta skora,
tzw. ,gesia skorka’, na czole pojawiajg sie
kropelki potu, dtonie stajg sie lepkie, wargi
zaczynajg drzec, miesnie stajg sie napiete).
Najtatwiej mozna odczytac strach z twarzy.
W ciagu kilku sekund od chwili spostrzeze-
nia zagrozenia dochodzi do rozwiniecia sie
reakcji alarmowej ludzkiego ciata, przez kté-
re mobilizuje sie ono do zwiekszenia swoich
szans przetrwania. Wewnetrzne zmiany cie-
lesne nalezg do fizjologicznych sktadnikéw
strachu. Reakcji strachu towarzyszg silne
emocje. To uczucie: przestrachu, przeraze-

nia, przeczulenia, wrazenie ogarniajacego (>

Zagrozenie zagzj:zg:(:\ia Mozliwe skutki Skutek | Prawdopodobienstwo
Dziatanie 0sb Klienci Skaleczenia, otarcia,
trzecich w celach (76t c pottuczenia (siniaki, 5 M M
przestepczych (napad, pterrorezc?’ quzy), ztlamania,
akt terroryzmu) Y nerwice, Smierc

Dziatania profilaktyczne

Opracowanie i wdrozenie odpowiednich procedur
zapobiegajacych przemocy w pracy. Szkolenia
w zakresie metod przeciwdziatania przemocy
(wzmozona uwaga, wezwanie policji, treningi
sposobow rozmowy z agresywnym klientem)

Tab. 1. Zagrozenie terrorystyczne w ocenie ryzyka zawodowego
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B> chtodu, dreszczy przebiegajacych po ciele,

uczucie ciezaru w zotadku. Wyrdznia sie dwa
rodzaje zachowan zwigzanych ze strachem:
reakcje o charakterze klasycznych odruchow
warunkowych, ktére sg reakcjami mimo-
wolnymi, oraz reakcje instrumentalne, ktére
s prébami radzenia sobie z obiektem wy-
wotujgcym strach. W sytuadji potencjalne-
go zagrozenia u cztowieka moga rodzic sie
pewne mysli lub poznawcze reprezenta-
Cje tego, co ma sie wydarzyc. Moze ogarngc
go przerazenie lub moga zawladnac nim
inne emocje. Moze uciec albo zaatakowac
napastnika.

Petna mobilizacja organizmu podczas
reakcji alarmowej zwieksza zasoby tlenu
i energii dostepne tkankom. Przyspiesza
krazenie, co sprawia, Ze te zasoby moga
by¢ szybciej rozprowadzane. Usprawnia
usuwanie zbednych produktéw przemiany
materii, zwieksza wrazliwos¢ dotykowa,
ochrone powioki ciafa, a takze szybkos¢
naprawiania uszkodzonych tkanek. Po-
zwala to cztowiekowi reagowac na niebez-
pieczenstwa w sposoéb przystosowawczy,
umozliwiajac mu ucieczke od napastnika
lub innych sytuacji wywotujacych strach.

Obrazenia zwigzane

z warunkami dziatan

terrorystycznych

W obrazeniach typowo zwigzanych zwarun-

kami terrorystycznymi nalezy uwzglednic:
skutki wybuchow (pierwszego, drugie-
go i trzeciego rzedu),
urazy drgzace, w szczegélnosci rany
postrzatowe, oparzenia.

Dodatkowo nalezy w kazdym przypadku

bra¢ pod uwage skutki tak zwanej ostrej

reakcji na stres, ktéry moze towarzyszyc

kazdego rodzaju obrazeniom.

Materiaty wybuchowe to zwiazki chemicz-

ne badzZ mieszaniny materiatdw przezna-

czone do wywotywania gwattownych

reakcji chemicznych, w wyniku ktérych

powstaja ogromne ilosci ciepfa lub gazéw.

Rozréznia sie dwa rodzaje wybuchow:
wybuch fizyczny, w ktérym naste-
puje rozprezenie medium w wyniku
procesu fizycznego (rozsadzenie),

WAZNE

Gtéwna mysl systemu walki w KRAV MAGA brzmi jedno-
znacznie:, Jezeli Twoje zycie lub zdrowie jest zagrozone,
masz prawo do jego obrony, bez wzgledu na srodki".

30

wybuch chemiczny, charakteryzujacy
sie gwattowna reakcja chemiczng prze-
biegajaca w materiale wybuchowym
z olbrzymia szybkoscia i przy wydzie-
laniu wysokiej temperatury oraz pro-
duktéw gazowych.
Fala uderzeniowa to cienka warstwa, w kto-
rej nastepuje gwattowny wzrost cisnienia
gazu i predkosci ruchu gazu, rozchodzaca
sie szybciej niz dzwiek. Fala uderzeniowa
to jeden z najwazniejszych czynnikow
niszczacych wybuchu. Oddziatuje bezpo-
srednio na ludzi i przedmioty, wywotujac:
naruszenie, przewracanie, deformowanie,
rozrywanie, famanie konstrukcji, wtgcz-
nie z porywaniem sprzetu, wyrywaniem
drzew itp. Na ludzi dziata bezposrednio,
jako uderzenie, lub posrednio, jako ude-
rzenie przez przedmioty niesione przez
fale. Jej zasieg niszczycielski zalezy od sity
wybuchu fadunku wybuchowego i odle-
gtosci od wybuchu.
Terrorysci w atakach bombowych sto-
sujg tzw. pas szahida, zwany takze pasem
samobojcow. To rodzaj specjalnego pasa
lub kamizelki, wypetnionej materiatami wy-
buchowymi, a takze zaopatrzonej w bezpo-
$redni mechanizm detonacyjny, uruchamia-
ny przez zamachowca. Tego typu tadunki
wypetniane sg niekiedy réwniez gwozdzia-
mi, Srubami i innymi drobnymi metalowy-
mi przedmiotami, majacymi, w momencie
eksplozji, do maksimum zwiekszy¢ liczbe
potencjalnych ofiar zamachu. Odtamki kon-
struowane sg w taki sposéb, aby powodo-
wac gteboka penetracje ciata ofiary.

Skutki wybuchu

Obrazenia pierwszego rzedu stanowia
skutek dziafania fali uderzeniowej na or-
ganizm cztowieka. Bezposrednia przyczyna
urazu jest fala nadcisnieniowa, ktéra przy
wartosciach 40-50 kPa powoduje obra-
zenia w zakresie twarzoczaszki, ptuc oraz
korczyn. Przy nadcisnieniu 50-100 kPa
spodziewac sie nalezy ciezkich, mnogich
obrazen ciata, ktére mogga skoniczyc¢ sie
$miercia. Obrazenia odniesione w wyniku
pierwotnej fali uderzeniowej ograniczone
sq w praktyce do narzadow wypetnionych
powietrzem (przedziurawienie btony be-
benkowej, odma optucnowa, krwawienie
z uszkodzonego migzszu ptuc i uszkodze-
nie pecherzykow ptucnych). Wartosci ci-
$nienia sg uzaleznione od masy fadunku

oraz odlegtosci. Przyktadowo 1 kg trotylu
(TNT) powoduje nadcisnienie na poziomie
50 kPa w odlegtosci ok. 9 m (przy braku
przeszkdd).

Obrazenia drugiego rzedu s nastepstwem
dziatania odtamkéw lub innych przedmio-
tow miotanych przez fale uderzeniowa.
Odtamki rozrzucane przez fale wybuchu
moga osiggac predkos¢ 4,3 km/s. Jest
to predkosc¢ 4 razy wieksza niz predkosc
najszybszego pocisku z karabinu. Odfamek
lecacy z tg predkoscig przekazuje energie
ponad 16 razy wiekszg od energii pocisku
tego samego rodzaju o duzej predkosci.
Obrazenia trzeciego rzedu sg to efekty upad-
ku ciata poszkodowanego porwanego
przez fale uderzeniowa. Ich mechanizm
jest zazwyczaj podobny do skutkéw upad-
kéw z wysokosci.

Rany postrzatowe
Skutki ran postrzatowych zaleza w szcze-
gdlnosci od energii pocisku, kata i miejsca
postrzatu. Energia pocisku zalezy od ro-
dzaju broni. Bron palng mozna podzieli¢
na bron o duzej (wiekszej niz 600 m/s) i ma-
tej (ponizej 600 m/s) predkosci poczatko-
wej pocisku (karabiny i pistolety). Przeciet-
na masa pociskdw miesci sie w przedziale
50-120 gramoéw. Energia kinetyczna sta-
nowi funkcje masy i predkosci E=mv?/ 2.
Obrazenia spowodowane postrzatem z pi-
stoletu sg znacznie mniej grozne niz szkody
spowodowane pociskami wystrzelonymi
7 duza predkoscig poczgtkowa (np. w przy-
padku karabinu). Wszystkie rany postrzato-
we zadane z broni o duzej predkosci zwia-
zane s3 z dodatkowymi uszkodzeniami
spowodowanymi przez strefe wysokiego
ci$nienia hydrostatycznego wokot kanatu
pocisku. Na rane sktadajg sie:
rana wlotowa — zwykle mniejsza niz wy-
lotowa,
rana wylotowa — zwykle jest wieksza
niz rana wlotowa i ma poszarpane
brzegi; nie wszystkim ranom wlotowym
towarzyszy rana wylotowa, a niekiedy
pojawia sie kilka ran wylotowych;
obrazenia wewnetrzne — pociski o ma-
tej predkosci powodujg uszkodzenia
tkanek jedynie na swojej drodze, na-
tomiast pociski o duzej predkosci po-
woduja réwniez obrazenia tkanek ota-
czajacych, w wyniku wytracania w nich
energii kinetycznej.
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Fot. 1. Cwiczenia - zatrzymanie podejrzanego

& Oparzenia

Oparzenia s3 skutkiem termicznego efektu wybuchu (tempera-
tury do 3000°C). Czesto dochodzi réwniez do zapalenia odziezy,
elementow wyposazenia, skutkujgcych typowymi dla warunkéw
pokojowych oparzeniami.

Gdy dojdzie do wyzej wymienionych aktéw terroru (napadu),
pracownicy znajdujacy sie w takiej sytuacji powinni przestrzegac
ponizszych zasad.

Postepowanie w przypadku strzelaniny

Terrorysci zawsze sg bezwzgledni w stosunku do zaktadnikow
i nie widza bolu, jaki zadaja niewinnym ofiarom i ich rodzinom. Za-
ktadnik nie jest dla nich cztowiekiem, tylko towarem. Jezeli w bez-
posrednim sasiedztwie rozlegty sie strzaty, uciekaj z miejsca za-
grozonego, nie ratuj rzeczy osobistych i nie staraj sie za wszelkg
cene pomagac innym. Biegnij pochylony, obserwuj teren i mys|,
ktéredy mozesz wydostac sie z zagrozonego miejsca. Jezeli nie
mozesz uciekac, szukaj naturalnych oston, ktére ochronia Cie
przed pociskami, np.: grubych $cian, murkow, kraweznikéw czy
drzew. Gdy ustyszysz strzaty i jestes blisko tego zdarzenia, zawsze
potdz sie twarzg do ziemi i zakryj gtowe rekoma i nie ruszaj sie
do konca strzelaniny, w miare mozliwosci obserwuj otoczenie,
czekaj na dziatanie policji. Jezeli chowasz sie za samochodem,
jako zastone wykorzystaj miejsce ulokowania silnika uciekaj tylko
wtedy, kiedy wiesz, Ze ucieczka sie powiedzie. Nigdy nie odwracaj
sie plecami do napastnikow.

Jezeli nie mozesz wydostac sie z budynku, a napastnik Cie nie
zauwazyt, ukryj sie w jakim$ pomieszczeniu: zachowaj cisze,
zabarykaduj drzwi ciezkimi przedmiotami (np.: szafka, biurko,
stof). Barykada powinna by¢ szybka i umozliwiajaca tez szybkie
opuszczenie pomieszczenia. Bezwzglednie wycisz telefon, wy-
tacz Zrédha dZzwieku i $wiatta (np. telewizor, radio). Zgas swiatto,
zaciggnij rolety i nie przemieszczaj sie w $wietle. Kazdy cien
zdradzi Twojg pozycje. Schowaj sie w ciemnym rogu pomiesz-
czenia lub za meblami. BadZ zawsze ponizej linii strzatu ognia.

PAMIETAJ

Jezeli nie masz mozliwosci ucieczki lub ukrycia sie, a sprawca, ktérego celem jest za-
bicie jak najwiekszej liczby osdb, zmierza w Twoim kierunku i znajdujesz sie w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia, podejmij walke z napastnikiem.

PAMIETAJ - walczysz o swoje zycie!
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fot. A. Dziedzic oraz KPP Dabrowa Tarnowska

Zejdz ze Swiatta drzwi. Pamietaj, ze w wiekszosci napastni-
cy strzelajg na wysokosci 1-1,5 m nawet przez drzwi. Dlatego
musisz by¢ nisko — lez. Jezeli padna strzaty, nie krzycz. Kazda
Twoja reakcja spowoduje, ze napastnik z drugiej strony Cie
ustyszy. Jezeli w pomieszczeniu, do ktérego wszedtes, sg jakies
osoby, kieruj nimi, wydajac polecenia wykonania powyzszych
czynnosci, pole¢ im w miare mozliwosci rozproszy¢ sie i ukry¢,
np.za meblami, stuchaj odgtoséw z zewnatrz. Bez wzgledu na to,
co sie dzieje, zachowuj bezwzgledng cisze, nie wychod? z po-
mieszczenia i czekaj na przybycie stuzb ratowniczych. Jezeli je-
ste$ bezpieczny i ukryty w pomieszczeniu, dzwon na numer
alarmowy, rozmawiaj cicho z operatorem i nastuchuj odgtoséw
z otoczenia, przekaz:

co i gdzie sie wydarzyto,

lokalizacje sprawcy i kierunek poruszania sie,

liczbe sprawcdw, ich opis i uzbrojenie,

podaj liczbe poszkodowanych,

odpowiadaj na pytania operatora.
Jezeli nie mozesz rozmawia¢, pozostaw aktywne potaczenie i po-
zwol stuchac operatorowi.
Jezeli nie masz mozliwosci ucieczki lub ukrycia sie, a sprawca,
ktérego celem jest zabicie jak najwiekszej liczby oséb, zmierza
w Twoim kierunku i znajdujesz sie w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia, podejmij walke z napastnikiem.

Walka z napastnikiem

Samoobrone mozna zdefiniowac jako akt stawienia fizycznego
oporu napasci lub poradzenia sobie z napastnikiem. Mozna w tym
celu zastosowac rozmaite sposoby i rézne osoby beda wolaty uzy-
wac odmiennych metod. Uimujac rzecz $cisle, mozna stwierdzi¢,
ze nie ma,dobrego”i,ztego” sposobu obrony, s3 tylko skuteczne
i nieskuteczne. Samoobrona nie jest tym samym co walka. W walce
celem jest pokonanie przeciwnika, zmuszenie go do poddania sie
albo sprawienie, by nie byt w stanie kontynuowac walki. JeZeli ko-
nieczne jest znokautowanie napastnika albo uczynienie go winny
sposéb niezdolnym do kontynuowania starcia, jestes zmuszony
to zrobi¢. Jezeli mozna tego dokonac innymi sposobami, np.
perswazja lub ucieczkg, jest to rownie dobra metoda wydostania
sie z niebezpiecznej sytuacji. Pierwszg linig obrony jest uswia-
domienie sobie potencjalnych zagrozen i — jezeli to mozliwe —
trzymanie sie od nich z daleka. Drugg linig obrony jest dazenie
do wycofania sie z niebezpiecznej sytuacji i niedopuszczenie
do bezposredniej konfrontacji. Trzecig linig obrony, zanim dojdzie
do fizycznego starcia, jest umiejetno$¢ zniechecenia agresora.
Jezeli powyzsze sposoby zawiodty i przemocy nie mozna unikng¢,
jedynym rozwigzaniem pozostaje fizyczna samoobrona. Wrazliwe
sg miejsca: gtowa, splot stoneczny, krocze, kolana, kark, kregostup,
nerki, odbyt, tylnia czes¢ stawdw kolanowych. Kazda konfronta-
cja albo sytuacja zwigzana z przemoca jest nieprzyjemna, przera-
zajaca i nie ma dla niej prostych rozwigzan. Skuteczna samoobrona
polega na wykorzystaniu szans — zwiekszeniu wtasnej przewagi
i odbieraniu atutow przeciwnikowi.

Wybierz odpowiedni moment do ataku, postaraj sie na moment
odwrdci¢ uwage napastnika. Musisz zaatakowac z petng deter-
minacjg i maksymalng agresjg. Do walki mozesz wykorzystac¢



przedmioty, ktére masz w poblizu: krze-
sto, nozyczki, dtugopis, szkto, dezodorant
w sprayu. Walcz do czasu unieszkodli-
wienia napastnika i wotaj pomocy (inne
ukryte osoby moga udzieli¢ ci wsparcia),
po zakonczeniu strzelaniny i uwolnieniu
bedziesz przestuchiwany przez policje,
dlatego cierpliwie czekaj na zakonczenie
CzZynNNosci.

Jezeli states sie zaktadnikiem
Sterroryzowane osoby powinny przede
wszystkim zachowac spokdj i zdolnos¢
logicznego myslenia. O jakichkolwiek for-
mach oporu, nawet biernego, nie nalezy
nawet myslec. Im dobitniej bedzie sie de-
monstrowac wole wspdtpracy z terrorysta-
mi, tym wieksze szanse na lepsze, tagod-
niejsze traktowanie. Niedopuszczalne jest
prowokowanie napastnikéw (chociazby
poprzez tzw. wyzywajace postawy), lekce-
wazace traktowanie albo, co gorsza, stra-
szenie czy grozenie. W wielu przypadkach
moze byc to réwnoznaczne z wydaniem
na siebie wyroku $mierci. Kazda odrucho-
wa, zywiotowa reakcja moze pobudzi¢
terroryste do uzycia broni, tym bardziej,
7e dziafajg oni w stanie najwyzszego na-
piecia emocjonalnego. Nie graj bohatera
— twoim celem powinno by¢ przetrwanie.
Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednost-
ki ratowniczej.

Nie uciekaj, jezeli to moZliwe, potdz sie
na ziemi, wykorzystaj naturalne ostony (np.
$ciana, schody, meble), rekami chror gto-
we, staraj sie zachowac spokdj. Jezeli masz
mozliwos¢, nie ktadZ sie na ciggach komu-
nikacyjnych lub pod oknami. Unikaj dtuz-
szego kontaktu wzrokowego z napastni-
kiem — moze to wzbudzi¢ jego agresje.
Nie odwracaj sie tytem do napastnika.
Wykonuj polecenia, jezeli oczekujg od cie-
bie odpowiedzi, udziel jej po dtuzszym
namysle — unikaj dyskutowania, czestego
zadawania pytan, gwattownych ruchéw,
obraZliwych zwrotdw. Zawsze pytaj o po-
zwolenie np. pdjscia do toalety, wstania,
otwarcia torby itp. Na zadanie napastnikow
oddaj im wszystkie przedmioty osobiste.
Nie zwracaj na siebie uwagi, pozbadz sie
niepostrzezenie oznaki pozycji zawodo-
wej (jej identyfikacja moze spowodowac
agresje napastnikdw). Stawiaj sobie drobne
cele (np. uzyskanie od napastnikéw wo-
dy, positku, opatrunku, mozliwosci skorzy-
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stania z toalety, udzielenia pomocy innej
osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne.
Stawiaj sobie przyszte cele (co bedziesz
robit po uwolnieniu?) — umacnia to wole
przezycia. Mysl pozytywnie. Staraj sie dbac
o higiene osobista. Stosuj zasade ograni-
czonego zaufania w stosunku do wspot-
wieznidw — wsréd nich moze znajdowac
sie ukryty napastnik. Pamietaj réwniez
o psychologii ttumu, czyli fatwosci ulega-
nia wptywom, bezwzglednym charakterze
sqdow, szybkosci szerzenia emodji, osta-
bieniu albo utracie zmystu krytycznego,
zmniejszeniu lub zaniku poczucia odpo-
wiedzialnosci osobistej, niedocenieniu
sity przeciwnika, zdolnosci do nagtego
przechodzenia od zgrozy do entuzjazmu
i od owacji do grozenia $miercia. Nie ujaw-
niaj otoczeniu swoich obaw i stabych punk-
tow — kontroluj swoje reakcje i wypowiedzi.
Staraj sie zapamietac jak najwiecej szcze-
gotow dotyczacych terrorystéw i otocze-
nia — twoje zeznania mogg pomac poligji
w dalszych dziataniach. Jezeli to mozZliwe,
staraj sie zapamietac rysopis sprawcow,
przy czym powinna obowigzywac zasada,
Ze obserwujemy najblizej stojgcego napast-
nika. Koncentruj sie w takich przypadkach
na: twarzy (usta, kolor oczu, kolor wioséw,
wysokos$¢ czota, kolor skory), sylwetce, wy-
mowie (akcent, slang, itp.), cechach charak-
terystycznych (tatuaze, sposob porusza-
nia sie itp.), rodzaju broni. Jezeli zostates
uwolniony w wyniku negocjacji lub udato
Ci sie uciec, staraj sie przekazac policji jak
najwiecej szczegotow, jakie zapamietates.
BadZ swiadom, Zze przy wydtuzajacym sie
czasie uwiezienia u Ciebie lub u wspdt-
wieznidw moze obudzi¢ sie ,syndrom
sztokholmski” (sympatyzowanie z przesla-
dowcami, che¢ pomagania im). Nie blokuj
drogi ucieczki napastnikow.

Jednostki specjalne, ktore przyjda Cie
uwolni¢, bedg zachowywac sie tak samo
agresywnie jak napastnicy. Takiej akcji
beda zawsze towarzyszy¢ zamieszanie
i panika, krzyki, wybuchy, strzaty, wiec nie
uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj
gwattownych ruchéw — policjanci moga
uznac Cie za napastnika. Potdz sie za naj-
blizszym miejscem kryjowki, trzymajac rece
z otwartymi dtorimi na wysokosci gtowy.
Nie probuj pomagac, nie atakuj napastni-
koéw. Stuchaj i wykonuj polecenia oraz in-
strukcje dawane przez policjantow — bad?

Swiadom, Zze bedg to dziatania gwattowne,
wykluczajace jakiekolwiek namiastki sprze-
ciwu — nie zabieraj czasu zadawaniem pytan
lub préba dyskusji. Nie dotykaj, nie podno$
przedmiotéw pozostawionych przez na-
pastnikéw lub policjantow. Nie trzyj oczu
w przypadku uzycia gazéw tzawigcych
i nie potykaj sliny. Po wydaniu polecenia
opuszczenia pomieszczenia opuse je jak
najszybciej, nie zatrzymujac sie np. w celu
zabrania rzeczy osobistych lub zatatwienia
potrzeby fizjologicznej. W trakcie prowadzo-
nych czynnosci wyjasniajacych odpowiadaj
na pytania osoby prowadzacej przestucha-
nie (przedstaw sie i opowiedz, jak znalazte$
sie w miejscu zamachu) — badz swiadom,
7e do chwili potwierdzenia twojej tozsamo-
$ci i wykluczenia udziatu w grupie napast-
nikow bedziesz traktowany jak przestepca.
Jezeli w wyniku pomytki lub dynamicznych
zdarzen states sie przypadkowym ,celem”
akdji policyjnej, nie stawiaj oporu — opor
spowoduje zwiekszenie gwattowno-
$cidziatan, a policjanci bedg traktowali Cie
jak napastnika. Wykonuj polecenia i in-
strukcje przekazywane przez interweniu-
jacych policjantéw. Nie probuj wyjasniac
sprawy, zadawac pytan czy dyskutowac
podczas akcji policyjnej — bedziesz mogt
wszystko wyjasni¢ po zakonczeniu dziafan.

Zagrozenie

atakiem bombowym

Jezeli zauwazytes przedmiot (pakunek,
torbe, urzadzenie, itp.) niewiadomego
pochodzenia pozostawiony bez opie-
ki, co do ktérego zachodzi podejrzenie,
ze moze to by¢ (moze w nim by¢) bomba
— NIE DOTYKAJ! NIE ZAGLADAJ!, po-
staraj sie zabezpieczy¢ miejsce znalezie-
nia przedmiotu, by uniemozliwi¢ dostep
do niego osdb trzecich — o jego zlokalizo-
waniu natychmiast powiadom admini-
stratora obiektu lub policje.

Jedli otrzymasz informacje o, bombie”tele-
fonicznie lub e-mailem, to zachowaj spokd)j,
nie wpadaj w panike, nie odktadaj stuchaw-
ki. Nie lekcewaz informacji, rozmawiaj kon-
kretnie i rzeczowo, zapamietaj jak najwiecej

informacji i przedtuzaj rozmowe (np. udajac B>

WAZNE

Jesli widzisz ,bombe”, to ona ,widzi” tez ciebie,
ato oznacza, ze jestes w polu jej razenia.
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Fot. 2. Gdy wydostaniesz si¢ z miejsca zagrozonego atakiem terrorystycznym, trzymaj

rece z otwartymi dtorimi na wysokosci glowy

B> trudnosci w zrozumieniu), by uzyskac jak

najwiecej szczegodtdw. Zapisuj lub nagraj
przebieg rozmowy, czas, sposdb mdwienia
dzwonigcego, przekazana informacje.

Postepowanie w sytuacji
alarmu bombowego
Pomysl, ktéredy mozna ewakuowac sie
z budynku, dworca, galerii handlowej
lub innych zattoczonych miejsc. Odsun
sie od ciezkich lub tatwo ttukgcych sie
przedmiotéw, ktére mogg by¢ przesu-
niete podczas wybuchu. Pamietaj, by nie
pozostawiac wiasnego bagazu bez opieki
i nie przyjmowac od obcych oséb zadnych
pakunkow. Ciekawosc jest niebezpieczna
—jak najszybciej oddal sie z miejsca zagro-
zonego wybuchem. Po drodze informuj
0 zagrozeniu jak najwiecej oséb, bedacych
w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie
w jej strone (informacje przekazuj w spo-
sob nie powodujacy paniki). Po ogtosze-
niu ewakuacji zachowaj spokdj, zabierz
rzeczy osobiste (torbe, kurtke, telefony
komadrkowe), sprawnie opus¢ zagrozone
miejsce. Po przybyciu policji na miejsce
incydentu bombowego przejmuje ona
kierowanie akcja. W przypadku wigczenia
parkingu dla pojazdéw w strefe zagroze-
nia nie ratuj na site swojego samochodu
(dotyczy to réwniez innych cennych przed-
miotow) — zycie jest wazniejsze.
Zawiadamiajac policje, podaj:

miejsce znalezienia i opis przedmiotu,

ktory moze by¢ urzadzeniem wybucho-

wym,

adres podfozenia urzadzenia wybucho-

wego,

w przypadku informacji przekazanej

telefonicznie: doktadng tres¢ rozmowy
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z informujgcym o podfozeniu fadunku
wybuchowego,

«w przypadku informacji przekazanej
mailem: przeczytac tres¢ e-maila z infor-
macja, godzine otrzymania informacji,
swoje imie, nazwisko, numer telefonu,
zktérego przekazywana jest informacja,
oraz godzine,

+uzyskaj od policji potwierdzenie przy-
jecia zawiadomienia.

Podsumowanie

Cechg charakterystyczng definiujaca ter-
rorystow jest to, ze nie uznaja oni granic.
Terenem ich dziatania moze by¢ kazdy
kraj, czesto nie zwigzany bezposrednio
z celem postulatéw organizacji. Zasada
jest jedna:im bardziej spektakularna akcja,
tym wiekszy rozgtos i lepszy efekt. Terro-
rysci zawsze chcg by¢ nazywani okresle-
niami zastepczymi typu: wojownik, bo-
jownik o wolnos¢, mudzahedin, rzecznik
ludu. Ponadto zadajag petnej legitymadji
dla podjetych w tym celu dziatan. W tym
celu organizacje terrorystyczne maja wiele
akcentéw militarnych w swych struktu-
rach, takie jak stopnie wojskowe czy ele-
menty umundurowania. Terrorysci chca
by¢ bezosobowi, niezidentyfikowani. Naj-
bardziej bowiem boimy sie tego, co nie-
znane i niewidoczne.

Wiekszo$¢ cztonkéw grup to wyksztat-
ceni ludzie, specjalisci w wielu réznych
dziedzinach. Bojownicy dziafajg bezlito-
$nie, poniewaz ofiary sg dla nich bezoso-
bowe. Wspodtczesnie terroryzm stat sie
czesto uzywang formg walki ,stabszych”
obywateli wobec ,silnego” parnistwa. Sto-
sowany jest na wszystkich kontynentach,
we wszystkich rejonach $wiata.

Fot. 3. Do chwili potwierdzenia Twojej tozsamosci i wykluczenia udziatu w grupie
napastnikow bedziesz traktowany jak przestepca

Podstawowym czynnikiem wykorzysty-
wanym przez terrorystéw i dajgcym juz
na wstepie zdecydowang przewage jest
zaskoczenie. Tego nie da sie uniknac.
Jezeli jednak $wiadomos¢ tego jest po-
wszechna, prowadzi sie okreslone treningi,
szkolenia, to wtedy mozna szybciej otrza-
snac sie z pierwszego szoku i reagowac
planowo w mysl wczesniej przyjetych
zatozen.

Czy terroryzm uderzy w Polske? Nieza-
leznie od odpowiedzi na to pytanie nie
powinnismy,utatwia¢"dziatart miedzynaro-
dowemu terroryzmowi. A ten osiaga swoj
sukces juz wtedy, gdy udaje mu sie wygrac
wojne psychologiczng i zasia¢ w nas strach.
Na to nie mozemy sobie pozwolic. a
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